Kit para la estimulacion
de la memoria.

-GUiA DiDACTiCA-

Memoria - Atenciodn
Funciones Ejecutivas
Lenguagje... L@



Mi coleccion de sellos

Material

12 tarjetas de sellos y 12 tarjetas de secuencias doble cara.
(8 niveles de dificultad).

6Co6mo lo utilizamos?

1- Presenta una tarjeta de secuencia de sellos y deja un tiempo para
memorizar el orden en el que aparecen. A continuacién retira la tarjeta
y reproduce la secuencia con las fichas de sellos colocandolas en el
orden correcto.

2- Presenta una tarjeta de secuencia de sellos y deja un tiempo para
memorizar la posiciéon de cada uno. A continuacién retira la tarjeta y
pregunta por alguno de ellos (,qué sello aparecia en segundo lugar?
bQué sello aparecia en cuarto lugar?).

&,Qué trabajamos?
Memoria y atencion.
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Mi cuaderno de viaje

Mi CUA§HZNQ Material

Cuaderno de estimulacién cognitiva de tamafio A5
para llevar a donde quieras.

6Cémo lo utilizamos?

Realiza las diferentes actividades que se proponen
en el cuaderno.

4Qué trabajamos?

Atenoién Memoria, atencién, funciones ejecutivas, lenguaje y

Funociones Ejecutivas

s 0 é@ mucho mas.




BANDERAS

Material

42 tarjetas (20 tarjetas de banderas, 20 tarjetas con los nombres de los paises y 2
tarjetas informativas.

$Cémo lo utilizamos?

Coloca las tarjetas boca abajo formando una cuadricula. A continuacién se
levantardn 2 tarjetas. Si la bandera coincide con el pais se dejan levantadas y se
levantan otras dos tarjetas. Si no coinciden deben colocarse de nuevo boca abajo
donde estabany levantar otras dos. Asi sucesivamente hasta que todas las tarjetas
queden levantadas.

Modo juego

Coloca las tarjetas boca abajo formando una cuadricula o de forma desorganizada.
Por turnos, cada jugador levantard 2 tarjetas. Si las tarjetas coinciden (bandera
con su pais) el jugador se las lleva y continua jugando. Si no coinciden debe colocar
de nuevo las tarjetas boca abajo donde estaban y pasard el turno al siguiente
jugador. Asi sucesivamente hasta que no queden tarjetas en la mes. Ganard el
jugador que mds tarjetas se haya llevado.

*Podemos modificar la dificultad aumentando o disminuyendo la cantidad de
tarjetas (parejas bandera-pais).

$Qué trabajamos?

Memoriay atencion.
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Aprendemos las banderas de diferentes paises del mundo.



La vuelta al mundo

Material

1 tarjeta de mapa y 24 tarjetas de trayecto de vuelo (3 niveles de
dificultad).

6Coémo lo utilizamos?

Presenta una tarjeta de trayecto de vuelo durante un determinado tiempo
para memorizar el recorrido del avién (salida-escalas-destino). A
continuacion retirala tarjetay traza el recorrido enla tarjeta de mapa.
*Podemos modificar la dificultad aumentando o disminuyendo el tiempo
para memorizar la tarjeta.

&Qué trabajamos?

Memoriay atencion.

v‘;,[/;/m“ Memoriza el tragecto
-y, -~~~ --" delsiguiente vuelo internacional.
ST

4 sounn
CANADA  ESPANA RUSA

A continuacion dibuja el trayecto
del avion en la tarjeta mapa.
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Aprendemos sobre geografia.



Ciudades del mundo

Material

30tarjetas con datos de diferentes ciudades y 1 tarjeta de posibles preguntas.
6Cémo lo utilizamos?

Presenta la tarjeta de la ciudad que quieras y deja un determinado tiempo para
memorizar los datos que aparecen en ella. A continuacién retira la tarjetay realiza
las preguntas que quieras sobre la ciudad.

*Podemos modificar la dificultad de diferentes formas:

- Pedir que se memoricen mds o menos datos de la tarjeta (“*memoriza un plato
tipico, un dato de interés y un lugar para visitar”, “memoria todos los lugares para
visitary todas las comidas tipicas”).

- Presentar varias tarjetas (Moscu - Viena - Madrid) y pedir que se memorice un
mismo dato de todas (*memoriza la moneda que se utiliza en cada una de las
ciudades que se presentan”, “memoriza algin dato de interés de cada una de
ellas™).

,Qué trabajamos?

Memoriay atencidn.
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@ BUENOS AiRES @ MADRID
Es la capital de Argentina Es la capital de Espaia.
y su civdad mas poblada. «3.305.408 de habitantes en el 2021
«3.075.646 de habitantes en el 2022. « Sumoneda es el evro.
« Sumoneda es el peso argentino. Algunos lugares famosos:
Algunos lugares famosos: . La Gran Via.
« Avenida de Mayo. « La Puerta del Sol.
‘ Catedral' Mgtr'opol(:}tapa: « Parque El Retiro.
« Planetario Galileo Galilei.  Mercado San Miguel.
« Museos. . ..
. . Comidas tipicas:
Comidas tipicas: .
» Cocido.
« Asado. 0
« Empanadas criollas. » Callos.
« Choripan. « Bocadillo de calamares.
Datos de interés: Datos de interés:
. Cuenta con su propia estatua . Sunombre proviene del Arabe y significa
de la Libertad. “sitio de abundante agua".
« Esla ciudad con mas librerias « Susistema de metro es uno de
del mundo. los mas grandes de Europa.
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Aprendemos diferentes datos sobre ciudades del mundo.
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