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Kit paPa la estimulación 
de la memoPia. 

-GUiA DiDÁC'DCA-
Memoria - Atención 

Funciones Ejecutivas 
Lenguaje ... 



Mi colección de sellos 

Material 

12 tarjetas de sellos y 12 tarjetas de secuencias doble cara. 

(3 niveles de dificultad). 

¿Cómo lo utilizamos? 

1- Presenta una tarjeta de secuencia de sellos y deja un tiempo para
memorizar el orden en el que aparecen. A continuación retira la tarjeta
y reproduce la secuencia con las fichas de sellos colocándolas en el
orden correcto.

2- Presenta una tarjeta de secuencia de sellos y deja un tiempo para
memorizar la posición de cada uno. A continuación retira la tarjeta y
pregunta por alguno de ellos (¿qué sello aparecía en segundo lugar?
¿Qué sello aparecía en cuarto lugar?).

¿Qué trabajamos? 

Memoria y atención. 
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Mi CUADERNº 
DE Vi 

MemoPla. � 
AUlnolón 

Funciones EJeoutlvas � 
Leng,aje... � 1 • 

Mi cuaderno de viaje 

Material 
Cuaderno de estimulación cognitiva de tamaño A5 
para llevar a donde quieras. 
¿Cómo lo utilizamos? 
Realiza las diferentes actividades que se proponen 
en el cuaderno. 
¿Qué trabajamos? 
Memoria, atención, funciones ejecutivas, lenguaje y 
mucho más. 
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