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MOTRICIDAD. COORDINACION VISO-MANUAL

A accion siempre
anos de vida es un mediq able para progresar en un sis-
oniendo de la realidad de manera
i0 ndispensable en la mayoria
mento en que sean perjudi-
ciales para la elaboracion intelectual, ralentiz
nivel de abstraccion.
La accién que primeramente es constituyente )0licos intelectuales
que estructure esa
i0 sigue a una
elaboracion, a una toma de decision consciente. Poco a poCClEE
que sale de si misma para crear algo nuevo. Por ejemplo, un nifio d
sistemas de simbolizacion por medio de los cuales puede pensar
necesidad de actuar fisicamente sobre ella. El lenguaje, la imaginacion, la me

esto. Y en sus sistemas l6gicos ya puede hacer comprobaciones purame

adaptacion a la realidad. En el adulto, la accion toma la forma de una aplicacion,
probacidn de hip6tesis mentales o de pensamientos, deseos, decisiones. Sin la accr8
samiento quedaria baldio.

En los 7 afos hay una habilidad motriz, muy necesaria para la expresion verbal del ni
la escritura. Requiere controlar y coordinar la vista con los musculos finos de los dedos, para
producir una escritura legible. Por ello, el cuaderno n® 14 gjercita esta habilidad con movi-
mientos bdsicos de la mano, que preparen y ayuden los movimientos necesarios en la escri-
tura.

Dentro de las Habilidades Mentales es precios reconocer el caracter secundario de esta
habilidad motriz. Pero el que sea actividad mental secundaria no resta importancia su ejerci-
tacion, sobre todo en aquellos nifios que presentan especial falta de habilidad. Ahora bien,
en esta actividad quiza mas que en otras es preciso no generar en el sujeto excesivas ansie-
dades, ni recalcar en exceso la importancia de una “bonita letra” por ejemplo.

Se puede destacar la importancia que tiene el manejo de objetos para perfilar la repre-
sentacion espacial del nifio. Cualquier labor de tipo manual, que trabaja sobre objetos de 3
dimensiones, establece referencias de tamafio relativo, de distancia relativa, de equilibrio de
masas, de posicion relativa, permite obtener sensaciones sobre algunas propiedades de estos
objetos, multiples perspectivas de su vision..., etc.

Aun cuando algunos ejercicios pueden ejercitar una habilidad manual para manejar ob-
jetos (por ejemplo, el recortado), la mayoria pretenden mejorar las habilidades méas bésica-
mente necesarias para mejorar la escritura. Por ello, el nicleo mds importante de ejercicios
se refiere a copias de escritura.

SECUENCIAS DE EJERCICIOS

1. REALIZACION DE FIGURAS GEOMETRICAS ELEMENTALES (Circulo, triangulo, rombo,
cuadrado, rectangulo). Ejercicios: 7-8-9.

Lo mds importante en la realizacion de estos ejercicios es ensefiar una estrategia de “di-
reccion adecuada” de “minimos movimientos levantando un lapiz” para conseguir las figuras
basicas en la grafia del nifio. En concreto el circulo puede realizarlo con un solo movimiento
iniciado en la parte superior, porque la mayoria de los nifios realizan mejor el movimiento
hacia abajo que el contrario. Por eso, al iniciar arriba, cuando ya han hecho la mitad de la fi-
gura tienen muchas mas referencias visuales para terminar bien con el movimiento hacia
arriba y cerrar la figura. El tridngulo se ensefia en dos movimientos iniciados en el dngulo
superior; en el primer movimiento realiza dos lados, el inclinado hacia la derecha-hacia abajo
y el horizontal; en el segundo movimiento vuelve al punto de origen y completa el otro lado
inclinado hacia la izquierda. El rombo lo realiza también en dos movimientos iniciados también

n el angulo superiory el cuadrado y rectangulo en otros dos iniciados en el angulo superior
izquierdo.

CENEFAS EN PAPEL MILIMETRADO. Ejercicios: 10-11-12-16.

realizacion de cenefas repitiendo movimientos graficos en determinada direccion y
ud, muy guiados por las pautas proporcionadas puede conseguir varios objetivos: re-

a para muchisimas tareas de construccion manual.
Se aprovecha el gjercici I consolidar la percepcion de algunas letras que por su

orientacion pueden causs

acen bastantes de movimientos ba-
escritos. Son ejercicios de ondas

Antes de comenzar con ejercicios d
sicos que luego se repetirdn constante




entrelazadas que avanzan siempre e
de abajo-arriba, otros de arriba-abajoge
realizarlos en la direccion indicada y sl

5. COPIA DE LETRAS DE DISTINTO TAM
NADA. Ejercicios: 19-20-24-25-26.

Al mismo tiempo que se realizan esos movimien
letras en las que se aplican, para comprender me
de ondas.

COPIA DE NUMEROS. Ejercicios: 30-31.

Con las mismas caracteristicas y finalidad de los anteriores ejercjgip®, setealiza
los de escritura de niimeros.

COPIA DE PALABRAS DE DISTINTO TAMANO SIGUIENDO UNA DIRECCIO
NADA. Ejercicios: 32-36-37-38-42-43-44.

Son ya ejercicios de escritura propiamente dicha. El tipo de letra seleccionado es el de r:
dondilla derecha, que creemos mejor que la Strip, al unir adecuadamente las palabras en
torno a conceptos, al relacionar mejor graficamente las palabras entre si. Se pretende, con
indicacion de direccion del trazo, que cada palabra pueda ser hecha con un solo movimiento,
sin levantar el lapiz hasta la siguiente palabra. Inicialmente puede que al nifio le requiera un
cierto esfuerzo de concentracion y para anular otros habitos adquiridos, pero a la larga po-
sibilitard una escritura clara y bastante rapida.

También se pretende ir adecuando el tamafio desde el grande, que permite comprender
mejor los movimientos a realizar, hasta el tamafio que puede ser el habitual.

El hecho de ofrecer un material pautado se debe entender como un esfuerzo de aprendizaje
de un modelo determinado, que luego a la larga adquirira caracteristicas inevitablemente
propias y personales, pero que inicialmente debe cubrir los objetivos de simplicidad y cla-
ridad.

8. COPIA DE FRASES DE DISTINTO TAMANO, CON GUIAS Y DETERMINANDO LA DIREC-
CION DEL TRAZO. Ejercicios: 48-49-50-51-52-56-57-58-59

Es exactamente lo mismo que el anterior, pero combinando las palabras en frases completas.
Las frases se pretenden que al mismo tiempo sean incitaciones verbales a un cierto auto-
control y motivacion hacia la tarea que se estd realizando.

9. COPIA DE DIVERSAS FIGURAS GEOMETRICAS EN UN ESPACIO MILIMETRADO. Ejer-
cicios: 67-68-69-70.

Se pretende lograr una correcta organizacion del espacio grafico, organizando figuras geo-
métricas con relacion a sus distancias relativas, tamafos, inclinaciones. Se dan algunas pis-
tas para facilitar el inicio del ejercicio, excepto en el tltimo en el que se debe buscar también
donde empezar.

10. SEGUIR UNA NUMERACION TRAZANDO LiNEAS RECTAS HASTA COMPLETAR UN
DIBUJO. Ejercicios: 60-64-65-66.

Son 4 ejercicios sencillos y entretenidos que fundamentalmente exigen algo de atencion,
aber seguir una secuencia de nimeros y hacer trazos rectos uniendo cada dos nimeros
consecutivos.

TRAZADO DE LiNEAS SIGUIENDO UN CAMINO Y PREVIENDO UNA DIRECCION ADE-
UADA. Ejercicios: 74-75-76-77-78-82-83-84.

ierta habilidad para recorrer con un ldpiz un camino, pero enseguida se va

3 cEamino a seguir por la aparicién de puntos ciegos o sin salida por lo que se
ricWQen gifrcicios de prevision de la direccion a seguir, adelantando la vista lo suficiente

de ir con la vista por delante discriminado los trazos, no “atra-
ontrando el buen camino hasta llegar a la meta.

TRAZADO RAPIDO DE UNA TAREA SENCILLA SI-
NES. Ejercicios: 88-89-90.

anotado el tiempo tardado viene la
gundo menos que en la primera, lo
que casi siempre ocurrira, ya que la p irve_.como entrenamiento para la

segunda.




NAS NORMAS FUNDAMENTALES ATENER EN CUENTA

N el manual-guia, se encontraré(

xplicitas estas ® Es importante evaluar constantemente los productos de los
y otras normas del procedimiento a @y |osggrogramas nifios, animandoles a mejorar, alabando aciertos, originales, o condu-
del PROGRESINT. 4 ciendo errores e incertidumbres.
1 _ reicios deberan h ® En los ejercicios donde pone BONOS (15-25-35-47-55-67-75-
,. OS primeros g{ercmos e_ (—?-ran acerse_m.a enta © a8 87 y 93) hacer una valoracion estimativa de los productos del nifio,
gurandose que los nifios van asimilando los objetivos e pre . . .
. o . tanto de sus aciertos como de su esfuerzo poniéndole una puntuacion
den con cada tipo de ejercicios, en especial: i .
e 1 a 10, para que vaya trasladandola al final del cuaderno y rellene

de diversos colores el dibujo de la pagina 97. Tener en cuenta que mas
una evaluacion objetiva se trata de estimular al nifio. No se debe
r de las puntuaciones muy altas, pero tampoco de las muy bajas.
mayoria oscilan entre 5 y 8 puntos, es decir, va obteniendo un
£ 6,5, al final acabara coloreando el dibujo completo y vera
e reflejado el esfuerzo acumulado al ir realizando los di-
Todos los nifios que terminan el cuaderno deberian
dibujo, porque se trata de una evaluacién de es-
Ensa a su esfuerzo y trabajo continuado.

LA RAPIDEZ AL ESCRIBIR ESTA A MENUDO RENIDA C A
CALIDAD.

CADA PALABRA SE DEBE HACER DE UN SOLO TRAZO, SI
LEVANTAR EL LAPIZ.

LA DIRECCION DEL TRAZO DEBE SEGUIRSE BIEN DESDE EL
PRINCIPIO.

® Se debe pretender méas calidad que cantidad, no haciendo Eld0 §
nunca mas de 2 ejercicios seguidos del mismo cuaderno.




GENERALES PARAUSO D

EL MATERIAL DEL PROGRESINT

La mera realizacion por parte del nifio
los siete cuadernos, o de alguno de ellos e

ontemplados en
5 asegura el que
iOn ofrecida,

acion pgk parte
del guia para tener la confianza en alguna mejora de #@ntelige . Entre

ellas estan:

1. Correcta explicacién de los fines que se persiguen en cd
ejercicios, para que el nifio sepa exactamente qué es lo que tiene g
cada vez.

2. Adecuado clima de estimulacion para realizar los ejercicios, evitando
el estimulo basado exclusivamente en premios o castigos, para lograr hacer
la tarea estimulante en si misma.

3. Evaluacién de los resultados, haciendo ver errores, no para insistir
en ellos, sino para estimular una mejor produccion y un dialogo permanente.

4. Cierta constancia y método para evaluar en los ejercicios propuestos,
evitando hacer demasiados en una sesion o saltarse caprichosamente los
que se consideren menos interesantes. Al menos deberia trabajarse en un
cuaderno de ejercicios dos o tres veces a la semana en periodos de unos 30
minutos.

5. Adecuado dialogo del guia con el nifo, de manera que una vez hecho
el trabajo puede recibir alguna orientacion evaluadora que le insinue posibles
aplicaciones de los ejercicios hechos o que le haga reflexionar acerca del mé-
todo seguido o le estimule ante alguna dificultad, le valore el esfuerzo reali-
zado, etc.

6. Asimilacion por parte del guia-tutor de los objetivos a medio y corto
lazo de cada tipo de ejercicios para poder ir comprobando si se van 0 no
consiguiendo.

stas condiciones minimas son facilmente asumibles por cualquier edu-
0 guia, sean los profesores, el psicologo, el pedagogo, o los mismos

ierto tiempo y preocupacion por el tema, sin mezclar en él las
aso de haberlas. Una excesiva ansiedad a la hora de que-

no especificamente

a su vez dirigido por glagogo o psicdlogo.
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@ Fijate en estos

1° Realiza tu 6
2° Hazlos en el

ué direccidn siguen:

bi

arias veces esos movimientos antes de empezar a hacerlos en el papel.
hechos, empezando en el (o) punto.
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@® Recorta estos

ego pégalos en la pagina siguiente de manera que quede bien el dibujo completo de las letras d y b.
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@® Copia estas pa a una en el tamano indicado.
— Fijate muy bi ienes que hacer las lineas. Cada palabra deberas hacerla sin levantar el 1apiz de la hoja.
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@ Realiza estos ¢} @ pero apretando fuerte el lapiz en el primero, normal en el segundo y suave en el tercero.

57



@® Empezando en

con lineas lo mas rectas posibles los puntos, siguiendo el orden de los numeros y te saldra un bonito dibujo.

€22

18.

Y6

i |
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@® Copia estas fig @ étricas, fijandote bien en hacerlas igual y del mismo tamano, contando los cuadros que tiene cada linea.

ROMBOS CUADRADOS i T ANGULOS RECTANGULOS

69



@® Sin levantar e
callejones sin

lid

papel y empezando donde esta la flecha, haz una linea sin tocar las paredes y procurando no meterte en

)¢
s»
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® A ver cuanto
controla el ti

Empieza
aqui

1.2 serie

Empieza
aqui

2.2 serie

hacer este ejercicio. Se trata de que continues la serie iniciada lo mas rapido que puedes. Si alguien te
p 2?2 serie comprobaras que puedes tardar menos que en la 1°.

TIEMPO.
SEGUNDOS

SE S

90
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