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LA ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

L 4

E N pnimer lugar, el sentido del espacQ

grandes olvidados en los sistemas de aprendiz
tir de que al nifio se le exige un dominio lect
mienza una ensenanza muy verbalista, con predominio cay

cos y mapas, algunas dificultades en la resolucion de problemas queN®
ren situarse espacialmente..., etc.

Por ello es absolutamente necesario, en aras de una mejor activacion de
las potencialidades humanas, el ejercitar mas nuestros sistemas de relacio-
nes espaciales y de respetar mas al alumno que tiene especiales habilidades
en este sentido. Hay muchos ninos calificados de «malos estudiantes» por-
que procesan mejor la informacion espacial, intuitiva, globalizadamente,
manualmente en movimientos dirigidos a un cambio en el espacio, pero que
tienen grandes dificultades para verbalizar sus pensamientos, para ana-
lizar los pasos sucesivos de unos razonamientos, para producir movimien-
tos finos de la mano tendente a hacer tareas repetitivas. Un simple reconoci-
miento de las «otras» habilidades de estos ninos y de su valor en su desarro-
llo futuro y de cara a muchas actividades profesionales, bastaria para inte-
grarles adecuadamente en el sistema escolar.

Pero en witimo termino para todos los nifios sera importante mejorar sus
habilidades espaciales, que facilitarian muchos procesos de aprendizaje, in-
cluso el de amplios campos de las matematicas, y no digamos de la geo-
grafia, artes plasticas, creatividad de diseno. La psicologia evolutiva ha de-

mostrado que los conceptos de espacio y tiempo no son innatos, Sino que se
elaboran y estructuran a través de las experiencias activas de los sujetos.

En la ejercitacion de la espacialidad, este cuaderno se centra fundamen-
talmente en dos grandes areas: la orientacion y las relaciones espaciales.

La orientacion es un sistema de relaciones espaciales en el que es pre-
ciso reconocer «los puntos de referencia claves» para cambiar con respecto

odo este sistema. Y los puntos de referencia claves estan primero en el
cuerpo en el que ya se presupone un esquema adecuado, y segundo
puntos cardinales. Pueden, asimismo, existir otros puntos de referen-
lo, para orientarse en un mapa, en las calles de la ciudad y que
fales» para en ultimo término apoyarse en los dos puntos de

reqRrenc es,

ebe continuar la orientacion con respecto al propio
lateralizacion, ejercitando los conceptos de iz-
ggme. delante-detras. Por referencia al propio
§as que ve o tiene delante en un momento

pe pasar a reconocer estas referencias en
Pponerse en su lugar, es decir, de imaginarse

ar de centro de referencia. Esto

rrecta de este sistema de orientacion, a
afectivo y comprender que hay un gran esp




mos Tierra, con forma redonda, Gen :
dad. El Norte y el Sur son nociones q@ghacgPefere
rra y el Este y Oeste a su movimiento cqiif respecig

El estudio de mapas, la orientacion en el8
res de desarrollo.

En lo referente a las relaciones espaciales pode
mismo, dos grandes areas: organizacion y estructu

numero (cantidades discretas que se repiten), posicion relativa de 18
partes, reconociendo algunos movimientos del sujeto o de los mismos obj
tos, que provocan giros o cambios relativos de posicion.

La estructuracidn se refiere a la composicion de partes para formar un
todo determinado, por ejemplo, una serie de piezas que forman un rompe-
cabezas.

Dentro de la orientacion espacial es muy importante el sentido de direc-
cionalidad como orientacion hacia un punto de referencia determinado,
cOMO «camino a seguin) antes de la accion, como prevision de un punto de
llegada cuando todavia se esta en camino, como posicion adecuada para
anticipar una accion, como objetivo en la ejecucion de un plan.

La orientacion temporal presenta muchas similitudes con la espacial, ya
que la realidad percibida suele ser espacio-temporal como un todo indisolu-
ble. Cuando en un espacio determinado existe movimiento ya podemos ha-
blar a la vez de tiempo. De todas maneras la temporalidad de las acciones
presenta diferencias fundamentales con respecto al espacio:

— El tiempo es irreversible, no podemos volver a experimentar un ins-
tante determinado.

— Eltiempo no puede ser separado de sus contenidos. Experimenta-
mos el paso del tiempo cuando algo se mueve y sigue una secuencia
determinada, pero tomando ese algo sin movimiento no podemos
nunca captar el tiempo.

- Conocemos el tiempo secuencialmente, nunca de una forma total,
presente actualmente.

La nocion de tiempo es muy posterior a la nocidn de espacio, de hecho,
conceptos temporales aparecen mas tarde que los de espacio-cantidad.
También los nifios desarrollan una mayor cantidad de conceptos para des-

relac:onada con el lenguaje, mientras el espacio puede ser me-
gnanejable, en tiempo presente. Esta mayor relacion con el

a que el lenguaje se desarrolla en el nifio a través de

una sucesion de sonidos en un tiempo, mientras que

tiempo presente al tener poco pasado yno
entales que prevean aun el futuro.

a ordenar tanto de dibujos @Pres
nes verbales. En la indicacion de ¢

R acciones como de expresio-
ejercrcsos tambien se reco-

pel.




NAS NORMAS FUNDAMENTALES A TENER EN CUENTA

n el manual-guia se encontraran
tas y otras normas del procedimiento

m citagpes- ® Es importante evaluar constantemente los productos de los
a congdos pro- nifos, animandoles a mejorar, alabando aciertos, originalida-
gramas del PROGRESINT. des, o conduciendo errores e incertidumbres.

ir
® Los primeros ejercicios deberdn hacerse ma a
asegurandose que los niflos van asimilando lo
se pretenden con cada tipo de ejercicios, en esp

nt En los ejercicios donde pone BONOS (15-25-35-45-55-65-
i 75-85 y 93) hacer una valoracién estimativa de los productos
del nifio, tanto de sus aciertos como de su esfuerzo, ponién-
dole una puntuacion de 1 a 10, para que vaya trasladandola al
ER . final del cuaderno y rellene de diversos colores el dibujo de la
ina 97. Tener en cuenta que mas que una evaluacion obje-
se trata de estimular. No se debe abusar de las puntuacio-
muy altas, pero tampoco de las muy bajas. Si la mayoria
I atre 5 y 8 puntos, es decir va obteniendo un prome-
al final acabara coloreando el dibujo completo y
amente reflejado el esfuerzo acumulado al ir reali-
iva@yos ejercicios. Todos los nifios que terminan el
c a\haber completado el dibujo, porque se tra-
Msa a su esfuerzo y trabajo continuado.

NOCIONES DE POSICION RELATIVA IZQUIERDA-D

REALIZACION DE GIROS ESPACIALES MENTALES
DE FIGURAS.

COMPLETAR IMAGENES EN UN TODO ESTRUCTURADO
ESPACIALMENTE.

RECONOCER SECUENCIAS TEMPORALES ATENDIENDO
A LOS DETALLES GRAFICOS MAS RELEVANTES.

® Se debe pretender mas calidad que cantidad, no haciendo
nunca mas de 2 ejercicios seguidos del mismo cuaderno.




S GENERALES PARA USO DEL MATERIAL DEL PROGRESINT

¢

templados en los siete cuadernos, o
particular, no nos asegura el que se h
tamente ni la captacion de la informacion ofrecid
cion de esos contenidos, ni de una produccid

I a mera realizacion por parte de

cion por parte del guia para tener la confianza en al
de la inteligencia. Entre ellas estan:

1. Correcta explicacion de los fines que se persigue
cada tipo de ejercicios, para que el nifo sepa exactamente qué
es lo que tiene que hacer cada vez.

2. Adecuado clima de estimulacion para realizar los ejerci-
cios, evitando el estimulo basado exclusivamente en premios o
castigos, para lograr hacer la tarea estimulante en si misma.

3. Evaluacion de los resultados, haciendo ver errores, no
para insistir en ellos, sino para estimular una mejor produccion y
un didlogo permanente.

4. Cierta constancia y método para evaluar en los ejercicios
propuestos, evitando hacer demasiados en una sesiéon o saltarse
caprichosamente los que se consideren menos interesantes. Al
menos deberia trabajarse en un cuaderno de ejercicios dos o tres
veces a la semana en periodos de unos 30 minutos.

5. Adecuado dialogo del guia con el nifio, de manera que
una vez hecho el trabajo pueda recibir alguna orientacién evalua-
dora que le insinle posibles aplicaciones de los ejercicios hechos
o que le haga reflexionar acerca del método seguido o le estimu-
le ante alguna dificultad, le valore el esfuerzo realizado, etc.

6. Asimilaciéon por parte del guia-tutor de los objetivos a
medio y corto plazo de cada tipo de ejercicios, para poder ir
omprobando si se van o no consiguiendo.

Estas condiciones minimas son facilmente asumibles por
gaer educador o guia, sean los profesores, el psicélogo, el
i o los mismos padres, por lo que no se necesita una

especial para lograr un buen nivel de eficacia, sino
olgtad de querer hacerlo adecuadamente y dedicar

iglegyV preocupacion al tema, sin mezclar en él las
aso de haberlas. Una excesiva ansiedad a la
esultados inmediatos o una forma impulsiva

se&¥a aconsejable que cuando el guia sea
una persona no espetificamente preparada pedagdgicamente
para asumir esta tarea, gga a s, Kigido por un pedagogo o
psicélogo.



® Empezangp Q punto rojo, vete haciendo lineas rectas siguiendo las del cuadriculado y haras un bonito ele-
fante.
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Qué ves delante de Luis:
Quévesdelamtede AND: ..o i
Qué ves a la izquierda de Luis:
Qué ves a la derecha de Ana:
Queé ves debajo de los nifos:
COl VOB GO RN OB LI s
Qué ves detras d@ ANM@: . . et N
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Colorea el camino que debe recorrer.

e ,;Por qué cruces o esquinas debe pasar Luis para
llegar a la tienda por el camino mas corto? ... .

Cruces: ... .

ESQUINGS:

para cogl¥ 1.\4aWinterna, 2.° llegar a la bicicleta?
(debe bus el Camino mas corto)

Cruces: ¢

Esquinas:

® Colorea el camino recorr
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e Completa Q jos que faltan en la zona sombreada, viendo como estan ordenados los demas.
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® Uniendo

— Ejempl

;@n lineas rectas, busca y dibuja 6 figuras como las del ejemplo.
0
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