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| presente método de
tratamiento de los
trastornos disgraficos estd
basado en los fundamentos
tedrico-practicos expuestos
en nuestra obra «La disgrafia,
concepto, diagnostico y tratamiento», y
publicada en esta misma editorial (*).

Hasta fechas recientes los tratamientos
correctores de las dificultades
escritoras se basaban inicamente en
la ejercitacion caligrafica repetitiva,
hasta lograr que el niflo asumiera
patrones escritores adecuados.

La simple repeticion de copias y
muestras caligraficas, ademas de ser
monotona para el nifio, era estéril en
la mayoria de las ocasiones, ya que en
la base de las dificultades escritoras
aparecen trastornos psicomotores,
visoperceptivos, etc., que son los
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ntieos &tores causantes de las
ificul

S escritoras.

trastornos que subyacen a la escrj
deficiente.

Las fichas que se incluyen en estos
cuadernos de rehabilitacion abarcan
varias areas de trabajo (visopercepcion,
grafopercepcion, visomotricidad, grafo
escritura, perfeccionamiento escritor,
psicomotricidad y posiciones basicas).
Se presentan de forma progresiva,

hasta lograr que el nifio ejecute una
escritura fluida y legible.

Los cinco libros de que consta el
método pueden ser utilizados por nifios
en edad escolar, empezando a partir del
n.” 1y se deben ir realizando de forma
progresiva hasta llegar al n.” 5.

En cada libro se incluyen fichas

que hacen referencia a los distintos
trastornos que subyacen en la escritura
disgrafica.

s nifios disgraficos tienen
perfil neuropsicoldgico
storsionado, es decir su edad
madurativa es inferior a la edad
&al. azon se tienen que
em as de rehabilitacion
que'ge sit 1 | madurativo
en qu ncu@tre\@l nino, por
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10 que las fichas que se incluyen
se utilizaran en funcién de la
gravedad de las dificultades
escritoras del niflo, mas que en
funcion de su edad real.

El método antidisgrafico pretende
ser un método dinamico y activo
de correccidén de los trastornos
escritores, por 10 que es aconsejable
que se utilicen técnicas de
rehabilitacion psicomotoras.

La utilizacién de fichas debera
estar dentro de un contexto
psicomotor mas amplio. En cada
cuaderno de fichas se incluyen
algunas indicaciones de la terapia
psicomotriz que debe acompanar a
la rehabilitacién antidisgrafica.

La rehabilitacién de la disgrafia
no es un proceso inmediato,

aque aner las dificultades
es ras supone previamente
eoido los desordenes

que el nifio reciba pequefios
premios en funcion de los avances
que realice. De esta forma se
pretende modificar la actitud de
rechazo que presenta inicialmente,
por otra actitud mas positiva hacia
la escritura.

la disgratia no
nifio escriba mucho,

tiene una actitud negativa hacia
la escritura, y en ocasiones un
auténtico rechazo fébico hacia la
misma.

Hemos incluido un sistema de
refuerzos en el método de forma

Z: La disgrafia, concepto,
. Editorial CEPE, 2007.




1. Psiomotricidad global y psicomotricidad fi

Las dificultades de coordinacion global y ma-
nual, junto con los déficits de adquisicion del
esquema corporal, son una constante en el nino
disgrafico. De forma somera se presentan mode-
los para la ejercitacién psicomotora, teniendo
en cuenta que, en cada sesion de rehabilitacion,
debe dedicarse un minimo de veinte minutos a
la activacion psicomotora (ver modelo de sala
de psicomotricidad en las fichas).

2. Percepcién

Las dificultades perceptivas (espaciales, tempo-
rales, visoperceptivas, atencionales, etc.), estan
presentes en el escolar disgrafico, Muchos errores
de escritura (fluidez, inclinacion, orientacion,
etc.) estan Intimamente relacionados con pro-
cesos perceptivos que deben ser rehabilitados.
Dentro del apartado de rehabilitacion percep-
tiva se incluyen las siguientes dreas de trabajo:

 Orientacion espacial.

 Orientacion ritmico-temporal.

o Atencidn.

 Confusion figura-fondo.

o Reproduccion de modelos visuales.

OBJETIVOS
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inacion visomotriz es una funcion
g para lograr una escritura sa-

o Ensartado.
o Modelado con plastili
o Rellenado o coloreado odel®s.

4. Grafomotricidad

La reeducacion grafo motora tierle por
dad educar y corregir la ejecucion de los movi-
mientos basicos que intervienen en la escritura.
Los ejercicios propuestos en nuestro método de
reeducacion de la disgrafia pretenden ejercitar
los movimientos basicos de las letras (recti-
lineos, ondulados), asi como tener en cuenta
conceptos tales como presion, frenado, fluidez,
etc., que son basicos en la buena realizacion de

la escritura. Se incluyen los siguientes tipos de
ejercicios.

« Movimientos rectilineos.

« Movimientos de bucles y ondas.

« Movimientos curvilineos de tipo circular.
o Grecas sobre papel pautado.

« Completar simetrias en papel pautado.

« Repasar dibujos punteados.

5. Grafoescritura

Es el apartado de la reeducacion que pretende
mejorar la ejecucion de cada una de las ges-
talten que intervienen en la escritura, es decir,
de cada una de las letras del alfabeto. La mala
calidad de la letra es el sintoma mads llamativo
en el disgraflco, independientemente de cudl
g la génesis de la disgrafia. El aprendizaje o

endizaje de las letras del alfabeto supone
buena parte en la correccion dela escritura
iciente. Se incluyen fichas de ejercitacion de
las letras con pauta bilineal, sobre cuadricula y
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6. Perfeccionamiento escritor

La finalidad de las fichas de perfeccionamiento
escritor es mejorar la fluidez escritora, corri-
giendo los errores que junto con la «mala letra»
son constantes en la escritura disgrafica: defi-
ciente inclinacién de letras y renglones, espa-
ciacion indebida, deficiente proporcion de las
letras, etc. Se incluyen las siguientes actividades:
o Unidn de letras y palabras.

o Inclinacién de letras y renglones.

« Dimensién adecuada de letras.

o Fluidez escritora.

7. Posiciones basicas

La incorrecta posicion del cuerpo, el papel o el
util escritor aumentan la intensidad de la dis-
grafia. La correccion de estos factores afiadidos
se ve facilitada por la reeducacion psicomotora,
pero también se incluyen algunas indicaciones
de forma-grafica para prevenir posiciones ba-
sicas incorrectas.

UGERENCIAS EN LA UTILIZACION DEL METODO ANTIDISGRAFICO

Es conveniente, en las primeras fases de la
terapia correctora, insistir mas en los aspec-
tos visoperceptivos, grafomotores y psico-
motores y, en fases mds avanzadas, insistir
mas en el perfeccionamiento escritor.

tal, lateralidad, funcio-
isiciones pedagogi-

areas de trabaj
hay que trabaja 5. En cada sesion se debe dedicar un espacio
breve de tiempo a actividades lectoescrito-
ras de complemento (pequenos dictados,
composiciones escritas ... ). De esta forma
se experimentan las areas que han sido tra-
bajadas en la sesion. Nunca estas actividades

ienen que ser el eje de la sesién; sino un

lemento.

Es aconsejable disponer (@e u 0 am-
plio de trabajo (sala de @sicomdpici
donde se pueda ejercitar de adig
con el nifo disgrafico.

En cada sesion s6lo se deberd réalizar Uil
mero limitado de fichas del método (cuatro

o cinco a lo sumo). 6. ficha recibira un pequeno refuerzo

estrellas), que el nifio ird pegando hasta
Las fichas a utilizar seran de forma simul- obtener un pegmefio premio. Se pretende re-
tdnea, rehabilitando visopercepcion, grafo fofgtr la ifo hacia la escritura,
percepcion, etc. convirtj a actitud mas positiva
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® Al escribir no muevas el papel

continuamente, pues asi los rengloneste

saldran torcidos

® Siacercas mucho los dedos a la punta

del lapiz te fatigas y no ves lo que estas

escribiendo.

® Sipones los dedos muy separados de la
punta del lapiz, te baila y no controlas la
escritura.

® Colocalos dedos
aproximadaalad
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GRAFOMOTRICIDAD

-

® Siguel
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GRAFOMOTRICIDAD

-

® Conel metro igue los bucles con ritmos lentos (L), normales (N) y rapidos (R). Si no dispones de
metréno i i ritmos previamente grabados en un magnetofén.

*

22



GRAFOMOTRICIDAD

-

® Siguee
El metr

@s 3 ernando la intensidad de los trazos (fuerte-flojo) del modo en que se indica.
6 o 5 as veloadades (L=lento, N=normal y R=rapido).
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GRAFOMOTRICIDAD

-

® Copiacada

JO

la cuadricula.
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