STIMULACION DE LAS HABILIDADES DE LA N'I7CIA ﬁe
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MEMORIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

tinado a nifos de entre 3.” y 6.° de EGB,

E L presente cuaderno del PROGRESINT 2
tematica nueva en la coleccion:

de recordar lo depositado en la memoria a largo plazo es
tema actual de intensa investigacion en psicologia y existen ya
conclusiones que pueden favorecer el conocimiento del nifio
sobre como funciona la memoria para que sea eficaz. Sin
embargo, y al mismo tiempo, es un tema que hasta ahora se ha
utilizado muy poco en el aprendizaje, por lo que no conocemos
otras experiencias al respecto.

El tema habitualmente se recoge en lo que se denomina
«Teécnicas de Estudio y Trabajo Intelectualyy, que normal-
mente se ensenan en el ciclo superior de EGB. Consideramos
gue antes de esa edad ya se pueden asimilar y conocer algu-
nos aspectos fundamentales de lo que también se llama
«metacognicion» y que es un conocimiento sobre como fun-
ciona la mente. Este conocimiento puede proporcionar mejo-
res estrategias para el aprendizaje.

En el presente cuaderno se comienza por algunas recomen-
daciones relacionadas con el ambiente de estudio del nifo,

sus horarios de trabajo y sus actitudes en el ambiente escolar.
in ser el objetivo fundamental, es tan importante el interées
por hacer las cosas bien, basico para memorizar adecuada-
mente, que Creemos necesario comenzar por una sencilla
roduccion.

| cuerpo principal de los ejercicios se centra en torno a las
REGLAS DE ORO para memorizar.

primeras reglas: interesarse por los temas que se
izar y comprender lo que se va a memorizar,
aevias a cualquier aprendizaje de conceptos,

e estrategias de memorizacion. Con rela-

| estudio se hacen algunos ejercicios en la

0. La comprension, especificamente

la verbal, se e el
presta atencion cfle

casi todo el espacio de trabajo:
y organizar los datos a&
mantenga en el recuerdo. E

a la memoria que los
lasicos ensenariamos
RRracion es un pro-




O//O
hacerla mas asimilable, mas adecuada a los procesos j/

que trabaja la memoria humana. En este trabajo activo de
boracion distinguimos cuatro bloques importantes de estrate-
gias: de ordenacion, de agrupacion, de jerarquizacion (o
agrupacion por jerarquias conceptuales) y de esquematiza-
cion. En el fondo se trata de establecer relaciones y asociacio-
nes significativas para ayudar a la memoria a incorporar
estructuras que facilitan el acceso al recuerdo. Y es que la
recuperacion se facilita enormemente cuando se trata de
estructuras con significado de conjunto.

El procedimiento de trabajo méas habitual que se sigue en
este cuaderno es el de pedir al nifio que memorice determina-
dos datos para hacerle ver la eficacia que consigue con las
estrategias espontaneas que use. Una vez autoevaluados sus
resultados, se le propone otro ejercicio de similares carac-
teristicas y dificultad, al mismo tiempo que se le sugieren otras
estrategias mas eficaces. Sus resultados tienen que mejorar,
con lo que se ira dando cuenta de la bondad de esos procedi-

ientos e ira tratando de sustituir sus estrategias por las mas
aces.
1

numericos. Asimismo, se procura hacer algunos
ing@hares a los que suele tener en el curriculum esco-

s de oro son: repetir (o repasar) y
yon es una estrategia que los nifos
Epontaneamente cuando se les pro-

Wlo que no se insiste especialmente en

ella y la de autoevalt®tion se va ejercitando constantemente a

traves de los diversos *rcic'

autoevaluarse.
de estas edades

Esperamos con este tra
procedimientos de aprendiz
sentiremos plenamente satis

uir algo a la mejora de
mos. De ser asi nos







GENERALES PARA USO DEL MATERIAL DEL PROGRESINT

A mera realizacio contemplados en los
ocho cuadernos del P ., Nivel 3, o de alguno
de ellos en particulai®no a el que se hayan
conseguido todos los objetiv
profundidad adecuada para q

otras actuaciones. Porello son nece

mente que es lo que tiene que hacer y vaya si
ciente de los mejores procedimientos para

2. Adecuado CLIMA DE ESTIMULACION para realiz¥
gjercicios, evitando el basado exclusivamente en
mios o castigos. Se debe lograr ir haciendo la tarea inte-
resante en si misma, por el mero hecho de haber logra-
do un producto bien realizado, con un procedimiento
adecuado.

3. EVALUACION DE LOS RESULTADOS, haciendo ver
errores, no para insistir en ellos, sino para estimular una
mejor produccion y un didlogo permanente, deberan te-
nerse en cuenta especialmente los retos para observar
la marcha de cada nifo, y los dialogos finales de muchas
clases para corregir y hacer ver estrategias adecuadas a
cada tipo de actividad.

4. CONSTANCIA Y METODO para progresar ordenada-
mente en los ejercicios. Es preferible una marcha colec-
tiva a que cada nifio en una clase vaya en un ejercicio di-
ferente, porque de esta manera propiciamos los dialo-

gos correctores al final de la clase, y una interaccion
mas eficaz entre los mismos ninos.

De la misma manera se necesitara emplear al menos
dos periodos de tiempo a la semana para lograr que los
ninos encuentren una continuidad en el trabajo que es-
tan realizando. En la guia se especifican diversos modos
de actuacion, segun que se trabaje solo en Estrategias
de Memoria o al mismo tiempo en varias otras areas de
Estimulacion Intelectual.

5. ADECUADO DIALOGO del guia, en ocasiones con el

grupo de la clase, en ocasiones con algun nino en con-

creto, de manera que antes, durante y después de reali-

zar los ejercicios vaya impartiendo constantes reorien-

taciones evaluativas, apreciaciones, estimulos, pistas...

etc. Nunca se valorara lo suficiente el papel del guia en
ste tipo de tareas.

RECTA ASIMILACION POR PARTE DEL GUIA-TU-
DELOS OBJETIVOS a medio y corto plazo de cada

as son facilmente asumibles por
profesor, el psicologo o el pedago-
de guia. Por tanto no se necesita una
a lograr un buen nivel de eficacia, sino

g adecuadamente y dedi-
car un cierto tiempo a |8frepy

evaluacion de estas ac-
tividades. Por supuesto que W= Muy bien una formacion
relacionada con la detecciorRgle prd |

formacion especia
mas bien voluntad de qyerer

electivos y con la



PARA APROVECHAR TU ESTUDIO NECESITAS AMBIENTA




® Observa c

mente esos cuadros para responder bien en la pagina siguiente.
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NO ESTUDIES EN CUALQUIER LADO

]

TO A SERA AMPLIA
BOMBILLA AZULADA DE 60 VATIOS Y LA SILg« C SPALDO

PROCURA ESTUDIAR SIEMPRE EN EL MISMO SITIO: «EN 0




® Tacha las g Wsideres posturas inadecuadas para estudiar.




® Puede hal Q gramas que te interesen en la «tele», pero cuida los dos consejos que hay debajo.
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® Es un grave error estudiar o hacer los dante de la «telen.

® La noche es para descansar. Los programas no@ debes olvidarlos.
4
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® Lee y trat orizar durante 6 minutos ese texto. Luego se te preguntara acerca de él.

Desde el momento e€’q na estuvo a buen La ballena, en loca carrera, arremetia contra el Pe-

recaudo y nosotros reanu quod; pero, en el mismo instante en que iba a produ-
mos rodeados siempre por : ad de algas cirse el choque, se hundio bajo las aguas.
amarillas, las brit, de que se a brta clase de
ballenas. . :
4 Los marineros gritaban:

Era normal, pues, que por aquella z en
mos algunos cetaceos pequefnos que los m
Pequod despreciaban. Decian que detenerse
ballena pequena era perder el tiempo; por e
gran sorpresa en el buque cuando el capitan
orden de capturar a una de esas ballenas en cuant

—iCortad los cables! iDesgraciados!

Porque parecia que las balleneras iban a estrellarse

la
a la quilla del Pequod; como éstas disponian

presentara la ocasion. tod@uia de bastante cable, soltaron mas cuerda y
om on a remar energicamente para sortear el
Y no tardo en llegar, pues al cabo de un par de horas a
se avisto un grupo de surtidores no lejos de alli, y dos
Botes o hgsleron_ alagua, C{i“ St:;bby Flasisa sumando. La Tuch 70 a resultar peligrosa, porque mien-
desgues Ie qbul?cehmt;r_lu ?js " ang‘tés :os? ?gpefa, tras la j por un lado, ellos remaban hacia el
ﬁs de (;|ue oSG e esap;)relac:l t;}fn it otro, § del cable amenazo con echar
uno de los vigias anuncio que uno de los botes, o quizas a pique a las e "

los dos, habian tomado contacto.

Tras varios minutos, los tripulantes del Pequod pudi- Tan pronto como Ia§a|le uso asualcancey las
mos observar como, efectivamente, los dos botes eran dos embarcaciones qiYed s, los dos oficiales,
arrastrados a gran velocidad por la ballena, que tenia Flask y Stubb, decidieron Nace teal monstruo en la
clavados dos arpones. pelea definitiva.
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® Complet

labras que faltan en ese texto.

Desde el momen
recaudo y nosotros re
estuvimos rodeados siem
algas , las brit,
clase de ballenas.

Era normal, pues, que por aquella ae
mos algunos pequenos que |
del Pequod despreciaban. Decian que d®te
una ballena pequena era perder el tiempo; po
gran
orden de capturar a una de esas ballenas en cual
presentara

Y no tardo en llegar, pues al cabo de un par de horas
se avisto un grupo de no lejos de alli, y dos
botes se hicieron al agua, con Stubby asu
mando. Después de quince minutos de angustiosa
espera, desde que los botes habian desaparecido en la
lejania, uno de los anuncio que uno de los
botes, o quizas los dos, habian tomado contacto.

Tras varios minutos, los tripulantes del Pequod pudi-
mos observar como, efectivamente, los dos botes eran
arrastrados a gran velocidad por la ballena, que tenia
clavados dos

La ballena, en loca carrera, arremetia contra el Pe-
quod; pero, en el mismo instante en que iba a produ-
cirse el , se hundio bajo las aguas.

Los marineros gritaban:
—iCortad los cables! iDesgraciados!

Porque parecia que las iban a estre-
se contra la quilla del Pequod,; como éstas disponian
avia de bastante cable, soltaron mas cuerda vy

aron a remar para sortear el

enzo a resultar , porque
ena tiraba por un lado, ellos remaban
me del cable ame-

nazo con ech a las embarcaciones.

e puso a su
on juntas, los dos ofi-
eron hacer frente al

Tan pronto com é,bau )
y las dos embarcac ’%
ciales, Flask y Stubb de g

en la pelea g
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PARA AUMENTAR TU VOCABULARIO

Anverso <
® Escribe en la parte delantera las palabras cuyo signi-
AR '(ﬂ i ficado desconozcas.
i * ® Ordénalas alfabéticamente.
Reverso

4} mn. RAIC!S
. ACSTUMBRARSE A m_xuc.mm

_B) ﬂ'_amgmf; ga bien en s nverm
patria .

/4,“@: dien en sv svew Tiestv.
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. Anotaenunaficha (hojasde 15 x9

® LA SEGUNDA ETABR 26E £SON PERIODO IMPORTANTE PARA AMPLIAR TU VOCABULARIO.
® LA MEJOR MANERBEF VOCABULARIO ES LEER MUCHO Y UTILIZAR EL DICCIONARIO.
® PUEDES USAR LA SIGUI E A:

@ DA PALABRA QUE OIGAS O LEAS Y NO ENTIENDAS. No acumules tampoco demasiadas
, traaaio para toda tu escolaridad.

por el afan de aprenderlas todas &

Lg)

. Detras de la ficha, anota:

ntando en clase o buscandoles en el diccionario. (No uses un diccionario
anteg porque si no te complicas innecesaria e inutilmente).

A) SIGNIFICADO O SIGNIFICADOS MAS CO
muy complicado. Anota soélo los significados

ES,

B) Una o dos frases en las que emplees esa pal

b

.u““““;” ql’l[ﬂ“mm{ . “'!Illl“““lﬂ l \‘
(i |lll||”l
i

i

8 cms,

ona inicial.
ona primera oportunidad.

{
’ % ona segunda oportunidad.
D = Zona «sabida».
}

| o
il

—>

40 cms.
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® Anota aqui enas que recuerdes haber visto. No mires a la pagina anterior.

® (Cuantas virietas has recordado? Comprueb®gon ¥ pagina anterior.

® (Qué has tenido en cuenta para tratar de recordarlas? ...................... ... ¢ -

® (Has pensado que ordenandolas para contar una historia con sentido las rec
Si es asi, ienhorabuena! y continua con esa estrategia.

31




do.

historia

® Intenta r@hum esa historieta, pero trata de ordenar mentalmente las vinetas para que formen una
n

® Tienes tam ) .guedes hacer las anotaciones que quieras en esta hoja.
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