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O/’/‘( INTRODUCCION

Con bastante frecuencia, en el drea deQ eldpabla, encontramos nifios y nifas con déficits articulatorios que afectan al
aspecto fonético del lenguaje, los cuales re yatamiento especifico y sistematico para su recuperacion.

Estos déficits se detectan hacia los 4 6 5 afios (n@podemos €onsiderar una edad exacta, sino un periodo en el que pueden aparecer
trastornos articulatorios), persistiendo a partir de a cesiOn en el componente fonético, que impide una correcta funciona-
lidad del habla.

Los nifios afectados encuentran dificultades para relacionarse Satisfactoriamente de manera verbal, coincidiendo esto, ademas, con
el primer periodo de escolarizacion, en el cual este tipo de ¢ jcagi erbal) adquiere su mdxima importancia en el proceso
de desarrollo del lenguaje. El nifio comienza a utilizar éste como m egular su conducta y necesita de él para adquirir las
habilidades propias de su edad.

Por ello, la mayor o menor gravedad de los déficits articulatorios influira g
de la lecto-escritura.

te en los procesos de aprendizaje, sobre todo

El CICERON se desarrolla como instrumento de ayuda al técnico logopeda que se @ncarga de ayudar a superar dichos déficits.

Por otra parte, es éste un programa sin tope de edad de aplicacién, ya que las alteraciones afticu Q pueden persistir hasta edades
muy avanzadas. Sin embargo, si hay una edad minima para comenzar su aplicacién y son los 43 afio§aiencionados con anterioridad.



«CICEROND». Programa para la isicién y mejora de la capacidad articulatoria. 8

do progresivamente sus habilidades fonético-fonolégicas desde los primeros meses de vida
ctal quiere decir que a los 3 afios, por ejemplo, e incluso a los cuatro, estard desarrollando
todavia los diversos compone je -incluyendo el fonético-. Seria pues inadecuado intervenir en el aspecto articulatorio
de manera especifica y sistematic demasiado temprana, ya que el nifio se encuentra todavia en un proceso de desarrollo.

afnos que presenten déficits en su habla en comparaciéon con los nifios/as de su
i@mente que necesiten un tratamiento especifico del habla. Bien puede ocurrir

alteracion de otros aspectos, en cuyo caso el tratamiento irfa enfocado a
sta il@formacion nos la proporcionard una adecuada evaluacién.

%

que presenten un trastorno del lenguaje g
un desarrollo aptitudinal lingliistico mas ampli®:
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O//’ FUNDAMENTO

El CICERON se plantea como un Prog
giere su aplicacion con el mdximo apoyo en

y -si es posible- material, con ayuda de sencill

dos), “sellos”, “bonos”, “vales”, “fichas”, etc., ca ‘reforzadores de accion”.

B El MODELADO, facilitando constantemente la obsefVaci modelo que ejecute la conducta verbal que se le propone.
Esto exige imprescindiblemente el uso del espejoy un en iemadiestrado en la ejecucion de movimientos articulatorios
claros y perfectamente discriminables por el nifio.

En sesiones de enseflanza-rehabilitacion en pequefio grupo (2-3 i amente eficaz permitir que el niflo que progresa
mas deprisa sea observado por los demas, de modo que sus progresos ente elogiados por el entrenador) animen a los
demas a imitar su conducta verbal.

B Las AYUDAS, que faciliten la correcta emisién del fonema, las cuales deberdn se gresivamente atenuadas, en la medida
en que el nifio vaya siendo capaz de articular adecuadamente por si solo. Por | eral, estas “ayudas” estan constituidas por
instrumentos (depresor, palillo, silbatos, matasuegras, espejito,...) que facilitan al @o la cta articulacion del fonema a

aprender.
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4
O///( OBJETIVOS
El OBJETIVO GENERAL que se pers'gOfvcic", total o parcial, del CICERON, es “el logro de un total dominio articulatorio
nguq,

de todos los fonemas y grupos fonemdticos de

m/stellana".
Por otra parte, OBJETIVOS ESPECIFICOS del E

e Desarrollo de los prerrequisitos necesarios para r emision del habla:
— Control y dominio de la respiracion.
— Control y dominio del soplo.

— Movilidad y coordinacién de los érganos que intervienen en'gl ha lengua, labios, paladar, etc..)

e Desarrollo de la capacidad para realizar las diferentes posiciones de Ig
e Desarrollo de la capacidad para emitir los diferentes fonemas de forma aisla

¢ Introduccion del fonema mediante lenguaje repetido en:

- Silabas. L 4



«CICEROND». Programa para la isicion y mejora de la capacidad articulatoria. 12

Combinacion |
L 2
Palabras. /

Frases.

Versos, adivinanzas y trabalefigu

e Desarrollo de la capacidad para e a
sin que exista modelado por parte del ter,

y fbases partiendo de ilustraciones que contengan el fonema tratado,
uta.

Finalmente, podriamos considerar como OBJETI ATIVOS; el conjunto de actividades que se enmarcan dentro de cada
uno de los objetivos especificos anteriores, referidos d
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‘ y &
% EVALUACION
Cualquier modalidad de IntervenciénQﬁ uga evaluacion de la situacion inicial, al objeto de poder establecer tanto las
e de

pautas educativas o re-educadoras -casi sie d erdo con un referente normativo- como los criterios de progreso en la apli-
cacion de dicha intervencion.

Como quiera que en el manual de la prueba se in @ alladas instrucciones de empleo e interpretaciéon de resultados de la
misma, a ella remitimos al lector evitando extendernoSimas ste apartado.
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O/’/‘( METODOLOGIA

uray uso del material

El Programa consta de tres partes claramente difergfiCiadas, interdependientes entre si para la consecucion del Objetivo General.

I. REQUISITOS PREVIOS Q' /

Se presenta en primer lugar la parte en la cual se adquieren ydesarrollan los requisitos necesarios para una correcta emisién del
habla. Esta consta de:

A. EJERCICIOS RESPIRATORIOS

Por medio de los cuales se ensefia al nifio la respiracion adecuada para &ada que los sonidos fonéticos se clasifican
por su punto de articulacién (6rganos bucales que intervienen en la emision) y por e articulacién, consistente en la forma
en que el aire sale al exterior en cada sonido.

Por ello, resulta imprescindible que el/la nifio/a respire adecuadamente, controlando el aiPe ep @ nema.
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Ahora bien, antes de i
respiracion correcta. Para e esario ayudarle a tomar conciencia de su propia respiracién; hacer que sienta como el aire entra

por la nariz en los pulmones tingacion por la boca.

Conseguido esto, se realizara el ejerdi S orio basico, consistente en:

1.° Tomar aire lenta y profundament
capacidad aérea).

arig, hinchando la parte inferior de los pulmones (consiguiendo con ello mayor

2.° Retenerlo16 2 segundos.

3.2 Expulsar (espirar) el aire lentamente por la boca inima parte en los pulmones.

De este modo, entrenaremos al niflo en una adecuada respir
cada fonema.

eral, procediendo a continuacién con los ejercicios propios de

En cada sesidn, se sugiere no dedicar mas de 10 minutos al aprendizajelde iracion.

B. EJERCICIOS DE SOPLO

Son aquellos ejercicios encaminados a conseguir el control del aire que pasa a través de su coordinacién con los érganos
articulatorios durante el habla.
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C. EJERCICIOS LOGO .

Dirigidos al desarrollo de ordinacion de los érganos articulatorios necesarios para una correcta emision del habla.

Existen ejercicios logocinéticos e ifi 2ara cada fonema, ya que no todos se realizan con los mismos érganos articulatorios,
sino que intervienen unos u otros dep del sonido a emitir (punto de articulacién).

Las pautas para ejecutar estos ejercicio c

— Observard la posicién del terapeuta ante e%
— Realizard cuatro veces cada ejercicio.
— Lo realizard lentamente en principio y mds rdpido gtan aya adquirido cierta habilidad.

Cada ejercicio consta de dos movimientos. Asi, para el fonemas/ el pfimer ejercicio logocinético es:

morro - SO@
consiguiendo con ello trabajar ademas la coordinacion motriz.

El tiempo empleado en cada sesidn para estos ejercicios no serd superiora 1 ximadamente y dependera de las nece-
sidades del niflo/a de desarrollar la movilidad buco-facial.

Una vez que el/la nifio/a haya adquirido cierta habilidad en los prerrequisitos, se trabajaran éstos paralelamente con la adquisicién
y correccion de alteraciones que se detalla a continuacion. L 4
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Il. ADQUISICI ﬁMA Y CORRECCION DE ALTERACIONES

Esta parte es la encargada e % e favorecer la adquisicién o correccion de cada fonema y emitirlo de forma aislada.

e EJERCICIOS DE POSICION D OE NOS FONOARTICULATORIOS

continuacion serd él quien realice dicha posicié or nosotros, si fuera necesario, con nuestras manos o un depresor lingual,
segln se especifica en las actividades.

Cuando ensefiemos la posicion lo haremo fo afite el espejo- colocandola nosotros y sirviendo asi de modelo al nifio. A
yuda

Cuando la posicion sea adecuada, el/la nifo/a expulsa si estuviera emitiendo el fonema aisladamente, pero lo hara

sin voz y practicard este ejercicio.

e EJERCICIOS DE EMISION AISLADA DEL FONEMA

da fonema, encargadas de aflorar el mismo de
&k momento en que el nifio es capaz de poner
3 primero y palabras y frases después.

A continuacién nos encontramos con una serie de actividades especificas
forma aislada. Es la parte mds importante en la recuperacion articulatoria}
la posicion y emitir simultdaneamente el sonido este se introducird facilmentgfe

e EJERCICIOS DE AREAS DE PERCEPCION

Dentro del bloque destinado a la adquisicién y correccién existe una parte llamada Areas$: percepeion, que sirven como apoyo
fundamental. Se trata con ello de captar el mayor nimero de percepciones distintas en cadafoneg % pan éstas visuales, tactiles
o0 auditivas.
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I1l. INTROD IONEMA EN EL LENGUAJE REPETIDO

ente de forma aislada, hay que introducirlo en el lenguaje repetido, en el cual el terapeuta-
al’'que el nifo debe imitar.

Unavez que el fonemaese 0

rehabilitador constituye el mogdéfo v,

El orden a seguir serd el presenta

— repeticion de silabas es la combina afeon cada una de las vocales.

— repeticidn de silabas combinadas, donde se os silabas combinando las vocales en este orden: /a/, /o/, /u/, lel, lil'y

acentuando la segunda silaba.

Cuando el nivel de emisién de silabas combinadas se

e pasard a la repeticion de palabras, comenzando por las de menor
extensién y continuando con el orden vocélico /a/, /o/, i

dictamos, pasaremos a la repeticion de frases, buscando
% anzas, y trabalenguas, donde el nivel articulatorio re-

Estos versos, adivinanzas y trabalenguas se le diran al nifio verso por ver dos versos, o toda la estrofa, dependiendo de la
capacidad de memoria inmediata que posea.

Una vez que el niflo emita de forma correcta la mayoria de palabras que
en principio las de menor extensién. De aqui a la repeticion de versg
querido es mayor.

El orden establecido en el programa es el adecuado y no se debe alterar, es decir{no po@rfemos trabajar la repeticion de palabras
antes que la de silabas, ni ésta antes que la emisién aislada del fonema.
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Como norma general
nivel, al menos de repetici
o desarrollar el fonema en po

primer lugar, con la posicion directa de los fonemas (/sa/, /la/, /na/,...) hasta adquirir un
da,d®silabas combinadas. No obstante, si se observa la mayor facilidad del nifio para adquirir
rsagl/as/, /al/, /an/) se comenzara por ésta, o trabajaremos de forma solapada con ambas.

IV. INTRODUCCION DELF

] N EL LENGUAJE DIRIGIDO Y ESPONTANEO
(LAMINAS) .

Cuando existan alteraciones articulatorias, siempr

os desarrollando los prerrequisitos, la correccion de alteraciones
propiamente dicha y posteriormente la introduccion e ' tido. Ahora bien, este tltimo proporciona al nifilo un modelo
continuo (el terapeuta), necesario para desarrollar la atoria, pero el objetivo final es que, espontaneamente, emita
un lenguaje expresivo bien articulado. Para ello, debemos pasa ision dirigida, que consistird en que el nifio vaya emitiendo el
lenguaje con un apoyo visual (en imagenes) que deberd nombBrar, d€ercandose asi a la emision correcta en su expresion espontdnea.

Para facilitarlo, el Programa consta de una serie de [dminas en las Q entran dibujos que contienen todos los fonemas y
sinfones.

Cada lamina consta de 12 dibujos, que corresponden a un mismo fonema. En
manera que aparezcan en posicion inicial primero y a continuacion en posig

ibujos estdn colocados ordenadamente, de

Los fonemas que presentan posicién inversa aparecen juntos en una lamina con 12 dibujos t én, donde el orden es, primeramente,
el de inversa en final de palabra y, a continuacion, el de inversa en medio de palabra.

4
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joftrabajando de este modo con todas las posiciones del fonema, utilizando los patrones adecuados

El nifio deberd nom
Lditiv@mente los sonidos a emitir (lo cual se habrd entrenado de forma repetida en las actividades

de movimiento y discri
correspondientes).

er struird una frase en la que esa palabra esté incluida, afianzando asi mas el desarrollo
oJillo ado.

Ademas de nombrar el dibujo que
de un lenguaje con un nivel articu

2

&**** L XXX X X %5
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adisefiado con el objetivo de facilitar al profesional del lenguaje oral: Logopeda,
Profesor/a ¥

ntil, Maestro/a de Educacién Primaria,... unos recursos utiles para conseguir un
iculatoria en sus alumnos.

Mediante el emp i atico del CICERON se consigue «ensefiar y explicar» al nifio/a las habilidades
necesarias para qu ¢ guir una adecuada pronunciacién de todos y cada uno de los fonemas y
grupos fonematicos.

gualmente, es posible conseg
del retraso en su adquisicion, medi
(ejercicios respiratorios, de soplo, logocin
emision aislada del fonema, de ejercitacio

acion selectiva de algunos de sus componentes: requisitos previos
orreccion de la posicion de los organos fonoarticulatorios, de

0S, @’
redSide percepcion, de ejercitacion complementaria, etcétera.
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