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PROLOGO

La competitividad fénico-vocdlica, a menudo exacerbada, gue se observa en las aulas,
sobre todo en los ciclos de Educacion infantil y Primaria, produce unos niveles de ruido
ambiente gue suelen repercutir de manera indirecta, pero permanente, en el desarrollo
armonioso del curriculum y de forma directa en el proceso evolutivo de la voz tanto del docente
como del discente, apareciendo el mal uso y/0 abuso vocal, como determinante de una

ta distorsionada de comunicacion a través del aparato vocal.
numerosas las dificultades fonico-vocalicas que se observan en la poblacion escolar,
con'Meyodndice en la Educacion Infantil y Primaria, asi como el alto porcentaje de profesorado
0s ducacion Infantil, Primaria y E.G.B. que también presentan dificultades con la
entddele trabajo

€N recursos para manejar las técnicas vocélicas en base al juego v otros

centros @ ifio, el enfogue basico vy la tarea repetitiva, propia de la ejercitacion,

puede llegar@ca a‘alguno de ellos, porgue su centro de atraccion fundamental puede ser:

el lapiz, el cu no Sadibujos, pintar, escribir, recortar y todo 1o gue le permita una
gratificaciéon vis

El trabajo que i@ la autora Sagrario Echeverria, fruto de una gran inquietud

iic‘ic’m educativa y reeducativa en materia de Voz Infantil,
anteriormente expuesto y aportar a los Tutores de aula
y Profesores de Apoyo (eSpeciali
Ejercicios y Actividades bien def ados y evaluados que sumados aladi nam Ca y

cion Infantil, anara y de otros mveles que

eden beneficiarse los Profesionales de la
[ exenta de ciencia, de aplicacion que
e como tema Transversal y Desarrollo

presentan problemas de voz, sino
Ensefianza que los imparta, ya que col
expone la autora, pueden realizarse sin difi
Curricular de la LOGSE: "Educacion para la Sal

"Conocer y apreciar el propio cuerpo y ¢ i sarrollo adaptando habitos de
Salud y Bienestar y valorando las repercusiones de dater conductas sobre la Salud vy la
Calidad de Vida."

La autora ha sabido plasmar su experiencia en el ¢ 0
de Apoyo Logopeda en el proceso de Comunicacion, con
tedrica como préctica, interactuando con los alumnos R
concretas con el objetivo de que los nifios y, en ocasiones, los ¥
adquieran conciencia con las posibilidades de su Esquema corporal vd

Un adecuado control fonico-vocalico, con minima coordinacion de ametros vocales
produciréd un nivel de ruido ambiental de baja intensidad, aportando“serenidad al Aula vy
confortabilidad al docente y al discente. ’

dcacion como profesora
y estructuracion,. tanto

alidades & imagenes
e la Ensefianza,

Madrid, 10 de Enero, 1995
Félix Iduriaga Gambra
Director del Centro de [Logopedia y Psicopedagog
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sde el punto de vista fisiologico, la laringe no es originariamente un érgano de la voz;
S cién primaria es tanto respiratoria —es la via de entrada superior al tracto

e log bebés sea precursor de lo que eventualmente se

§gniﬂcaﬁva. A'lo largo del primer afio de vida, el nifio
vocal que le permite realizar fluctuaciones cada vez
En esta etapa no se comunica por medio del
i aro, cuando comience a pronunciar sus

o de la vida. Si bien es clerto que su
iversos, tales como la personalidad,

adica la carga expresiva de la
iones psicosocioldgicas. Por
ello, es un "bien” que hay que cuidar y sobre todo ed

Para servirse de la voz con el mayor aprovechamiento
del aparato que la emite, es preciso adquirir una técnig
basicos de higiene vocal. Como ocurre con tantas otras disci
edades muy tempranas garantizard un uso correcto de la vo
mejorando las cualidades vocales o fonatorias de cada nifio/a y préw
disfonias, tanto funcionales como organicas.

A pesar del papel preventivo gue desanolla la escuela, fundament&we pri-

para preservar la salud

ar ciertos principios
U iniciacidn en
potenciando vy
piendo la aparicidn de

(1) BOONE, D. R.: "La voz y € tratamiento de sus alteraciones". Ed. Panamericana, Bue S,
1987, p. 14.
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merag elapas e ovidencia un mayoritario olvido en lo que concieme a los problemas de la
VOZ4

Condépreténsion de comenzar a cubrir este hueco del curriculo escolar presentamos
una metodelogia’para la educacion y la terapia vocal, que permitira incorporar la
ensenanz@de wfa tecnica vocal en las aulas de educacion infantil y en el primer ciclo de la
educacion priffariadfarafinos con edades comprendidas entre los 3y los 7 afios).

La puesta’én @ractica del programa seré responsabilidad del profesor-tutor, profesor de
apoyo o profesor @e musica Aependiendo de la organizacién y caracteristicas del centro—.
Estos educadores cortarafy, en’los temas referentes a la formacion, la evaluacién vy la
supervision, con la ayudddel loggPpeda del centro o de la zona.

Nos encontraremos con nifics q@8ya tienen problemas de voz. En la escuela estamos
oyendo voces infantiles disiogi®as, (fUhcionales u organicas), con timbres opacos,
quebrados, sombrios, con tonoside voZexcgéamente agudos o graves, con tendencia a
la monotonia o a intensidades desmadidass

Esta realidad, que incluso parégé’ir gfalimento, plantea al especialista serias
dificultades, tanto frente a la evaluacion foepedad@gica como ante la terapia logopédica,
por la escasa bibliografia, tedrica y practicaydisponiiemen el campo de la patologia vocal
infantif,

Este programa metodoldgico facilita la intervepcion @él iogepeda en casos de disfonia
infantil, ofreciendo un conjunto de fichas, que permiten unag@Mawstiva evaluacion inicial, v
un amplio elenco de estrategias, recursos vy actividades £on un importante apoyo 1ddico v
gréfico.

Por tanto, esta metodologia tiene una doble finalidad:

1. Educativa: Iniciar la adguisicion de una técnica vocallen edades tempranas y
prevenir la aparicion de futuros problemas de voz. Por ello, se Pfopone incorporar la
ensefianza de la técnica vocal en el currficulum de la educacion infantil¢pprinaér cicke, de la
educacion primaria.

2. Reeducativa: Constituirse en una ayuda practica para el logopedadoniatraftie
tiene que enfrentarse al dificil trabajo de rehabilitar disfonfas infantiles. Defendieagdo\ina
intervencién logopédica (reeducativa) en las disfonfas tan répida como sea posiple, es
decir, subsiguiente a la deteccion.

Bajo estas lineas metodoldgicas, la educacion y reeducacién de fa voz se llevara a
cabo en el contexto general de la personalidad v del momento evolutive del nifio/a,
ofreciéndole un conjunto de aprendizajes vy ejercicios por via del juego v de lo simbdlico.
(Grup d'Estudis foniatrics de Barcelona: Arias, C. y otros, 1992)

La obra se inicia con un breve capftulo tedrico sobre el mecanismo de la fonaciéon
cuyo proposito es introducir al profano en la materia y recordar al especialista nociones
fisiclcgicas relativas a la fonacién. Porque sdlo conociendo qué es la voz, su génesis,
trayectoria, conformacion y producto final, podemos establecer qué hay que educar y, en
suU caso rehabilitar, Este capitulo aborda los siguientes puntos; concepto v cualidades de la
voz, fisiologla vocal y, por Uitimo, relacion del mecanismo de la fonacion con la educacion y
la terapia vocal.

En el Capitulo I se raliza una aproximacién a la voz infantil, sus caracteristicas y su uso,
asf como a su patologia, con especial referencia a la disfonia “disfuncional” en la infancia.
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A continuacion desarrollamos nuestra propuesta, que comienza con un apartado
dedicado a la evaluacidn, tanto colectiva y con fines educativos como individual y dirigida
a la rehabilitacion logopédica. Se proporcionan tablas vy fichas para llevar a cabo una
completa evaluacion-diagndstico de los parametros cualitativos v cuantitativos relacionados
con la voz.

El siguiente apartado trata de la eliminaciéon de vicios y hébitos vocales
incorrectos y la contemplaciéon de nociones basicas de higiene vocal desde una
doble actuacion: familiar v escolar. Recoge variadas actividades y un conjunto de
orientaciones claras y concretas.

Seguidamente, se exponen los programas de actividades vy ejercicios para el desarrollo
de la relajacion, la respiracién, la gimnasia articulatoria y la emision vocal. Cada

ellos constituye un programa con entidad propia.
rimero recoge actividades para el desarrollo de la relajacion global, segmentaria v
espeeiiicagde los drganos fonoarticulatorios. Bl que trata de la respiracion incluye ejercicios
ler ¢ ifico —centrados en los musculos del abdomen vy del térax, la inspiracion
ciérﬂ:ostodiafragméﬁca y la espiracion bucal-, y ctros de cardcter giobal.
| ia se elercita a través de cuentos, imagenes vy, partiendo de la
descripéion jolf linguobucofaciales, de gran importancia en la vocalizacion. Y, por
Uitimo, en &Fpr ma_sobre la emision vocal se recoge una amplia variedad de ejercicios

presentados eflbloglie progresion.,

La metodolodf omplementada y reforzada por un conjunto de estrategias
i cabpor unos ejercicios correctores de vicios muy
de una serie de métodos para llevar a cabo una
lendo en la percepcion, discriminacion y comprension
nsidad,“@uracion, tono y timbre.

educacion auditiva ge
de los pardmetros del sonido: 4
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La voz: Concepto y cualidades

como: "La emisién sonora del ser humano. El sistema de fonacion se
eréarga de orodUcir la voz v controlar su calidad, tono, modulacién e inflexion durante el

: anto. AcUsticamente hablando, ia voz es un fendmeno sonoro
ico. Tameaud sefiala gue la voz se adguiere al nacer, mientras gue el
afios para aprenderse y organizarse.” (2)

Las cualidad

* Intensidad: De e d ‘amplitud de las vibraciones de las cuerdas vocales v,
por tanto, de la fuerza’con la_corrente de aire golpea los bordes de ta glotis. Las
variaciones en la energla ¢
de las alteraciones del volum
intensidad varfa segun la estruc

Y% la fuerza de los mUsculos espiradores. La
diogie empleado v el estado emocional.

* Altura y tono; Fruto del nd iones, es mayor cuanto més contraidas
estan las cuerdas vocales v si el orificio ra en toda su extension y no sdlo en
parte. El sonido serd més agudo cuan V) el nimero de vibraciones. Las

variedades del tono son las responsables de la gfto

s Timbre: Cualidad que permite distinguir
intensidad v altura, pues la voz tiene un timbre diferen
depende de su caja de resonancia, de su constituci
existan en ella.

sungue tengan la misma
ueto, su edad y sexo, v
as alteraciones que

¢ Duracién y cantidad: Se necesita un minimo de durac ara apreciar cualquier
sonido. Esta se expresa en centésimas de segundo y esta en relacion co abito, la
edad, el estado emocional, etc. de la persona.

(2) “Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial”. Vol. V. Madrid: Diagonal Santillana. 19
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tipos de voz se explican en razén a ias variaciones y las combinaciones

Qurdlion, timbre, altura, intervalos y velocidad del habla.

mepte, la voz puede ser: aguda, tosca, plana, 16brega, grave, dura,
siva, ronca, quebrada, penetrante, sombria, atonal, guejumbrosa,

ada, clara. etc. ("Diccionario de Educacion Especial Diagonal®.)

1.2. Fisiologiav ecanismo de Ia fonacién

El conocimiento de | atom
educador v al logoped®ente
vocalizar en lo gue concie
debemos estar familiarizados caq

de la fisiologia de los mecanismos vocales permite al
lo_gue el nifo (alumno o paciente) estad haciendo al

Dinville, Bustos... (algunos de cuyos fibros
presente capitulo sélo se va a realizar una a

itados en la bibliografia), ya que en el
S0 .@- anatomo-fisioldgico.

Introduccidn

resultado la produccion de la voz. Aguellos no tenfan en su origen Una funciéndonatoria,
sino otras, vinculadas al mantenimiento y la preservacion de la @da
alimentacion...). Més adelante, vy tras la adquisicién de nuevos aprendizajes e
flogenética, se llegd a la capacidad de fonar, adapténdose todas estas estri
nueva funcionalidad.
De esta manera, el hombre desarrollé la habilidad adicional de prolongar su exhnalaci

mientras las cuerdas vocales se aproximan suavemente entre sf a fin de producir |
(Véanse los trabgjos de M. Contiy J. Fernandez v de D. Boone recogidos en la bibliografia).

MECANISMO DE LA FONACION
1. Larespiracién en la voz hablada: El fuelle pulmonar

Bl papel de la respiracién, que es el motor de la voz, es muy importante, puesto gue
produce la presion necesaria para mantener la ondulacién de los repliegues vocales, La
respiracion es el fendmeno fundamental para la vida v el esencial para la fonacion. B
hombre ha aprendido a utilizarla para hablar, activando la vioracién de las cuerdas vocales
con corrlentes de salida de aire. En el momento de la inspiracién, la laringe vy la tréquea
descienden, la glotis se abre. El abdomen se adelanta ligeramente mientras se ensancha la



EL MECANISMO DELA FONACION 21

parte media del térax y se movilizan los misculos de la region paravertebral. Al mismo
tiempo, el diafragma también desciende.

Durante la respiracion, el aire es expulsado, las costillas se retraen y la cincha
abdominal se contrae junto con el misculo recto para permitir el ascenso progresivo del
diafragma, que por su ascension lenta y regular asegura la presion espiratoria en funcion de
la altura, el timbre, la intensidad vy la duracién de la voz.

Esta es la forma méas natural y fisiologica de respirar y el modo de hacerlo més
completo y adecuado para la fonacion: el costodiafragmaético, ya aue es el que posibilita
suficiente "apoyo respiratorio” y presion.

2. El papel de la laringe: El elemento vibrador

a laringe, que contiene los repliegues vocales, es el drgano vibrante de la voz. Es
il, y_su funcionamiento esté determinado por la actividad del conjunto de los elementos
Rales esta unido. El menor desplazamiento de uno de ellos repercute en su
s mévimientos, en el tono vocal v en la vibracion de los repliegues. En la
i be permanecer libre para ejecutar sus movimientos naturales, desde
ero, sobre todo, de elevacion y descenso con respecto a su posicion

na sensacion global de movilidad. Toda sensacion de esfuerzo,
quemazon o €O durante la fonacion es prueba de una utilizacion anormal de los

drganos vocalesig dugir pOCcO a poco a una modificacion del tmbre con o'sin
lesion orgénica.

Es en torno al culo aritenoideo (cuerdas vocales) y debido a la presion
espiratoria, donde se origin ton onido fundamental.

3. El papel de las cavidad onancia: Elementos resonadores
y articuladores

La resonancia es el fonémeno acustico porél cual una estructura vibratoria excita el
ssta Ultima. Gracias a las cavidades
de resonania se amplifica el sonido fundamental I > en la laringe.

Estas son tanto infragléticas (tréquea, tub@s ‘ , pulmones vy caja torécica)

como supragléticas (ventriculo laringeo, faringe, ) cavidad nasal). Especial-
mente importante es la cavidad oral en la que, ademéasdl die de la lengua y los labios,
se produce la articulacion de los fonemas.

Es sorprendente el papél que desemperian en 10 que as diversas colora-
ciones del timbre. Extendiéndose en estas cavidades, de dimen 2s y conformacion

variables segun los individuos, el sonido emitido por la laringe sSkgarigliece en amonicos y
constituye et timbre personal de cada individuo.
Una vez producido el sonido fundamental en la zona gldtica, coPuna D Menor

sentido, impostar una voz ss colocarla en una caja de resonancia a fin dé
minimo esfuerzo se obtenga el maximo rendimiento fonatorio.
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definitiva, se puede decir que las dimensiones de ia boca, la elevacion

o fhenos marcada del velo palatino, ta abertura del maxilar inferior, la
ologacion, de la lengua, la forma de los labios, son movimientos que actian
ente y determinan la posicion mas o menos elevada de la laringe, el
de los repliegues vocales, las dimensiones de la cavidad faringea y la

d de la emision vocal." (Dinville, 1981). (3)

la comunicacion, e
considerados como 1 alre’(fuelle) —ya que la corriente de aire que parte de ellos es
la primera fuerza que a ge—; de los repliegues vocales, como drgano que
transforma ese aire en ond
articulacién, como amplificadore e los sonidos que producen palabras.
(Hay que terer presente que la . un acto global de toda la persona que
precisa de una buena coordinacion 0ar Dal istema nervioso central.)

i a simplificada, queda recogido el
, origen del sonido fundamental en
[ifi de éste en las cavidades de

mecanismo de fa fonacion: recorrido del air
los repliegues vocales vy enriquecimiento
resonancia.

1.3. Mecanismo de la fonacion y educacién y terz

Como se ha podido observar en los puntos anteriores,
intervienen diferentes drganos, cartilagos, misculos, nervios y siste
"combinada vy solidaria®, dan como resultado la produccion de la vozs

A pesar de que esta es un acto en ¢ que incide la persona en su t*lida & hora
de planteamos una correcta educacion o intervencion logopédica nos vemosgok
trabajar separadamente los distintos aspectos gue concurren en la emisiénl vo
legar a un uso correcto de la voz de manera inconsciente y automética, objetiy
educacion y terapia en este ambito.

ion de la voz
en una accién

Por ello, se hacen patentes las siguientes éreas de trabajo:

. Relajacion: Para que el recorrido del aire, la vibracion de las cuerdas y la
articulacion de los fonemas se produzcan de manera correcta, todos los
musculos que intervienen deben carecer de tensiones. De aqul la iImportancia de
alcanzar un cierto grado de relajacién, tanto general como especffica.

. Respiracidn: Bastard con recoger las palebras de Vendrell, quien afirma que
"generalmente, cuando la voz falla, a menos Que se adebido a una enfermedad
de la garganta, es casi siempre por una falsa respiracion o por culpa del
diafragma”, para valorar la importancia de la respiracion en la fonacion. Por glio, es
fundamental ejercitar todos los pardmetros respiratorios: capacidad, frecuencia,

(8) DINVILLE, C. "Los trastormos de la voz y su reeducacion”. Eol. Masson, Barcelona, 1981, p. 12.
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"MECANISMO DE LA FONACION"
VISION DE CONJUNTO DE LOS ORGANOS DE LA VOZ Y DEL HABLA
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Este esquema se puede observar a la par que se lee la definicion de voz ae M. Bonet.
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0, genductas inspiratorias correctas, respiracion costodiafragmaética v control y
2GION (@{ soplo espiratorio.

iculatoria: La articulacion es el elemento motor de la voz y de fa
cal. Podemos afirmar que la primera aparece con la articulacion %

igurarse en ella. Por lo tanto, una adecuada movilidad y
drganos que la conforman serén necesarias para alcanzar una

¢

al: Se trata de practicas de caracter més general, en
agion vocal y la articulacion. Se comienza con la
Raraiide fogma paulating, ir complicando este Gltimo

expulsion de aire vy
tanto en longitud como

forma muy consciente ¢ 0Ny las pautas respiratorias v articulatorias
correctas.

Asl pues, tanto para educar como para educar, gggRreciso incidir en estas 4reas. En
el ambito de la educacion nos propondremo > '
comectas. en el de la reeducacion tendremos que
mediante una repeticion continua v controlada de 1€
Optimas.

abjtos vocales incorrectos, v,
iCi instaurar pautas vocales

(4) BONET M. (1993), en el prélogo a la edicién espafiola del tomo Il de LE HUCHE, F. v ALLAL, A.:
‘La voz. Patologia Vocal: Semiologia y disfonias disfuncionales". Barcelona, Mosson {(1993), define la voz:
‘como el soporte fisico de la comunicacion humana. Nace del soplo pulmonar, se transforma en sonido en la
laringe y se articula en fonemas y palabras en nuestras cavidades de resonancia supragltticas, emergiendo
unas ideas, un pensamiento que se dirige a los deméas"



eraciones de cualquiera de los
timbre.

naria; entendida como programa
ando las cualidades sonoras de cada

antil, desde vuestra
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