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cci6 la primera edicién de Psicomotricidady Educacion Preescolar. A
lo largo de digciséis aa0s obra pionera de la psicomotricidad en nuestra lengua, ha ido
reeditandose si ue® editorial Nuestra Cultura, después G. Nunez editor
y, finalmente, CEP stos anos han publicado continuamente este texto que,
de un gran nimero de profesionales del mundo
a la educacién psicomotriz de los nifios
o-préctico han hecho de ella una obra de

estudio y consulta muy utilizada res infantiles.

Pero han pasado muchos afios en los q psicomotricidad como la entonces

llamada Educacién Preescolar han evolucio eamientos.

Alo largo de estos afios, la psicomotricidad se ha id@ intr endo en el 4mbito educativo

y terapéutico adquiriendo una entidad propia que ad de una formacién

especifica de unos profesionales (los psicomotricistas) pa je terapéutico y de

una formacién complementaria para los educadores, ¢ se ocupan de

desi

pone de manifiesto por la ausencia de una titulacién oficial propia de'g

las edades comprendidas entre el nacimiento y los diez afos de eda

de la psicomotricidad atin no estd totalmente dibujado en la socie

introduccién como categoria laboral en los campos educativo y sanitario. V'S

La educacién preescolar ha pasado de ser una practica minoritaria a constituir @ha et
educativa, la Educacion Infantil, que arranca ya desde los tres anos y cuenta con u yo
institucional de las administraciones educativas (estructuracién, contenidos, metodolog
etc.) que pretenden expandirla a toda la etapa de 0-6 anos.

La progresiva integracién de los nifios y nifas con necesidades educativas en las escuelas

ordinarias es un fenémeno que caracteriza la realidad educativa de los tltimos afios. Estos
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alumnos y alumnas han demandado con fuerza, sobre todo en los niveles mds bajos de
escolarizacién, una atencién que en muchos casos ha propiciado el desarrollo y aplicacién

de la psicomotricidad como medio de integracién y adaptacién.

Estas y otras razones han aconsejado dejar que el ya conocido texto Psicomotricidad y Edu-
reesgolar ceda su puesto a éste, Psicomotricidad y Educacién Infantil, que ahora les
S. Enggealidad el texto original se ha revisado de principio a fin y se ha reescrito

aquello que merecia la pena conservar, pero incorporando las nuevas apor-

irectrices que desde instancias ministeriales se hacen de la etapa

se (Wge este libro.

tiempos y a
de Educacié

Los fundamentos qu@subyacgfi’bajo el texto siguen siendo los mismos. Es decir, partimos

de la unidad indisociable se p
pectos orgdnicos y psicologicg
ral de los individuos. La Educacién Infantil
una necesidad de determinado orden
y secuenciacion en las propuestas edficatiyds: ajo sobre el movimiento, que es sin
duda comunicacién y lenguaje, resulta el i ilegiado de interactuar con los mds
pequenos y de potenciar su desarrollo prepa ]
aprendizajes instrumentales cuya fundamentacién previ dde ellos elementos de progreso

o de inadaptacién.

§ se ocupa de explicar
algunos aspectos del desarrollo infantil, c6mo la psico P ibuir a este
desarrollo y de qué manera ha de incorporarse en el curriculum de n Infantil.
La segunda parte recoge las propuestas de actividades psicomotricesadecuadas a los dife-
rentes niveles educativos que pretenden, a modo de ejemplos, ayudar a que el ed

elabore sus propias sugerencias y las materialice en las sesiones de trabajo'psico

Nos complace ofrecerles este libro donde el lector podrd encontrar un texto con e t
de actualidad, adaptado a las exigencias educativas del momento, y un texto que resume

conocimiento y la practica desarrollados por profesionales del campo de la psicomotricida

Juan A. Garcia Nunez
Pedro P. Berruezo y Adelantado






PSICOMOTRICIDAD Y EDUCACION INFANTIL 1

COMOTRICIDAD Y DESARROLLO INFANTIL

S SOBRE EL DESARROLLO

tento y desarrollo. Igualmente, explicaremos los
tipos de acto mo os servird de base para comprender mejor el desa-

rrollo psicomotor.

iferencias que se aprecian al comparar
dos momentos diferentes de la uando consideramos las diferencias
y cambios que constituyen la evo
En concreto, cuando comparamos al oo Saptens con sus antepasados para estu-
diar la evolucién de la especie humana, onos al ser humano como
especie y su evolucién filogenética, es decir, 10§ c que explican que, con el

paso de los afos, de unos grandes monos, se h eg

progresivas, a la aparicién del hombre y la mujer tal g

cidn, para referirse a la sucesién de cambios y diferenciaciones que un individuo
una especie) pasa, en linea ascendente, para llegar a un estado mds desarrollado

mejor adaptado dentro de sus posibilidades. Pero también es posible hablar de proceso
involutivo, o simplemente involucidn, para referirse a una secuencia de cambios que
se producen en sentido contrario, o en linea descendente, que hacen que un indivi-
duo que ha alcanzado determinado nivel de desarrollo regrese a estadios anteriores.
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La maduracién consiste en hacer funcionales las potencialidades de un individuo.
Guarda mucha relacién con la realizacién de los potenciales genéticos, pero no
podemos reducirlo al logro pasivo de las capacidades genéticamente determinadas
porque hay estructuras, genéticamente posibles, que no pueden madurar sin el
concurso de factores ambientales o de estimulacién/aprendizaje. Existen diferencias
dividuos en el modo en que alcanzan los estados maduros e incluso en
ué®doptan finalmente sus capacidades. Ello se debe tanto a la variedad
genética como a la diferente estimulacién ambiental. El prota-
erencia o el ambiente en la maduracién de cada una de nuestras
iferente; unas se desarrollan casi sin estimulacién externa y otras,
sin embargo la presencia de ciertas condiciones para poder madurar.
No obstant
aprendizaje
esto es, genéticam

utilizamos el término maduracién, no nos referimos a un
| d@sarrollo de una capacidad latente del individuo,
nada y posible.

Hay quien distingue la pzd
de la maduracion psicoldgict
duo. Curiosamente, con estos*d: os estamos considerando la maduracién
no sélo como proceso, sino ta lItado (la madurez). Para nuestro
mo el proceso de diferenciacién
morfolégica y funcional, genéticamen diante el cual un individuo

desarrolla sus capacidades. Si éstas son

en su ser, esa uni-
dad funcional, que retine todas sus caracteristica ificas, que se

materializa en el cuerpo y sus posibilidades expresivas.

El crecimiento es el aumento de tamano del organismo y de s tes. Frente ala
maduracién que tiene un cardcter cualitativo, el crecimiento se trata dgun t
puramente cuantitativo. El crecimiento se mide a través de ciertos pardryg

el perimetro tordcico, etc. Ofrecemos unas tablas de tallas y pesos' que s0
medidas mds habituales para apreciar el crecimiento de los nifios y las nifas.

1. Heller, M. (1993): Cémo crecels, Guta del niio, N° extraordinario 1993. Madrid: Ainsa. pp. 150-152. Datos del Instituto
de Investigacién sobre Crecimiento y Desarrollo. Fundacién Orbegozo. Bilbao.
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NINOS
EDAD TALLA encm PESO en kg
MEDIA minima maxima MEDIO minimo maximo
50,2 46,5 53,8 3,5 2,7 4,5
L 2 54,0 50,2 57,6 4,4 3,6 57
57,0 54,6 61,1 54 4,2 6,8
60,4 56,4 64,4 6,2 51 7,7
63,0 58,7 66,8 7,0 57 8,6
60,6 68,9 7,6 6,1 9,2
6 meses 8,0 6,5 9,7
7 meses 8,5 6,9 10,5
8 meses ,0 8,9 7,2 11,0
9 meses 71,1 93 7,5 11,4
10 meses 724 9,6 7,8 11,8
11 meses 74,0 9,9 8,0 12,2
12 meses 75,1 ,6 8,2 12,5
15 meses 78,2 73,6 8,9 13,2
18 meses 81,3 76,4 9,5 14,0
21 meses 84,0 78,6 89,6 14,7
2 aiios 86,7 81,2 92,1
2 anos, 6 meses 91,1 85,4 96,8
3 aios 95,2 88,8 101,5
3 ainos, 6 meses 98,7 91,6 105,8
4 anos 102,5 95,3 109,7
4 ainos, 6 meses 105,7 98,1 113,9 17,9 14,4 22,
5 anos 108,7 101,2 117,2 18,7 14,6 241
5 aiios, 6 meses 111,8 103,5 120,1 19,9 15,3 26,0
6 ainos 114,1 105,8 1244 20,9 15,9 27,5
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NINAS
EDAD TALLA encm PESO en kg
MEDIA minima maxima MEDIO minimo maximo
49,1 45,6 52,4 3,3 2,6 4,2
<& 53,1 49,5 57,0 4,3 32 52
56,5 59,2 60,0 50 4,1 6,1
58,9 55,7 62,2 57 4,8 6,9
58,0 65,5 6,2 51 78
59,8 67,5 7,0 57 8,5
6 meses ®16 68,8 7,4 6,1 9,1
7 meses 63,0 71,0 8,0 6,4 9,8
8 meses A 72,6 8,2 6,7 10,2
9 meses 69, 34 8,6 6,8 10,8
10 meses 71,0 8,9 71 11,1
11 meses 72,1 9,1 7,5 11,6
12 meses 73,3 9,6 7,7 11,9
15 meses 77,0 72,0 8,1 12,8
18 meses 79,8 75,1 84, 8,7 13,6
21 meses 83,0 77,3 88,2 14,1
2 aiios 85,4 80,1 90,7
2 aios, 6 meses 89,7 84,1 95,4
3 anos 94,1 88,0 100,2 14,5 3
3 ainos, 6 meses 97.8 91,2 104,5 15,5 1 1,’
4 aios 101,5 94,4 108,7 16,7 12,8 21,
4 aios, 6 meses 105,0 97,8 1123 17,7 13,6 23,
5 afios 108,9 99,3 115,8 18,4 14,0 24,2
5 afos, 6 meses 111,0 102,8 119,2 19,6 14,9 25,8

6 anos 114,0 105,6 1224 20,7 15,3 28,0
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ofrece el valor medio, asi como los valores méximo y minimo aceptables dentro
de la normalidad.

El desarrollo es el proceso que engloba la maduracién, la evolucién y el crecimiento
de un ser. Como nos referimos al ser humano, el desarrollo es el proceso por el
n ipdividuo humano recién nacido llega a ser adulto, para ello lleva a cabo

acigp de sus capacidades y el crecimiento de sus 6rganos en un proceso
cardcter evolutivo, es decir, que va de lo simple a lo complejo, de lo
0 volucionado, de lo mds rudimentario a lo ms funcional y adaptativo.

El desagfollo
de saltos'en apareciendo unos cambios cuantitativos (crecimiento) que

ualitativos (maduracién) y asi sucesivamente. Podemos
establecer dentro'de si&osomético del ser humano dos subprocesos, a saber:
m El desarrolldicuantigafivo, es decir, el crecimiento propiamente dicho.

m El desarrollo cualifativo

de los diversos 6rga
no. Nos referimos fu te a la maduracién y a la evolucién del

individuo en interaccié e que le rodea.

El desarrollo se produce por un conjiinto dé¥causas o factores que podriamos
dividir en internos y externos.

Los factores internos se encuentran en la propia cofidlicig
se desarrolla. Se trata de causas de primer ordei#in
mids condiciones favorables que se den, no es posiblé: importantes son:

— El potencial genético: En la dotacién genética que el 4
sus progenitores se encuentran inscritas sus posibilid
y crecimiento, lo que se conoce como genotipo. Serd la accion de esta

potencialidad genética con los factores externos la que decidigd cud

qué manera se desarrollardn esas posibilidades latentes, lo que cofiSt

el fenotipo.

— El sistema neuroendocrino: El crecimiento y la maduracién estdn regulad
por las hormonas de las glindulas endocrinas y los estimulos neurovegeta
tivos, que hacen posible el desarrollo, tanto el aumento dimensional como
la diferenciacién morfoldgica y funcional del cuerpo. El sistema neuroen-
docrino no estd totalmente desarrollado en el momento del nacimiento,
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pero se completa en la infancia y culmina en la adolescencia con la puesta
en funcionamiento de las hormonas que proporcionan al individuo su
madurez sexual.

— El metabolismo: Es el mecanismo por el cual el organismo, a través de una
serig, de procesos, incorpora los elementos nutrientes de los alimentos, los
sp@ita a los 6rganos que los necesitan, los asimila y elimina los residuos o
clemlentos inservibles. Las alteraciones en los procesos metabélicos (digestion,
ercafibio gaseoso, circulacién sanguinea, metabolismo celular, funcién

repdly etc.) tienen repercusiones sobre el desarrollo infantil.

( J) CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Potencial ( Metabolismo )
Genético
Los factores externos son aquellos que interactiian gf§e an con el indivi-

por si solas, sin la participacién de los factores internos, no sof@apaces de pro-
ducirlo. Son muchos los factores externos que inciden en el desarl‘lo,
reduciremos a dos:

— La alimentacién: Para que se produzca el crecimiento, es imprescin@dible
contar con un determinado aporte energético. Existen unas necesidad
caléricas, proteicas, vitaminicas, minerales, etc., sin las que el organismo
no puede desarrollarse adecuadamente. Este factor externo tiene enorme
importancia en el crecimiento y maduracién del organismo, ligado mds
bien a sus aspectos somadticos.
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— El ambiente: Bajo este factor englobamos una amplia gama de factores que
van desde los estrictamente higiénicos, hasta las condiciones psicoafectivas
en las que un individuo se desarrolla, pasando por otros condicionantes
ambientales como el lugar geografico, el clima, el ambiente social, el poder
adquisitivo y los recursos econémicos, el tipo de familia, el hogar, la edu-
cagibn, etc. Este gran factor externo tiene su importancia en el desarrollo,

ado®his bien a los aspectos psicolégicos del mismo.

acia@a ladfitervencion de los factores internos y externos el individuo puede
desdprollage” Al desarrollo psicomotor le interesa fundamentalmente el movimiento
y las capacid ices. El ser humano se mueve. Cada uno de sus movimientos,
individual derados, es un acto motor, y esta accién puede responder a

degnovimientos de nuestro organismo, en funcién
del control nerviosgfal que responda:

na descarga muscular de cardcter automatico

s y constituyen la primera manifes-
. el acto motor reflejo, los analizadores
sensitivos informan a Id dticos de regulacién motriz que
desencadenan la respuesta ediata. Es el caso del reflejo de
succion del recién nacido o de de parpadeo. El acto motor
reflejo responde al siguiente esqu

ZONA PREFRONT
Representacion menta

ANALIZADORES | .
SENSITIVOS |

CENTROS AUTOMA S
DE REGULACION MOTRI

x

(' APARATO MUSCULAR )

— Acto motor voluntario: Se trata de un movimiento intencional, para
cual se ha tenido que elaborar previamente una representacién mental que
desencadene el impulso de movimiento. Los analizadores sensitivos infor-
man a las zonas de representacidn, éstas a las de ejecucién motriz y, a través
de los centros de regulacién motriz, se produce el movimiento. Es el caso
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de cualquier movimiento voluntario y no secuencial, como coger un ldpiz
o agacharse para no tropezar con un obstéculo que se encuentra a la altura
de la cabeza. Responde al esquema siguiente:

ZONA PREFRONTAL
Representaciéon mental

IZADORES CORTEZA CEREBRAL
Impulso motriz

DE REGULACION MOTRIZ

[ CENTROS AUTOMATICOS ]
>

(' APARATO MUSCULAR )

— Acto motor autofitatig ata de un movimiento inicialmente intencional
que a fuerza de repe
mental para su realizacio un acto motor se hace automitico se libera

gran parte de atenciény e ucda disponible para otra actividad. El

ejemplo mds claro puede ser la marcha oda escritura, procesos automadticos

que podemos ejecutar simultdn te actos porque requieren un

minimo gasto atencional y neurolégicg le al siguiente esquema:

ZONA PREFRONTAL
Representacion mental

|
1
1
ANALIZADORES | | .
SENSITIVOS I L Impulso ma )
| : !
: « — »[ CENTROS AUTOMATICOS
R DE REGULACION MOTRIZ

N\

{ APARATO MUSCULAR

J/

La funcién motriz evoluciona desde los actos reflejos y los movimientos incoordi-
nados y sin finalidad precisa, hasta los movimientos coordinados y precisos del acto
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motor voluntario y los hdbitos motores del acto motor automadtico. Esta progresiva
evolucién motriz es posible gracias a la maduracién anatémica y funcional de las
estructuras nerviosas.

El desarrollo motor procede a través de la progresiva maduracién de los diversos

de los mds bajos (centros espinales) hasta los mds altos (corteza cere-
adagpivel superior toma bajo su control a los niveles inferiores, ademds
paie de su propia funcidn.

Como ya he intervencién de factores genéticos y ambientales en el
desarrollo resu i éable. No obstante, en funcién de que se otorgue
la primacia a uno$fti otrogg® a la unién de ambos, podemos encontrar diversas
concepciones del desarzdlo del mano en general. De forma muy particular
esta cuestion ha dividido icologosgpe han estudiado el desarrollo psico-

légico originando tres corr ereffieiadas:

m La concepcién innatista ugfia quedlas caracteristicas organicas y psi-
colégicas de un individuo estdrfpredetefminadas por la dotacién genética
que recibe de sus progenitores. d uo, por tanto, sus capaci-
dades, su cardcter, su inteligencia, et rian casi exclusivamente
de su equipamiento genético. Todas lagfacultad

desarrollar a lo largo de toda su vida se encuen
ya previamente concebidas y en estado late
de ir haciendo aparecer cada una de ellas et’su dek
del proceso de desarrollo. En franca contradiccién co

tempranas y criados por animales, sin intervencién humana), @los ¢
vez recogidos e incorporados a sociedades humanas, se ha proporcio
atencion y estimulacién de los aprendizajes, sin conseguir, en la med
lo esperado, que adquieran habitos ni desarrollen capacidades considerad
cominmente como normales y propios de nuestra especie. Igualmente,
concepcién innatista contrasta con otra realidad evidente: las diferencias
psicolégicas existentes entre individuos genéticamente idénticos (los gemelos
auténticos o univitelinos).
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m La concepcién ambientalista defiende que todas las caracteristicas psicoldgicas
de un individuo, asi como su conducta, vienen determinadas directamente
por la influencia de factores que proceden del ambiente en que el individuo
se desarrolla. Esta explicacién, evidentemente, no puede negar la influencia
de los factores genéticos en las caracteristicas orgdnicas de los sujetos, pero

icamente niega la participacién de la herencia en la configuracién psi-
i€ del individuo. Si bien se trata de una concepcién mds elaborada
iga que la anterior, y que coincide con los planteamientos bdsicos
fa conductista, la evidencia empirica demuestra que el ambiente
eilciza demasiado a las personas, y éstas responden de diferente
los ambientales idénticos. No podemos negar, por tanto,
ersonal tiene mucho que decir en la asimilacién de las
enfidel entorno, lo que evita que el ambiente tenga

posudifds anteriores y la constatacién de que
r totalmente el desarrollo y la conducta
la resultante de una interaccién

ninguna de ellas es ca
humanos. Es preciso co

que provienen de la dotacién
i al) y ambientales (los que
provienen de la influencia del medio, ¢fia que sea su consideracidn:
Je entender que, bajo

menor) en el desarrollo de cualquier aspecto individu
servirnos de ejemplo de interaccién genético-ambien ue surja es
y, por otra, la
relacién con un grupo humano. Sélo si se presentan ambas cefpdici

lenguaje puede desarrollarse.

preciso, por una parte, la integridad funcional del cere

Las diferentes concepciones sobre el desarrollo psicolégico tienen repercusioftes de
cardcter pedagdgico. Si partimos de una concepcién innatista del desarrollo tend

mos a pensar que al nifo, o a la nifia, hay que dejarlo para que vaya superando las
diferentes etapas a las que le lleva su personal proceso de maduracién, resultando
innecesaria la planificacion de objetivos y contenidos, asf como el uso de determinados
métodos que favorezcan su desarrollo, pues todo estd predeterminado por las propias
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potencialidades del individuo. Igualmente tendemos a pensar que las dificultades
que un nino o nina presenta se deben a irregularidades genéticas y por tanto no
recuperables, lo que pone a salvo la responsabilidad pedagégica sobre la atencién
a estos casos. Si partimos de una concepcién ambientalista tendemos a pensar que
el aprendizaje es mecdnico y repercute en todos los sujetos de igual manera y que
tar al méximo la adquisicién de habitos y conocimientos, sin preocu-
as&lo de la estimulacién del pensamiento. Si partimos, finalmente, de la

accionista hemos de aceptar que es importante la planificacién de
ra mejorar el desarrollo, que la ensefianza no debe limitarse a los
bitos, sino a la potenciacién del desarrollo del pensamiento, el
i6n, y que debe considerarse individualmente la educacién,
esarrolla de forma peculiar, en funcién de sus condicio-
racdidn con un determinado ambiente que le rodea.

o se toma en serio este estudio y se hace
varios autores, de instrumentos

para valorar el desarrollo motor (exa es, esclas, balances, exploraciones, etc.).

Dada la diferente orientacién del estu
de arranque, quizd sea lo mds apropiado disti odelos desarrollados

mericanos, si bien

En Europa los estudios del desarrollo motor parten d
dos autores claves para la consideracién de la psicomotricid
Diversos autores como Ajuriaguerra, Azemar, Le Boulch y D@Fonséca elaboran

modelos estructurados para explicar el desarrollo motor.

Para Ajuriaguerra (1978), el desarrollo infantil atraviesa por diversas fa§es,

una de las cuales fundamenta la siguiente: la primera fase es la organiz,
esqueleto motor en la que se organiza el tono de fondo y la propioceptivida
desapareciendo los reflejos; la segunda fase es la organizacion del plano moror, €
donde se va elaborando la motricidad voluntaria y afinando la melodia cinética;
la tercera fase es la automatizacion, en donde se coordinan el tono y movimiento

2. Cfr. Ruiz Pérez, L. M. (1987): Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos, 47-63.
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para permitir las realizaciones mds ajustadas, se instauran las praxias finas sobre
este nivel y la motricidad deja paso al conocimiento.

Para Azemar (1982), el desarrollo motor infantil atraviesa dos etapas claramente
diferenciadas: hasta los cinco afios, en donde predominan las holocinesias, acciones

resultado de la accién importa mds que la propia ejecucion, en las que

fpocogya mejorando la correccién y el control; y a partir de los seis afos,

porta més la forma de las acciones y predominan los movimientos
e permiten aprendizajes mds complejos.

iné psicocinética. Distingue dos etapas en la evolucién de
en donde se produce la organizacién psicomotriz y
se estructura efpo, y la preadolescencia/adolescencia donde se

produce la mejoradde los faétores de ejecucion motriz.

Agarra, ve siente,

visoperceptivas.
Integracién
fisiogndmica.

« Juegos mimico-

por las palabras.
Juego-imitacién
social.

« Relacién causal.

- Estimulacion de familiares. prension del
las modalidades - Experiencia
sensoriales. preverbal.

z
Q
. o
1 <
1 N
1 -
! <
) ]
FASE DE FASE DE ' FASE DE a
MOVIMIENTO I LENGUAJE 1 PENSAMIENTO
Nacimiento a 1 afo 2 a4 anos 7,5 a 13 anos
- Fase de exploracién | - Holofrase. Ecolalias. - Juicio de
sensoriomotriz. - Entiende sonidos Xperiencias.

menea, oye y faciales. sin dominio
muerde objetos. - Comunicacion no simbdlico. .
« Secuencializacién verbal. - Formas, tamanos,
de accionesy « Trascendencia del direcciones.
manipulaciones. entorno inmediato. - Categorizaciéon « Comparaciony
« Adquisicion de la - Satisfaccion de las perceptiva. analisis s ati
imagen del cuerpo. necesidades por los | - Relacidon espacial y - Operaciones
« Adquisiciones gestos y mas tarde temporal. formales.

Procesos cada ve
mas abstractos.
Epigénesis de la

Fases del desarrollo infantil segtin Da Fonseca

« Expresion mimico- - Imitacién practicay identidad.
emocional. verbal.
« Adquisicion de la
posicion bipeda.
A A A A ? A
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Da Fonseca (1979) destaca la importancia de la motricidad como elemento im-
prescindible para el acceso a los procesos superiores del pensamiento. El desarrollo
del individuo se inicia con la inteligencia neuromotora, donde predominan las
conductas innatas y la organizacién ténico-emocional. Continta con la inteligencia
sensomotriz, entre los dos y los seis anos, que se corresponde con las conductas
te locomocién, prensién y suspension. A ella le sigue la inteligencia
omotfe, en donde se adquiere la nocién del cuerpo, la lateralidad y la
espacio-temporal, que abarca de los seis a los doce afos. Termina el
jateligencia psicomotriz, superadora e integradora de todas las fases

espermite la accién en el mundo.

1pacién por el movimiento aparece, igual que en Europa,

como reacciom
dades infantiles. C

fluengias britdnicas aparece el movimiento de la educacion
motriz, que termind siend pecepromotricidad. Como ejemplo de esta corriente
tenemos a Williams, a
SE

s C(‘)orales severas y poco adaptadas a las peculiari-

> P

e.
14 afios + £ BILIDADES ESTADIO ESPECIALIZADO

11-13 afios ESTADIO ESPECIFICO
7-10 afios ESTADIO TRANSICIONAL
6-7 afos ESTADIO MADURO
. FASE DE HABILIDA

45 <

afios MOTRICES BASICAS ESTADIO ELEMENTAL
23afos _ _ ESTADIO INICIAL
1-2° afio ESTADIO DE

FASE DE MOVIMIENTO

RUDIMENTARIOS
Nacimiento-1¢ afo
4-9 meses =
9 FASE DE MOVIMIENTOS
Y REFLEJOS ESTADIO D,
Concep.- 4meses éﬂ’ TACIO,
OR
PERIODOS FASES DEL ESTADIOSEN
CRONOLOGICOS DESARROLLO MOTOR EL DESARROLLO
APROXIMADOS MOTOR

Modelo gréfico del desarrollo motor segtin Gallahue

Williams (1983) propone una clasificacién de las conductas perceptivo-motrices:
en primer lugar tendriamos las conductas motrices globales, que movilizan de forma
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global y coordinada el cuerpo (saltos, carreras, lanzamientos, golpeos, recepcio-
nes, etc.); en segundo lugar tendriamos las conductas motrices finas, que afectan a
las manos, los dedos y la vista en el control de los movimientos; en tercer lugar
tendriamos las conductas perceptivo-auditivas, visuales y tdctilo-cinestésicas, que
incluyen la deteccién, reconocimiento, discriminacién e interpretacién de los

nalmente tendriamos la conciencia corporal, donde se encuentran las
as réferidas al reconocimiento, identificacién y diferenciacién de partes,
nsighcs, pesiciones y movimientos del cuerpo.

Cr 9) concibe el desarrollo como un tronco del que emergen cuatro
u vez se van ramificando e interrelacionando entre si. Estas

ramas, que n las cuatro vias de desarrollo, son: lo perceprual, lo motor,

lo verbal y 13 vo, V'S

Para Gallahue (1982), la icidad atraviesa una serie de fases que se caracterizan
por una serie de conducs motr entro de cada una de las cuales pueden dife-

renciarse diversos estadios. 1o consiffera que los factores fisicos, socioafec-
de la motricidad. En definitiva, se trata

os movimientos reflejos neonatales

tivos y cognitivos influyen

de una estructura piramidal qu

y la motricidad rudimentaria del ue evoluciona para culminar en
la especializacién motriz fruto de una i6n al medio. El ser humano
progresa, en el plano de la motricidad,

lo especifico.

sistema mds conocido sea el de Wallon, que estable
rina inicial, seis estadios que son: el de impulsividad mot
sensoriomotor y proyectivo, el del personalismo, el catego

de la pubertad y adolescencia®. Segtin Wallon, el transcurrir de estos es
no es continuo, sino que se produce en un ambiente de conflicf® dg
procesos de maduracién y a las condiciones del medio que rodea al
nina, de modo que entre los estadios existen momentos de oscilacién
ciones complejas. Para Wallon, cada estadio es al mismo tiempo un momen
de evolucién mental y un tipo de comportamiento que se caracteriza por un
actividad preponderante en cada etapa.

3. Cfr. Arnaiz Sinchez, P. (1987): Evolucidn y contexto de la prictica psicomotriz. Murcia: Publicaciones de la Uni-
versidad, 37-73.
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