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Desde la publicaciéon de “Tratamiento de los problemas de la voz, nuevos
enfoques” (1995) han pasado doce afios. Esa edicion, representd en su momen-
1o la sustitucion de una obra anterior publicada en 1981, que con el devenir de
Jos afios requerfa una actualizacién en cuanto a la manera de comprender y
alpordar lagyalteraciones de la voz. Entonces planteamos la necesidad de com-
prenderd@ importancia del lenguaje del cuerpo como registro de la historia indi-
vidualf la importancia del patrén postural y su interaccién con la gravedad; asi-
mismo, ehtendigmos la voz y la respiracidn como una manifestacién mas de la
manerden gde Utilizamos el propio cuerpo. Introdujimos esta vision holistica den-
tro de lasfdinamieas de trabajo con pacientes que presentan alteraciones fun-
cionales'de Iafvoz.

En esta @casion/hemos considerado oportuno hacer una nueva actualiza-
cién, a la luz'de le§ avafces que se han producido en la Ultima década; entre
ellos, las modernas téenicas gde diagndstico vocal que llevan a cabo los fonia-
tras y O.R.L, y de tnaneragspecial la interpretacion que de dichos datos hace
el profesional médico; esté ha Pemmitido diagnosticar —e intervenir a través de
miocrocirugia laringea— lesighesycongénitass, hasta hace unos afos no descritas
en la patologia vocal.

Otros avances han sido la c@nsolidéeion de la formacion universitaria de logo-
pedas en nuestro pais y el abordajé Cad@vez,mas habitual, de las alteraciones
de la voz desde una perspectiva interdiSciplinarte interdependiente. De este enfo-
que participan foniatras y O.R.L, logopedas, prefesores de canto..., que a su
vez interaccionan con otros especialistasidel snundoyde la salud y de la psico-
logia: ostedpatas, homedpatas, acupuntores, psi@élagos, especialistas en tera-
pias y técnicas corporales...

Asimismo, disciplinas orientales como el yoga, el tai=Chi , €l chi-kung, y otras,
se han mostrado eficaces a la hora de ofrecer ungmarco dg armonizacion para
el cuerpo-mente que ayuda a paliar los efectos del estrésfy deglamtension croni-
ca que caracteriza a nuestra actual cultura occidental.

La presente edicién pretende por una parte, consolidarlas Bases para un
enfogue holistico de los trastornos vocales ya formulados enlayedicion de 1995,
y por otra, actualizar, enriquecer e incorporar algunos capftulos que ofrezcaq,al
lector elementos innovadores. Con estos objetivos, hemos contadé’condaapor:
tacion de profesionales de campos diferentes pero que comparten c@mo pte=
rés comun el estudio de la voz. La Doctora Cori Casanova, médicoWoniatra,
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HelenflROwsOR, cantante y licenciada en el método Voice Craft; Selina Worsley,
psiedlogady cantante que trabaja la voz desde una perspectiva terapéutica y

expresiva.
@reemaS qle las aportaciones de todos ellos enriqueceran y despertaran en

el lectorguriosid@@e interés por profundizar en las tematicas que cada uno con-
sidera.

Por otra parte, g@mbjén se ha revisado la parte practica de la anterior edi-
cion, modificapdel quit@nde, o imcorporando propuestas.

Al igual que la pfimera edicion, este libro consta de dos partes; la primera,
recoge la investiga€ion degaquellos aspectos tedricos sobre los cuales se fun-
damente la segunda patte, totalmente practica.

En el primer capitulo reflexiGRamos engtorno al concepto de voz desde dife-
rentes perspectivas, perosiempré intedrado en el funcionamiento general del
cuerpo; se incorpora en esta ediCiongel enfoque de la voz natural y terapéutica
de Selina Worsley y que ella denomina£ome,“Voz, vibracion y armonia”.

El capitulo siguiente reafirma &l egfoque metodoldgico de la autora respec-
to a la reeducacion de las disfonias fulicionales; per ello, es el punto de referen-
cia alrededor del cual se desarrollan los €@pitulds sigllientes, tanto desde la pers-
pectiva tedrica como practica.

El capitulo tres es nuevo en este libro, yig hemos 4€alizado conjuntamente
con Helen Rowson; el proceso de elaboracion, de refiéxion 8empartida y su for-
macion como cantante y profesora de canto licep@iada enfel Voice Craft Estil,
ha sido un estimulo profesional y personal. Sus c@nsideragidnespasadas en este
meétodo sumadas a su propia experiencia formando a cantantes, sefén, sin lugar
a dudas, de sumo interés para cualquier lector interesadofen [aNisiologia de Ia
voz hablada y cantada.

El capitulo cuarto, como el anterior, es nuevo respecto a la anterior edigidon:
escrito por la doctora Cori Casanova, médico foniatra, trata sobre effeongépto de
disfonia y sus causas; propone una clasificacion de las disfonias en fuficionales,
—donde la hiperfuncion vocal, el uso, mal uso y abuso vocal tienen un papel rele:
vante—, disfonias con lesion congénita y otras disfonias, menos frecuentes®en la
practica logopédica. Hemos tenido el honor de contar nuevamente con la d@g-
tora Casanova, quien ya participd en una obra anterior, Bustos, I. (2003) y es para
nosotros un referente de innovacion y entusiasmo hacia su oficio, que comparte
en su diario trabajo interdisciplinar con el doctor Ferran y su equipo de logopedas.

En el capitulo cinco, consideramos aquellos aspectos que han de concurrir
en la formacién inicial del logopeda, su formacién complementaria y la forma-
cion permanente como terreno propicio para la investigacion profesional y per-
sonal.

El capitulo sexto aborda una reflexion tedrica sobre el cuerpo como registro
de la historia personal, dando especial relevancia a la interdependencia entre los
planos fisicos y psiquicos en la conformacién del cuerpo humano. Hemos con-
tado con la colaboracion de Amelia Mazza, fisioterapeuta y profunda conocedo-
ra de la voz a través de su actividad como cantante y como profesora de yoga;
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también ha participado en la valoracién postural que incluimos en el capitulo
noveno.

En el capitulo séptimo se recopila una sintesis tedrica de diferentes enfoques
holisticos de trabajo corporal, ya sean métodos, técnicas, orientaciones o pro-
cedimientos especfficos. De cada uno pueden extraerse interesantes aportacio-
nes respecto a los conceptos de verticalidad, alineacion y centro de gravedad
del cuerpo, respiracién y condiciones posturo-musculares que inciden en el nor-
mal funcionamiento vocal. Se trata de lineas de trabajo que asumen una con-
cepcion integradora del cuerpo-mente, y parten del principio de que el trabajo
consciente sobre el primero, repercute de manera indiscutible sobre el plano
mental y emocional de!l individuo.

En el capitulo octavo se retoma el tema de Ja respiracion tratado anterior-
pienteydes@e una punto de vista fisioldgico, para considerarlo aqui desde una
perspegtiva psico-fisiologica, aspecto éste que debe tenerse siempre presente
a la_hora de interpretar la manera de respirar de una persona con disfonfa.

En eld@@apituld nueve se reflexiona acerca de la importancia del encuadre ini-
cial yda exploracion funcional de una disfonia; ambos aspectos contribuyen a
centrar laddlemandana recoger las necesidades del paciente, a definir objetivos,
contenid@s, ymetodolegia de trabajo que habran de contemplarse de manera
individualizada.

La segundegpdfie, inCluye seis capitulos que son la concrecién practica de
los conceptos que eafla primeta parte fueron abordados de manera conceptual.

En el capitulo decimo sé'explicitan maniobras de manipulaciones, moviliza-
ciones, estiramientos y miasajes ‘que, hemos valorado como muy eficaces para
el desbloqueo articular y'la g@dteeion del grgdo de tensién muscular crénica que
tanta incidencia tienen en eliestado’genéral del cuerpo y en la funcién vocal.

El capitulo once aborda la v@rticalilad y integridad del cuerpo, los concep-
tos de bipolaridad del cuerpo y Suequilibrico ‘@on la accién de la gravedad, asi
como el trabajo a realizar para potengier la veHicalidad corporal en diferentes
posiciones.

El capitulo doce —nuevo en esta ediCién-desarrdlia el concepto de centro
de gravedad del cuerpo, con propuestas pard untrabajo practico.

En el capitulo trece se considera la integragién de o8 diferentes segmentos
corporales como facilitadores de la emision vocal, analigando yproponiendo ejer-
cicios para trabajar la transicion entre la cabeza ygélitroncofy entre éste y las
extremidades con la finalidad de integrarlos de manerayamfioniesa 6en la accion
de la gravedad. Se hacen consideraciones especfficas, en espécighpara las hiper-
lordosis lumbar y cervical.

El capitulo catorce aborda la respiracién en el contexto degla reeducacion
vocal, considerando el concepto y practica de la respiracion libre y natural,qymee
la respiracion adaptada a la funcién vocal, donde se potencia el u§e destruc-
turas musculares de apoyo a la emisién, cuando ésta es mas exigente, cofmo
en el caso de la voz proyectada o cantada.
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aﬁulo quince se considera la emision y la proyeccion vocal, enten-
n proceso integral en el cual confluyen aspectos basicos téni-
sturales, respiratorios, fonatorios y resonanciales, que guardan
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VEHICULO DE LAS PALABRAS, SUSTRATO DEL LENGUAJE ORAL

Nutriéndose de diferentes areas del saber cientffico —psicolingUistica, psico-
logia, fisica-acustica y neurologfa entre otras—, /a Foniatria y la L ogopedia estu-
diangles, progesos de la comunicacién humana asf como las causas o factores
qUe dificultén su desarrollo normal. Sus campos de investigacién son la voz, el
habla y&llenguaje, este Ultimo en su manifestacién oral y lecto-escrita.

Eiflengudie oral actla como un macrosistema que se sirve para su proyec-
ciorWcomtinicativa,de sistemas mas primarios: la voz v el habla.

Desde gde nace, el bebé utiliza de manera refleja el mas primario de estos
sistemas €S degir, sUNpropia voz, su propio sonido—, y lo hace en forma de llan-
to, grito y Vogalizaciongs para expresar sensaciones de agrado o desagrado:
demanda de alimentd, caldr, cobijo, proteccion... Mas adelante surgen las pri-
meras sflabas qué®el nifio"Utlliza &6n caracter inicialmente reflejo hasta que es
capaz de emitir sus pfimeras gddlabras a las que otorga un claro significado; a
partir del momento en quegbl nifiemes capaz de establecer la relacion palabra-
significado, es cuando palemaes,hablar del verdadero inicio del lenguaje.

Para llevar a cabo su fungin comunicatifa, el lenguaje oral precisa por tanto
de la voz como vehiculo sonorewy.aél habi@ como sistema articulatorio gue recu-
rre a un codigo convencionalmenite est@blegide: la lengua propia de una comu-
nidad humana.

LA VOZ, RESULTADO DE UNA COMPLEJA/ACTIVIDAD DEL CUERPO

Consideramos a la voz como una manifestacién exprésivande la persona en
su totalidad; a través de ella cada individuo logra expreéarse y gomunicarse con
Sus semejantes de una manera singular y Unica. La#voz trasidee la vida psiqui-
ca y emocional de quien se expresa y en ella subyace Uhalcomiplejataccion de
nervios, huesos, cartilagos y musculos, que implica al cuerpo de Manera global.
La voz sirve de vehiculo para la emision de las palabras y éstas a sivez lo son
para comunicar, intercambiar o compartir nuestras emocioneSm8entimientos,
conceptos, opiniones o juicios de valor. La eficacia de nuestra actividad comiii®
nicativa depende en gran medida de la calidad de nuestra voz.

La voz es, también, el “barémetro” que traduce nuestros estados delanin®
Yy nuestras emociones; es el instrumento de los cantantes, cuyo timbre Unigo,y
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singular permite identificar sin lugar a dudas al protagonista; es la carta de pre-
sentacidn’de guienes utilizan la voz como herramienta de trabajo: maestros, locu-
toresforadores, actores, vendedores, telefonistas.... Reconocemos por ello dos
ambitos de 1a” personalidad en que las afecciones de la voz repercutiran sensi-
blemente: epghtiestra capacidad comunicativa interpersonal y en el desemperio
satisfagtorio’'de nuestra profesion.

En términos figioldgicos participan en la produccion de la voz fundamental-
mente el sistemia respirateriodgue nos provee del aire necesario para espirar y
hacer posible qugfla voz @dha vez producida por las cuerdas vocales salga al
exterior sumamente enrduecida en timbre y sonoridad, gracias al impacto que
haré al proyectarse s@bre diferentes estructuras dseas, que en conjunto actian
como verdaderos drgang@s resenadoresie la voz.

Pero si bien hasta agui nos hema$ referido al soporte fisioldégico de la voz
(aparato respiratorio, cuerdag vocales, érganos resonadores) lejos de conside-
rarla como el resultado de activiladesly Tunciones de diferentes érganos, pen-
samos que es algo mas profundo: e8'nuestio propio sonido, nuestro propio ins-
trumento. Su calidad depende no sdlo del correeto estado del aparato vocal sino
de cOémo responde el cuerpo —mas coRcreidmente el sistema muscular— al con-
junto de estimulos que provienen del entoffio y@,las tensiones relacionadas con
la vida psiquica de la persona. El comportamientovogalerréneo, viene asi a tra-
ducir una respuesta inadecuada del cuerpo a dich@s estifulos y tensiones; en
este proceso confluyen diversos factores predisgOnentesgy/o desencadenantes
que favorecerian la aparicion de una disfonia {fmal Wsof abusonge la voz profe-
sional, procesos de tipo congestivo o infeccioso que afegtan, de manera direc-
ta o indirecta al 6rgano laringeo, etc.).

Descartadas las causas debidas a traumatismos o lesiOpes congénitas de la
laringe, detras de cualquier alteracion funcional de la voz, podemos recenocer
fundamentalmente un mal uso del cuerpo que afecta a muscllos yfsisternas
Oseos proximos vy lejanos al érgano vocal.

Una voz sana y natural es el resultado de un uso adecuado del cusrpo;
por ello trabajar con problemas de la voz implica que la persona tome congs
ciencia de la manera en gque se comunica, de las tensiones que afectdn a
determinados grupos musculares, tensiones que derivan en gran medidayde
nuestro acelerado ritmo de vida que afecta a nuestro funcionamiento psiquico
y emocional. :

Estas consideraciones nos lievan al convencimiento de que los trastornos de
la voz deben ser tratados desde una perspectiva integral, modificando poco a
poco la conciencia del cuerpo, en el transcurso de la comunicacion oral pres-
tando especial atencién a la actitud corporal y comunicativa, el patréon postural
y el comportamiento muscular de cada persona. Sobre esta base la voz podra
proyectarse al exterior en su plenitud, con todo su timbre, brillo y color mas
auténtico, en armonia con la totalidad del individuo.

En nuestro trabajo con personas disfénicas es casi una constante observar
que presentan una autoconciencia corporal deficitaria; en la medida en que es
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posible ir “reelaborando” una conciencia corporal adecuada es cuando puede
integrarse una funcién vocal saludable.

Nos ha parecido interesante recoger aquella bibliografia que hace referencia
a la voz, a su estudio y a su significacién méas alld de su aspecto puramente
fisioldgico; esta busqueda nos ha llevado a los trabajos de Rudolf Steiner y a la
visién oriental del taoismo a través de la obra de S. Chun-Tao-Cheng, o el abor-
daje de S. Worsley sobre “Voz, vibracién y armonia” de los cuales expondremos
aquellos conceptos y referencias que contribuirdn a adquirir una dimension mas
amplia y holistica respecto a nuestra propia voz.

LA VOZ Y EL LENGUAJE DESDE LA PERSPECTIVA DE LA EURITMIA

La eufitmiagnace del Movimiento Antroposéfico creado por Rudolf Steiner
(1992)en lagsegunda década de este siglo. Segun este filésofo, el lenguaje ha
llegado adenenuh caracter abstracto y arbitrario en las civilizaciones actuales,
pero erfsus @drfgenes estaba fuertemente unido a lo animico y al movimiento.
Asf, en losdlboresgde la humanidad el hombre se comunicaba moviendo expre-
sivamenté susgrazosly manos al tiempo que emitia sonidos vocalicos.

Para Steiner el lenguaje surge mediante la retencién del movimiento de los
miembros humanosfy noftendriamos lenguaje si el nifio pequefic no tuviera la
tendencia natural 'a méver brazos y manos. Este movimiento es retenido y se
concentraria en losrganosglel habla, que son una “reproduccion de aquello
que verdaderamente quicié extefiGlizarse con los brazos y las manos, y como
acompafiamiento en los%estafites miembros humanos”. Esto explica en cierta
manera la compensacién gestual agda’ qugfrecurre el nifio sordo de nacimiento,
que tras manifestar un comperanmienfe pre-verbal similar al del nifio oyente
durante el primer afio de vida, n@,degarrolieslenguaje y se vale entonces de una
riqueza expresiva-comunicativa de‘gest@s con Brazos y manos.

También puede observarse en los{€asos de falta de conexion de un nifio
pequefio con su entorno por trastorno Psiguico@rave, la falta de comunicacion
gestual y de contacto visual con la persona que‘se le acerca.

Es asf que gesto y comunicacién van indisociablémente unidos hasta que
progresivamente hace su aparicién el lenguaje Yase copsolidaycomo forma prio-
ritaria de comunicacién. También podemos observagQue la ggmunicacion ges-
tual tiene connotaciones culturales; asf, los pueblg§’atinos £apoyan” su discur-
so con abundantes gestos manuales de tal forma “‘gie” silos Observamos
atentamente sin tener acceso al discurso verbal, podremog§ “Captar’ si quien
habla esta explicando o describiendo una situacidn o vivencia pers@nal agrada-
ble o desagradable. También son culturas mas propensas al c@ftacto corporal
con el otro a través del beso, del abrazo o la caricia.

En otras culturas, los gestos con brazos y manos estan asocladog aguna
falta de educacion y de autocontrol: el movimiento expresivo para acompanargl
discurso verbal esta “penalizado” o culturalmente reprimido. Hoy en diaiiabla-
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mos/Sin defar que nuestra aima fluya en el lenguaje, sin manifestarnos a nos-
olds mismos en el lenguaje.

Steiner afirma que el lenguaje hablado, como resultado de la accion conjun-
ta y#eoordinada de los diferentes érganos que lo hacen posible, no es otra cosa
que unggestogaBree que se sitla en el espacio de tal manera que resulta posible
que el'Qidofoiga. bste autor penetrd en este gesto aeriforme mediante lo que
llamé “la vigion sghsible-suprasensible” y tradujo en movimientos de brazos vy
manos la expresion mismma, dedas vocales, las consonantes y el discurso de las
palabras. Para él lafyocal estéan estrechamente relacionadas con la vida animica,
mientras que la cOnsonant@’es la aprehension, la reconstruccion imitativa del obje-
to externo. En la vocalée deja‘quig,lo interno fluya desde dentro hacia el exterior
mientras que la consonhante S&yconfiguragen las estructuras de la cavidad bucal.

La vocal siempre expresa “logue vile el aima en el &mbito de sus sentimien-
tos; asi el hombre puede expresar pdr ejemplo el asombro (/a/) o expresar aque-
llo que representa una defensa filntedin olstaculo (/e/) o su autoafirmacion y
propia identidad frente al mundo™ (/i/)*

Lo que habitualmente expresamas a travésq@e,la voz estructurado en forma
de lenguaje verbal ha de ser expresado¥parafSteinefimediante el ser humano en
su totalidad, mediante movimientos y configraci@nes espaciales de manera indi-
vidual o grupal. Dichos movimientos no sol, arbfrarigs,. sino que los mismos
movimientos que se hallan en la base de lo que pdduce @l lenguaje hablado,
se han trasladado al ser humano en su totalidady

La euritmia tiene una aplicacion terapéutica@ue Rarefdelsigiente principio:
toda falta de salud tiene su origen en el hecho de que el iombrelse sustrae a
las grandes leyes del universo. Cada hombre es un mict@cosmes'y posee su
entidad interna en relacién con todo el universo. Como expfieaba en una de sus
conferencias en los afos veinte (Steiner, R., 1992, pag. 65), “todo movimieate.en
la euritmia es extraido del conjunto de la entidad humana, de foffha tafl natural
como los movimientos de la laringe y érganos adyacentes en el habla habitual:
por lo tanto, aquello que se realiza en la euritmia es algo que puede poRer al'ser
humano en consonancia con el universo, con la totalidad del microcosmos”®.

Creemos que esta dimensién terapéutica puede contribuir enormemente a éiri-
quecer nuestra perspectiva de trabajo con personas disfénicas, ya que un desoks
den vocal responde a un desajuste que implica a la persona en su totalidad: desde
su dimensién afectiva y corporal, hasta su proyecciéon comunicativa y social.

Reconocemos que la formacién de un euritmista es un proceso tan amplio
y profundo como el de un terapeuta de la voz; por ello serfa demasiado preten-
sioso por nuestra parte querer ser expertos en la aplicacién de la euritmia a
pacientes disfénicios. No obstante, a través de varios cursos de formacion
hemos comprobado que su conocimiento y practica pueden aportar valiosos
recursos en el tratamiento de disfonias. Nosotros hemos conseguido cambios
mas réapidos y profundos en la emisién y de manera especial en la comprension
de las caracteristicas esenciales de las vocales, a través de su representacion
corporal y gestual.
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UN ENFOQUE ORIENTAL DE LA VOZ

S. Chun-Tao-Chen (1993) en su libro El Tao de la voz aporta a nuestro enten-
der una valiosa contribucién a la integraciéon de conocimientos y practicas voca-
les de caracter oriental y occidenteal sobre la emision vocal. En su libro desarro-
lla el concepto de “movimiento circular continuo” que ha de imprimirse a la
emision de la voz y en especial a la emisién cantada. Para comprender el sig-
nificado de este concepto, hay gue aproximarse a los fundamentos de la filoso-
fla taoista, que integra la milenaria sabidurfa china relativa a practicas ocultas y
terapéuticas desde 3.000 afios a.C. conjuntamente con los conocimientos yogui-
eos. Las obras centrales de esta filosoffa fueron escritas por Lao Tse y Chuan
Isu hace casi 2.500 afios.

Para el taolsmo, cuando se deja que los acontecimientos sigan su curso
p@tlral\éstos se desarrollan con una maravillosa perfeccion y armonia; el Tao
representa la Manera natural en que funciona la naturaleza, que se manifiesta en
la_intérrelagién dinamica entre “los opuestos” (femenino-masculino, frio-calor,
vid@~-muefte...} ¥ que graficamente es representado por el diagrama del Princi-
pio Sdpremd Eséncial. Estos opuestos o polaridades —el ying y el yang— estan
presentesfen tod@sias manifestaciones de la vida y de la naturaleza y actuan
sin cesar ‘@omi0 fuerzas complementarias.

El diagrama reprgsenta dos conceptos taoistas basicos: el movimiento cir-
cular continuo Valafinterélacion de las fuerzas opuestas; dichos principios, con-
juntamente con la ad@ptaciongde ejercicios respiratorios de Tai Chi y aportacio-
nes propias, son apficadosgpor Chun-Tao-Chen para el desarrollo de la técnica
vocal en cantantes y tambien —atinque en menor grado— en la voz hablada.

FIGURA 1.1.

Principio esencial del Tao: las figuras en forma de pez representan el movimienté circular conti-
nuo dentro del circulo. La linea divisoria entre ambos representa la energia que fluye de una
fuerza a otra, el dar y recibir constante.
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Chdn-Tae-Chen aplica estos principios taoistas a la respiracion y a la emi-
siéndde la voz cantada haciendo posible que con ello desaparezca la tension
lafingeady facilitando un buen funcionamiento del diafragma. El autor habla de
“recoger” el senido, el cual se basa en la imagen del movimiento circular conti-
nug, en la@interrelacion de las fuerzas opuestas para conseguir un grado correc-
to de equilibi®"—Nistenso ni relajado— y en la importancia de las imagenes men-
tales y de l@maginacion en la produccion de una voz armoniosa y equilibrada.

Para re@oger gl'sonitio hay que imaginar que éste sigue una direccién con-
traria a la sali@@“deldire,“és decir, que mientras se espira, el sonido se dirige
desde el “centro délespiritd”—detras del entrecejo— hacia el “centro de la ener-
gfa vital” —un poco por débajogael ombligo—; ésta es la primera mitad del circu-
lo 0 movimiento circul@F comtinuo W la otra mitad se desarrolla a la inversa que
el anterior, imaginando médio Circdlo paafdelante del emisor en direccién al cen-
tro del espititu (entrecejo). ‘@uanllo sefirate de finalizar la emisién de un sonido,
éste se recogera siempre en €l bajé Vientre.

La aplicacion del principio taefsta afla’ emision vocal, requiere que se produz-
ca una libre circulacion de la energia respirateria para cantar o hablar, y previe-
ne la acumulacién de un exceso de teRsion lakif@8a, estimulando y creando una
sensacion de flexibilidad en el cuerpo, en lafgasganta vy en todo el ser. Requie-
re también que se mantenga un nivel de energia qué fluya sin esfuerzo y la impli-
cacion emocional e intuitiva de la persona guigghablad canta.

La aportacion de la obra de Chun-Tao-Chen adé@ técnicda vocal es esencial-
mente practica y en su libro el lector podra engdpitar und rica_ metodologia de
trabajo que incluye ejercicios denominados “clerpo-mefite-eSpiritlz, que tienen
por objetivo la liberacién de tensién psiquica vy fisica en 168 ‘Gue el control del
flujo respiratorio es fundamental. Méas adelante describe com precigién, ejercicios
elementales y avanzados de emisién cantada a los que se apligan los principios
taoistas que hemos sefialado en parrafos anteriores. En la Ultima parte deliio,
propone recursos, técnicas y mecanismos para la produccion de uné emisidh
vocal libre, facil y sin esfuerzo.

“VOZ, VIBRACION Y ARMONIA”. DESCUBRIENDO Y EXPLORANDO LA
VOZ NATURAL Y LA VOZ TERAPEUTICA. Por Selina Worsley’

Cuando miramos la voz humana desde una perspectiva amplia y holistica reco-
nocemos gque es algo mas que la produccién mecanica del sonido a través de los

' Licenciada en Psicologia y Postgraduada en Trabajo Socio-Educativo. Se dedicé al canto profesional
con el grupo a capella Stupendams. Es socia del “The College of Sound Healing” del Reino Unido. Desde
el afio 2000 ofrece talleres de “Voz Vibracién y Armonia”. Es tallerista habitual en diversos centros civicos de
Barcelona; colabora en la formacién continua del ICE de la Universidad Auténoma de Barcelona y en los
Masteres de Musicoterapia de la Universitat Ramén Llull y de la ISEP. Colabora con varias escuelas de musi-
ca e interpretacién teatral y con centros de terapias complementarias y ofrece clases particulares de voz y
expresion y sesiones de terapia de sonido con la voz.
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drganos vibratorios, resonadores y articuladores. La voz aborda lo fisico, mental,
emocional y espiritual, convirtiéndose en algo primordial para el ser humano.

Para las personas cuyos problemas funcionales de voz puedan tener sus rai-
ces en los problemas psico-emocionales, es muy interesante complementar el
trabajo al nivel fisioldgico con un trabajo que busca una voz natural que puede
expresarse de multiples formas. También podemos usar la voz como un instru-
mento terapéutico para relajar y sanar el propio cuerpo, para adentrarnos y explo-
rar quiénes somos, y para conectar con las demés.

La voz natural

En el trabajo con la voz natural, empezamos un camino que nos vuelve a las
rdices de JdYexpresion humana, tanto en el canto popular como en el sagrado.
A la vezdncorgeramos una perspectiva holistica de la técnica vocal para ayudar
a liberar ladloz sanamente.

Vocalizaciondbasica

El trabajo garte déla idea de que la vocalizacion y el canto son algo innato
y vital para ellger hum@ho. Buscamos y nos conectamos con una voz que puede
expresarse cofgflaitiez of sip, romperse por no ser correcta segun las normas
musicales o estéticass

Provocamos los‘Sonidogfaturales como bostezar, suspirar, grufiir o reir. imi-
tamos sonidos de bebésflos sonidies de los animales o la naturaleza. Los ninos
y nifas juegan eternamenteComel sonido y el canto y, generaimente, los adul-
tos disfrutan enormemente fiaciéndolo defnuevo. La intencion es evitar la nece-
sidad de expresarse “bien”; cualguier gonido o nota es valida. Cuando reconec-
tan con esta actitud de libre Wwogalizagiongsin analisis, muchas personas
reconectan con una voz sin tensiones & disfrutan con la creatividad vocal.

Canto ancestral

En todas las culturas del planeta, se cantaypara‘€xprgdar vivencias, trabajar,
festejar y lamentar. No importa tanto si la voz eS®bueg@c mala” o quién la usa
“correctamente” y quién no.

Para volver a disfrutar con el canto en grupoaprendeados cameiones faciles
que vienen de diferentes culturas. Jugamos con ellas en ejefeicios de improvi-
sacion grupal; por ejemplo, aprendemos una cancién tradicional Para sembrar y
mas tarde hacemos la cosecha y festejamos al ritmo de otras canciones o de
nuestros propios ritmos improvisados. El grupo se une con el canto colectivo y
eso ayuda a cada persona a expresarse sin verglenza. Muchos garticipantes
comentan que se han sorprendido, atreviéndose con sus vocalizaciongs cuan-
do se sienten arropadas por el grupo.



30 TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS DE LA VOZ

sagado

0 lturas tienen sus formas de conectar con la espiritualidad a tra-
S Praotloas ancestrales, como el canto de mantras, ofrecen una
for la voz que ayuda a las participantes a alcanzar estados de

oz fluye libremente.
| concepto de un sonido propio que se une con los demés
ntonamos mantras que proceden de diferentes cultu-
taMmos nuestros propios mantras, por ejemplo, con
el nombre o una acié

Una visién holistica d jca Vocal

Consideramos import
aumentando las posibilidades de
vocal como un juego, animando

r nociones de la técnica vocal para ir
ral. En general tratamos la técnica
ntes a volver a ser nifios. Se pue-
s”, afladiendo elementos IUdicos

Trabajamos con ejercicios que promuev; dnciencia de la importancia

de la relacion cuerpo-voz. Nos enfocamos en [ahib jon de una respiracion
mas autentica y relajada

Usamos juegos de improvisacion y creativida e exploran ritmos,
tesitura, timbre, etc., de forma Ildica con el é ey no juzgar-
se. Por ejemplo, cantar una cancién como ‘s es, hadas o
monjes nos permite tener otros timbres y explorar fuerz a tesitura habi-
tual.

Realizamos visualizaciones guiadas que facilitan la relajae y la conexiéon
con el interior para que la voz pueda fluir desde dentro sin la intervencié
mente. Como ejemplo, jnos convertimos en algas del mar para %
mar como las ballenas!

La voz terapéutica

Las enfermedades, los traumas del pasado, las tensiones y el estrés en
la vida cotidiana crean bloqueos fisicos y energéticos que influyen en la
salud.

Cuando abordamos el trabajo con la voz terapéutica, usamos la propia voz
como un instrumento sanador para directamente desbloquear y reequilibrar el
cuerpo fisico y energético.

A otro nivel, esta manera de trabajar con la voz se puede considerar como
una terapia artistica y creativa (como la danzaterapia y la musicoterapia) y la voz
se convierte en una herramienta de expresion, autoconocimiento y autocuracion
que nos ayuda a alcanzar el bienestar fisico y emocional.
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La voz como instrumento sanador

J. Goldman (1996) y M. L. Gaynor (2001) ofrecen un interesante repaso de
la historia y de las bases cientificas del uso de la voz como instrumento sana-
dor. Esta forma de usar la voz tiene sus origenes en las culturas milenarias como
las de la India, Tibet 0 Grecia antigua y también en los rituales y tradiciones cha-
manicas de las culturas indigenas.

La ciencia moderna esta claramente comprobando cémo el sonido (la vibra-
cién) puede afectar y quizas directamente modificar los sistemas fisicos y ener-
géticos, de forma que consigue beneficiar al cuerpo y hasta combatir enferme-
dades.

Muchos profesionales de las terapias de sonido y mUsica consideran que la
voz#iamana, es el instrumento vibracional méas potente porqgue es €l Unico que
ésta intim@mente conectado con la mente y el cuerpo. Con la mente podemos
dirigir onidg con intencién y, segln Goldman y otros, la intencién es la clave en
lenféfmuladrecuencia + intencion = sancion.

Unafformaftde, usar la voz como instrumento sanador se basa en el “toning”
o la émtonalion; producir notas largas, normalmente con las vocales 0 conso-
nantes gde resdenanimas en el cuerpo, como la m. Las dirigimos al cuerpo con
la intenciol de’aumentar el bienestar general, o aliviar problemas en una zona
especffica, o en loséistemas energéticos como los meridianos o los chakras.

También es freclient@’el Usc del canto de armonicos o el canto difdnico. Esta
forma de cantar, quelamplifig@’los arménicos naturales de la voz, se encuentra
en pueblos como Tuva y Méngoliagdonde lo usan para imitar y adorar a la natu-
raleza. En el Tibet los mPnjesgle, usah en sus cantos sagrados, produciendo la
increible “voz de garganta” (€on afmonhicogfuna o dos octavas por debajo de la
nota fundamental.

Muchos profesionales occidéntales e lagwoz terapéutica lo consideran como
una técnica muy poderosa. En ndestrafexperiencia, estamos de acuerdo con
que el canto de arménicos puede conftribuir MUy positivamente para la salud y
el bienestar. Es una herramienta potentgypara llev@ria mente a estados de rela-
jacion profunda. La mayoria de personas disffutan enormemente de un “bafno
de sonido” con arménicos vocales, y algunas de ellag Comentan que se conec-
tan con una parte muy profunda de su interior@§lambiépfeneentramos que, con
la variedad y gama de notas que utilizan, se amplifigah las posibilidades de la
voz humana como instrumento.

Hemos notado que el trabajo con la voz sanadera puedeteaer algunos bene-
ficios secundarios a nivel de técnica vocal. Por ejemplo, mdehas, participantes
comentan gue, con la entonacién, conectan con una respiracionfmas facil y
amplia, con la sensacion de una voz que fluye facimente y quesllega a notas y
timbres nuevos. Cantar los armoénicos abre el oido y nos ayuda a ser mas cons-
cientes del timbre de la propia y otras voces. Los movimientos finos'de Ig§@rga-
nos de la articulacién que requiere el canto de arménicos también aufentayla
flexibilidad de dichos érganos.
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la fiberacion fisica y emocional

Cua@ndopodemos expresarnos sin pudor ni verglienza es posible que el
cu pu€datiberarse de tensiones o bloqueos emocionales estancados en el
cuerpo

En 2 expe

encia, a veces los participantes conectan con sus emocio- -
nes de forfa proféinda,pero comoda. Jugar e improvisar con la voz permite
expresarse d er; ntgy los bloqueos emocionales y energéticos pue-
den ser liberados a negesidad de un andlisis mental. Sin centrarse en los
propios traumas, Mucho rticipantes comentan que un ejercicio les ha conec-
tado con la tristeza, | na o*efdolor sin saber exactamente porgqué. Algunos
quedan con un sentimie
un proceso beneficioso; ¢ e han movido algo importante y que
estan liberados. Por otro lado ien son muchos los que sienten sentimien-

puede reestablecer una actitud
as implicaciéon personal en
0s notado que este traba-

positiva y realista sobre la propia vo
el proceso de mejorar los problemas
jo ayuda a algunas personas a aceptar la vq

no saben cantar descubren que pueden, por 10

El trabajo en grupo implica que los participa den a escuchar las

voces de las demas personas y muchos disfrug de ser oidos
y no juzgados. Los que hablan bajo, encuentran la iente para
expresarse en publico y descubren que la voz fluye cuandofnad die lo impi-

de.

Con esta aportacion, nuestra intencién es ofrecer una breve introducci
pecto a algunas posibilidades terapéuticas del trabajo vocal. Alg(ﬂe
macion es ya bien conocida por los profesionales de la voz; otra, fi
de un nuevo concepto del trabajo terapéutico, el de sonido-terapia
humana.




A autora vuelve a abordar la problematica de pacientes dis-

fonicos desde el punto de vista reeducativo. En los primeros
capitulos se decanta hacia una orientacion holistica del tratamiento
vocal; ello supone que el paciente tome progresiva conciencia de su
propio cuerpo, de cémo ha integrado su postura en el plano vertical,
de cémo funciona su respiracion y del proceso que ha conducido a
la aparicion del trastorno vocal.,

OS siguientes capitulos abordan el mecanismo de la fona-
cion, una reflexion en torno a la clasificacion de las disfo-
n~ y alaformacion del fonoterapeuta.

» j’ “ adelante se abordan las bases teoricas de diferentes enfo-
/ Jues holisticos que asumen la relacion cuerpo-mente como
un’ ady ... itulo dedicado a la psicofisiologia de la respiracion.

A aca' .cl» rimera parte del libro se encuadra el inicio del
tratamie .o y @ vatoracion del paciente disfonico desde la
perspectiva a. « fonot” apeuta.

A segunda pe ce. o le llew > en la practica del tratamien-

to voeal, inclu, 4 gere’ 408 de preparacion del cuerpo, el
trabajo sobre la posturay av daca’ '~d, la respiracion y la impos-
tacion vocal.

L libro aborda, de manera o_..er’ (are ducacion de las dis-

fonfas, sin entrar en considera tone + pecificas para cada
tipo de trastorno. No obstante. en el th. ™ cap” :_ <e entra en la
reeducacion de las disfonias infantiles, ya 00 por s s especiales
caracteristicas de edad. motivacion y conte .o, vrequ’ .en '"a meto-
dologfa diferente a la del paciente adulto.

LENGUAJE Y COMUNICACION
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