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ATENCIÓN SELECTIVA/CONCENTRACiÓN

EL presente nivel de ATENCIÓN SELECTIVA / CONCENTRACIÓN del “PROGRESINT 
27” va dirigido a jóvenes de Enseñanza Secundaria Obligatoria (E.S.O.) entre los 12 
y 15 años.

Las mayores diferencias del presente cuaderno 27 del PROGRESINT NIVEL 4 con relación 
a los niveles anteriores se encuentran en el tratamiento más complejo dado a los pro-
cesos de selección perceptiva. Aunque se integran ejercicios nuevos, la mayor novedad 
estriba en que son algo más complejos, requieren mayor concentración para utilizar cada 
vez toda la información relevante en cada una de las tareas que se realizan.

Para muchos de los ejercicios se presentan al final las soluciones, por considerar que 
son algo más complicadas. No se dan las soluciones a todos los ejercicios por cre erlo in-
necesario y por evitar un posible efecto negativo: que el alumno se acostumbre a mirar 
demasiado pronto las soluciones, sin esforzarse para encontrarlas por cuenta pro pia y 
tras el trabajo correspondiente. Un diálogo colectivo nos puede revelar posibles estrate-
gias eficaces en la resolución de muchos ejercicios. En la guía correspondiente se darán 
orientaciones en este sentido.

Los tipos de ejercicios que se presentan son los siguientes:

1. Juego Shanghai. Así llamado por derivarse de la cultura China en la que se juega ti-
rando palillos al aire y tratando de recogerlos sin mover nunca más que el que queda 
encima. En este caso son más complicados porque requieren una representación no 
manipulativa de los dibujos que van quedando debajo y encima de los que se van 
levantando. Páginas 7 - 25 - 41 - 58 - 73 - 89 - 102.

2. Dibujos singulares en un conjunto. Se trata de ejercicios de comparación para lle-
gar a seleccionar sólo aquellos que no se repiten. Páginas 8 - 26 - 42 - 53 - 59 - 74 - 85.
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3. Secuencias de dibujos o percepción de series de figuras que se repiten en una de-
terminada secuencia. Páginas 9 - 27 - 43 - 60 - 90 - 104.

4. Discriminación de formas geométricas centrando cada vez la atención en conjun-
tos diferentes de líneas, no teniendo en cuenta otros que hacen de elementos dis  
tractores. Páginas 10 - 20 - 44 - 61 - 75.

5. Sopas de letras que al mismo tiempo tienen una palabra clave que formar para ha-
cer más lúdico el ejercicio. Páginas 11 - 28 - 45 - 68 - 76.

6. Relaciones entre conceptos. Es un ejercicio de rapidez verbal, de búsqueda de 
relaciones o asociaciones verbales para encontrar una determinada frase. Páginas  
12 - 29 - 46 - 62 - 84 - 91 - 103.

7. Órdenes borrosas en las que la información se presenta veladamente o por  que las 
palabras de la orden compleja son borrosas o porque es preciso encontrar una clave 
para ordenarlas adecuadamente. Páginas 14 - 31 - 47 - 64 - 78.

8. Silueteado de dibujos en un medio borroso. La información también se ofre ce dis-
torsionada, pero aquí la distorsión se realiza sobre las figuras que hay que discrimi nar, 
no sobre los conceptos que forman una orden verbal. Páginas 17 - 40 - 63 - 72 - 97.

9. Cuerdas caprichosas o cuerdas unidas en una superficie circular que se retuercen 
de formas extrañas hasta dificultar la percepción de la superficie interior que limi-
tan. Páginas 15 - 32 - 48 - 80 - 93.

10. Errores en imágenes en espejo. Parecido a los clásicos ejercicios de bús queda de 
errores. Se dificulta haciendo presentar una de las imágenes como vista a tra vés de 
un espejo, con lo que los dibujos deben quedar totalmente simétricos. Páginas 16 - 
34 - 79 - 96.

11. Laberintos tridimensionales. Similares a las cuerdas caprichosas, aunque ahora se 
maneja no una cuerda sino una “cinta”. Páginas 30 - 49.

12. Figuras diferentes. Se trata de conjuntos de figuras muy similares aparente mente, 
pero que contienen una con algún detalle que la diferencia de las demás. Páginas 
33 - 50 - 65 - 81 - 94.

13. Encontrar parejas iguales. Hay una docena de dibujos que forman seis pare jas que 
hay que seleccionar. Páginas 18 - 36 - 51 - 66 - 82 - 95.

14. Perforar figuras superpuestas. Se trata de reconocer posibles superficies que a 
veces transparentan sus perfiles y otras veces se ocultan en parte unas a otras, di-
ficultando la percepción. Páginas 19 - 35 - 52 - 67 - 83.

15. Reconocer conjuntos de figuras iguales y mezcladas. En un conjunto mezclado 
de dibujos se deben reconocer y contabilizar algunos de ellos. Páginas 21 - 37 - 54 - 
69 - 85 - 98.
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16. Reconocer modelos y formar una palabra. Se complementa, para hacerlo más lú-
dico con la búsqueda de una palabra, que al mismo tiempo servirá de sistema de 
autoevaluación. Páginas 22 - 38 - 55 - 70 - 86 - 99.

17. Suma de tres o cuatro modelos. Con tres o cuatro elementos simples se pueden 
formar muchas figuras. Se trata de detectar la presencia de los elementos simples, 
lo que requiere operaciones mentales de análisis y síntesis de elementos figurativos. 
Páginas 23 - 39 - 56 - 71 - 87 - 100.

18. Rompecabezas. Páginas 13 - 24 - 57 - 77 - 88 - 101.

NORMAS GENERALES EN LA APLICACiÓN DEL PROGRESINT

La mera realización por parte de los jovenes de los ejercicios contemplados en los 
ocho cuadernos del PROGRESINT NIVEL 4, o de algunos de ellos en particular, 
no nos asegura el que se hayan conseguido todos los objetivos propuestos ni en la 

profundidad adecuada para que luego sean transferibles a otras actuaciones. Por ello 
son necesarias algunas condiciones mínimas de ambientación por parte del guía para 
tener la confianza de verdaderas mejoras en la capacidad atencional y perceptiva. Entre 
ellas están:

1. CORRECTA ASIMILACIÓN POR PARTE DEL GUÍA/EDUCADOR DE LOS OBJETI-
VOS, a corto y medio plazo, de cada tipo de ejercicios, para poder ir comprobando 
si se van consiguiendo o no la adecuación de los objetivos a la marcha del grupo.

2. CORRECTA EXPLICACIÓN DE LOS FINES que se persiguen en cada tipo de ejerci-
cios, para que los jóvenes sepan exactamente qué es lo que tienen que hacer y vayan 
sien do conscientes de los mejores procedimientos para lograrlo.

3. ADECUADO CLIMA DE ESTIMULACIÓN para realizar los ejercicios, evitando el 
basado exclusivamente en éxitos o fracasos al azar. Se debe lograr progresivamente 
que la propia tarea sea interesante por sí misma, por el mero hecho de haber hecho 
un ejercicio bien realizado, con un procedimiento adecuado. Ello requiere que se 
ayude más a algunos jóvenes más lentos o de procedimientos menos eficaces.

4. ADECUADO DIALOGO del guía/educador, en unas ocasiones con el grupo de la clase, 
en otras con algún alumno/a en concreto, de manera que antes, durante y después 
de realizar los ejercicios vaya impartiendo constantes reorientaciones evaluativas, 
apreciaciones, refuerzos, ayudas… etc. Nunca se valorará lo suficiente el papel del 
guía/educador en este tipo de tareas. En particular deberá alertarse acerca de las 
estrategias más eficaces en la realización de cada tipo de ejercicios.
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5. EVALUACIÓN DE LOS RESULTADOS, analizando, no para insistir en ellos, sino 
para estimular una mejor producción y un diálogo constructivo permanente. Sólo 
se presentan al final las respuestas correctas de algunos de los retos para evitar el 
consultarlos antes de hacer un serio esfuerzo por resolverlos.

6. CONSTANCIA Y MÉTODO para progresar ordenadamente. Es preferible una mar-
cha colectiva a que cada joven en una clase vaya por un ejercicio diferente, porque 
de esta manera propiciamos los diálogos correctores al final de cada sesión, y una 
interacción más eficaz entre los mismos alumnos de la clase, aunque en casos espe-
cíficos pueda ser necesaria una enseñanza más personalizada.

De la misma manera se necesitará emplear al menos dos períodos de tiempo o sesiones 
de trabajo a la semana, para lograr que los alumnos encuentren una continuidad sufi-
ciente para afianzar los aprendizajes que van realizando.

Estas condiciones mínimas son fácilmente asumibles por cualquier educador, sea el 
profesor, el psicólogo o el pedagogo quien haga esta función de guía. Por tanto no se 
necesita una formación especial para lograr un buen nivel de eficacia, sino más bien la 
atención necesaria para hacerlo adecuadamente, dedicando un cierto tiempo a la prepa  
ración y evaluación de la actividad.
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nn JUEGO SANGHAI

 t Trata de levantar esos palillos por orden, de manera que no muevas cada vez más que uno, 
el que está arriba. Numéralos por el orden en que los levantas.

Ejemplo:

1

2

3
4
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nn RELACIONES ENTRE CONCEPTOS

 t Escribe, al lado de cada palabra, las letras en rojo de la que tiene más relación con ella. 
Formarás una frase si lees verticalmente las sílabas resultantes. Debes hacer este ejercicio 
en unos 5 minutos.

 � Comprueba tus respuestas en la página 106.

sílaba 
destacada

1. cabello  EL primavera

2. agua  mantel

3. semana  seta

4. elegancia  deporte

5. mesa  rusia 

6. estación  escuela

7. bocadillo  diluvio

8. farmacia  melena

9. moscú  quemadura

10. ciclismo  medicina

11. profesor  viernes

12. champiñón  luna

13. fuego  merienda

14. satélite  estilo

Ejemplo:
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nn ROMPECABEZAS

 t Numera las figuras por el orden en que las colocarías para completar esos cuadros. Al 
mismo tiempo vete silueteándolas en el cuadro. Cada trozo sólo admite un sitio correcto.

Ejemplos:

1a

1b
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nn CUERDAS CAPRICHOSAS

 t Indica si los puntos rojos están DENTRO o FUERA de esas líneas que forman un espacio 
cerrado.

 � Comprueba tus respuestas en la página 107.

1. 

 

5. 

 

9. 

 

2. 

 

6. 

 

10. 

 

3. 

 

7. 

 

11. 

 

4. 

 

8.  

    

12. 
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nn FIGURAS DIFERENTES

 t Busca en cada fila el animal que tiene una ligera diferencia respecto a los demás.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

50

editorialcepe.es



nn PAREJAS IGUALES

 t Esas cabezas de ciervo son exactamente iguales dos a dos. Pon al lado de cada una el 
número de la que es idéntica a ella.

 � Comprueba tus respuestas en la página 108 

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12
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nn DISCRIMINACIÓN DE FORMAS GEOMÉTRICAS

 t Trata de descubrir cuántos triángulos ves en esa vidriera.

 � Comprueba tus respuestas en la página 110.
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nn SOPA DE LETRAS

 t Busca las diez palabras de abajo. Con la primera letra que sigue a cada palabra podrás 
formar el nombre de un país asiático que tiene frontera común con Rusia.

 � Comprueba el nombre del pais en la página 110.

D L U F E B R E R O T O L O

O S D F G H J S Q C W E M A

M M R S C A L O R A S D I R

N A F P G H J B A F A E E B

O N H U J K L A Z O X N R I

V O B E V N M D s G G S C L

E N O N I J U R A R N A O I

D Q W T E E R T Y U I Y L M

A E M E R P O R M X R O R S

D A Z S N X C V B N M I S E

A M A R T I L L O F G H J K

E G H E S D E S V I A R G E

I J T E W E P A R E J A A O

C A S D F G H J J K L L O S

 t El pais es:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FEBRERO CALOR JURAR PUENTE NOVEDAD

MARTILLO MANO PAREJA ENSAYO DESVIAR
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nn SECUENCIAS REPETiDAS

 t Busca y señala las 30 secuencias de sólo cinco dibujos seguidos y en la misma posición, 
como las secuencias marcadas en el ejemplo. Puedes encontrarlas en sentido horizontal, 
vertical o diagonal.

 � Comprueba tus respuestas en la página 111.

Ejemplo:
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