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INTRODUCCION
< y 2

continuo de evaluacion y de refl
que en su texto aparece. Cada experi
principio pensamos. Detrds de cada
dad nos debe llevar a investigar.

ple lectura.

Este es un libro para descubrir, una guia para dejarse llevar. wscu
que el cuerpo es el juguete que mds apasiona a un nifio. Sofisticado juguete,
cuyo uso es generador de insustituibles estimulos. El papel del educador
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ego Qrporal, es propiciar las condiciones para que estos estimulos favo-
ca 'proceso contructivo del nifio.

rp0y el movimiento van a suministrar al nifio experiencias sobre el
jempo. La integracidn de estas experiencias proporcionan
conocimi eden transferirse a otras dreas de aprendizaje. Como dice
uedlos conocimientos que se dispensan sirvan a otros fines
que a ellos

El nifio tiene'que ju jene que experimentar, tiene que adaptarsey tiene

que organizar, para cGRoc
elaborar esquemas eleme @ obre lo eva a construirla imagen de si'y la
imagen del mundo.

El cuerpo es el instrumento que ti
torno. La idea de cuerpo como instr i siempre presente en este pro-
grama. Lavivencia corporal proporcio i 05 conocimientos, tanto
espaciales como temporales, de utilidad par aje de la lectoescritura

y el calculo.

El cuerpo es un aspecto fundamental en el currig ucacion Infan-

Infantil. Un diario dejuegos corporales, que sélo adquiere su verdadero sentido
cuando los nifios le dan vida. Es un diario para leer a la vez que‘ejueg

La aplicacidn del programa es sumamente sencilla, ya que es sufigien
leer diez pdginas antes de realizar cada sesion de psicomotricidad. De
forma, la lectura puede ser interactiva, la reflexidn dindmicay la temporaliza-
cion autorregulable.

El Programa de los 20 aros es, en definitiva, un desarrollo del curriculum
de Educacién Infantil, en el que la prdctica psicomotriz proporciona al nifio ex-
periencias significativas que favorecen el desarrollo de la atencion, de la coor-
dinacion dindmica general, de la estructuracion espacio-temporal y de la sim-
bolizacion.
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a de los 20 aros es una propuesta metodoldgica para favo-
sazzollo psicomotor y prevenir los trastornos del aprendi-
D gundo'eiclo de Educacién Infantil. La experiencia que
proporciona a J@s nifio actividades, favorece el desarrollo de la capaci-
dad de atencion, de ion, de la percepcién espacio-temporal y de
la capacidad de repres

istintos, con objetivos, contenidos y
actividades propias. El prim € atorio, y se pretende acercar al
nifio a los procesos de centramientofatenci 1, tanto de naturaleza espacial
como temporal. Ademds del desarr@llo de la idad de atencion favorece
la aceptacién de las reglas del juego.

abjetivo es favore-

cha, carrera y

dades motrices
tural.

El segundo nivel es fundamentalmen OtoT, y &8
cer la automatizacién de los patrones locomoto
salto, ademds de favorecer la adquisicién de
como son coordinacion dindmica, precision, ‘agilida

En el tercer nivel se construye el circuito pregrafico, cap una mbray
veinte aros, de donde el programa toma el nombre. La alfo delimita el
espacio, que estructuramos con cuatro lineas paralelas de cinco azos.
pués, con la inclusion del intervalo, 1a relacion de continuidad espacio
poral del movimiento, da paso a otra estructuracién mas compleja detgela-
ciones secuenciales.
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n cgarto nivel se contruye la representacion grafica del espacio pre-
fi entamos en una pizarra la alfombra y las cuatro lineas de
ci ar lo que acercamos al nifio a los procesos visoconstructivos.

L NIVELQ *

La atencion €s un
ciones psiquicas supefior
de centramiento atencio
ferenciar lo importante de€

isito indispensable para el desarrollo de la fun-

La atencién es un proceso ad cognitiva, en el que el sis-
tema nervioso esté orientado a una percepcion determinada. Esta disponibi-
lidad perceptiva precisa de adaptacio de adaptaciones pos-
turales. J. B. Quirds y O. L. Schrager han st la importancia de los
procesos posturales en el aprendizaje, enc dos'de tener las relacio-

nes del cuerpo consigo mismo y con el entorno.

A edades tempranas, el nifio tiene dificu t atencion
por falta de madurez del sistema nervioso. Dadoque enlaa
nen procesos posturales y procesos sensoriales, es a partir d

mos a favorecer el desarrollo de una adecuada estrategia a

Fste nivel del programa tiene, como vimos, una finalidad pre&ira
Pretende proporcionar al nifio el grado de atencién necesario para adaptarse
a los requerimientos del espacio y del tiempo, asi como a respetar las re
del juego. Por un lado favorece la capacidad de atencion a expensas de la vi-
vencia corporal, tanto postural como sensorial, que permite al nifio adaptar
el desplazamiento al espacio delimitado por los aros y a la frecuencia ritmica
marcada por un instrumento de percusion. Por otrovaa servir para introdu-
cir el codigo normativo que vamos a utilizar en los restantes niveles del pro-
grama. En definitiva, desarrollar la capacidad de centrar la atencion en un
determinado proceso perceptivo, asi como favorecer la aceptacidon y la adap-
tacion a las caracteristicas del espacio y del tiempo, son los objetivos de este
nivel del programa.

El nivel atencional estd dirigido a nifios con edades comprendidas entre
tres y seis afios, y a nifios con problemas de atencion. Las actividades que se
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realizan se agrupan en un juego psicomotor, al que denomino CRUZAR EL
RIO, diferenciando en él diez variantes con distinto grado de dificul-
tad.

II. NIVEL MOTOR

Este nivel del programa favorece el desarrollo de la coordinacién dina-
mica general. Mejora la precisién de los ajustes posturales necesarios para
adaptar el movimiento a los circuitos, 10 que supone un enriquecimiento

a 1 desarrollo psicomotor. Para nifios de cuatro y cinco afios de

d &

ividades de este nivel proponen al nifio que recorra distintos cir-
0s, dispuestos previamente con una intencion espacial concreta.

Para¥ n ﬁ) L. Gallaue tres son los patrones locomotores
fundamental arc arreray salto. Algunos autores consideran la mat-
chaylacarreraco isfg patrén locomotor, pero con un componente

temporal que va a'det : idad de desplazamiento. Sin embargo,
al comparar ambas c@ , Se obsevan algunas caracteristicas
diferenciales, aparte de ada diferencia de velocidad.

Mientras en la marcha si ie en contacto con el suelo, ya
sea el que impulsa o el que apoya do o el mds adelantado res-
pectivamente), en la carrera hay una fase en la que no hay ningin

pie en contacto con el suelo. Hay por tant L na fase de impulso,
una fase de vuelo y una fase de aterrizaje r on la fase de apoyo
onductas motri-
ces, confiriéndole a cada una, entidad de p tongbien diferen-

ciado.

El recorrido de los circuitos, facilita la automatizaci 10s patrones
locomotores fundamentales: marcha, carrera y salto. Para ello empleo_gi
cuitos en los que el nifio tiene que utilizar un patron locomotofasi
ya sea marcha o carrera, y circuitos en los que tiene que utilizar un pa
meétrico, salto.
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desafrollo de este nivel del programa favorece la integracion del eje
oral, piedra angular de la equilibracién. La estabilidad del eje

y patrones locomotores), favorece la integra-
ovimiento. A nivel de la construccion
informacién sobre la simetria y

(tono postural, ilibra
cion de la unidad esp
del esquema corporal
la asimetria de los patro

poral aproxima al nifio alas
nociones de sucesion y de simulta: un sea el tipo de desplaza-
miento. Marcha y carrera para la viv

cia de simultaneidad.

Laimposibilidad de automatizar el patro
cuitos irregulares, mejora la capacidad de impro
ciendo el desarrollo de los ajustes posturales, ¥
bracion.

III. NIVEL PROYECTIVO L 4

En este tercer nivel del programa, para nifios de cuatro y cinco afios,
donde la organizacion del espacio empieza a tener un verdadero significado
pregrafico.

En la construccién del espacio en el nifio, J. Piaget diferencia tres tipos
de relaciones espaciales: topoldgicas, proyectivas y euclidianas. El espacio
topoldgico hace referencia a las propiedades intrinsecas de los objetos, sin
contemplar las relaciones entre ellos. Es la primera representacion que el
nifio tiene del espacio, hasta los tres afios de edad, y es afectivoy adireccio-
nal.

Fl espacio proyectivo es un espacio regido por la perspectiva. Hace refe-
rencia a la variabilidad de la percepcion en funcién del punto de vista, y se
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construye cuando el nifio integra el eje medio corporal, a partir del tercer
afo de vida. Es una concepcién del espacio mas objetiva, en la que hay no-
cion de direccionalidad.

El espacio euclidiano es un espacio métrico, dominado por las medidas
y responsable de la percepcién de distancias y de velocidades. Se genera de
forma paralela al espacio proyectivo, entre tres y siete afios, del que es dis-
tinto y solidario. Se caracteriza por la integracién de las nociones de empla-
zamiento y de desplazamiento.

Este nivel del programa aproxima al nifio al espacio proyectivo, delimi-

forientado, y al espacio euclidiano, con emplazamientos y direcciones
spla#lamientos. La delimitacion del espacio la determino con una al-
ectangular, de dos metros y medio de ancho portres delargo. La or-
1 espacio con cuatro lineas de cinco aros, de unos cincuenta
didmetro.

ar el ejercicio, el nifio observa la alfombra desde la base

dagle siempre la misma orientacién. Partiendo
ién, al que denomino zona de espera, el nifio
ierda, para incorporarse a una linea de cinco
ada de la alfombra (respecto a la zona de
espera), y recorrerla en ¢ion quierda a derecha.

desde ese puntode obse
rodea la alfombra por

En este tercer nivel del pro
distribuidas paralelamente sobre la
en una hoja de papel), en la direcci
mica que marcamos con un pandero,
miento.

percepcion de linea, el nifio va a conocer una organizaci 2
compleja: el espacio delimitado por la alfombra, con cuatro paralelas
de aros. Es el CIRCUITO PREGRAFICO. ‘

Todos los ejercicios que se realizan en el circuito pregréfico (la al -
bra con las cuatro lineas de aros), respetan la direccién de desplazamien
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*

REPRESENTACION
GRAFICA

/O (pzarra)

Circuito pregrdfico construido con U veinte aros.

de izquierda a derecha. De esta forma se favore i6n de la direc-
cionalidad lectoescritora, para prevenir las dislexia i

De igual modo, los ejercicios en el espacio pregrafico fayorecen la inte-
gracién de la continuidad de las lineas finalizando el recorrido de una pot
derecha e incorporandose a la siguiente por la izquierda. ‘

La continuidad del desplazamiento, favorece el desarrollo de la -
ria viso-espacial, al necesitar recordar la linea de aros recorrida, parasaber la
que tiene que recorrer a continuacion.

La adaptacién del desplazamiento a distintas frecuencias ritmicas y la
sincronizacién del espacio, el tiempo y el movimiento, en una unidad fun-
cional, favorece la percepcion métrica del espacio, asi como el desarrollo del
ritmo interno.

Cuando los nifios han interiorizado la percepcion de la frecuencia rit-
mica, introducimos el INTERVALO, propuesta de interrupcién del despla-
zamiento, al interrumpir los estimulos sonoros del pandero, y de reiniciarlo
cuando se reanuda el ritmo.
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A nivel corporal, el intervalo estimula las reacciones de inhibicién mo-
tora de control del movimiento. Vaa servir de referencia en el equilibrio en-
tre la accién y la inhibicidn, entre la activacién y la desactivacidn, entre el
impulso que inicia un movimiento y la reaccién postural que lo con-
cluye.

A nivel temporal, el intervalo convierte una frecuencia (entendida
como una sucesion continua de elementos sonoros: 000000), en una se-
cuencia (en que la sucesion ritmica deja paso a otra estructura temporal mds
compleja: 00 00 00). Va a supeditar el desplazamiento a una estructuracién
temporal compleja, moduladora de impulsos neuromotores.

| ingervalo, como elemento diferenciador, posibilita la organizacién

cueiieial del desplazamiento y del tiempo, base para los procesos de codi-
ficdeton yidecodificaciéon. Cuando marcamos un ritmo secuencial de dos
m s (00 00 00), condicionamos al nifio a que ajuste su desplaza-
mi a entos temporales, ya sea con dos pasos o con dos sal-
tos. ,
4
IV. NIVEL CONS%
En el cuarto nivel de a e los 20 aros, el nifio va a escribir en la
alfombra de forma similar a o) el papel. Cada sesidon del nivel

proyectivo se inicia con la colocaci nifios, de los aros sobre la al-

fombra para construir el espacio

los nifios retiran los aros de la alfombra de igual forma, d
cha y de arriba a abajo. La finalidad principal es afianzar
lectoescritora de izquierda a derecha.

De forma paralela a la colocacién de los aros, dibujamos enﬁ pi
situada frente a la zona de espera, la representacién grifica de la alfombra
con las cuatro lineas de aros. La representacién de los aros en la pizarra
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idad, la representacion favorece la adquisicion de los proce-
cién y decodificacion, al establecer una correspondencia en-
los aros, y la representacion grafica en la pizarra.

u&do los nifios se familiarizan con esta corres-
pondencia hace so inverso, el educador representa el aro en la

Inicialmente puede ; uno en uno, para que cada nifio
derecha. Después se puede repre-

coloque los cinco aros corres-
representarse en nimero variable, para
o que acercamos al nifio

sentar una linea completa pa’
pondientes. Finalmente puede
que el nifio coloque la misma cantidad de aros
a los conceptos numeéricos.

o0 inverso, una de-
o retire un aro
iba a abajo. Es

Para retirar los aros de la alfombra har
codificacion. Borramos un circulo de la pizarra
de la alfombra, en direccion de izquierda a deree
una decodificacién.

Cuando lo nifios tienen una buena percepcién del espacio, la co-
rrespondencia entre la alfombra y cada uno de los aros, la ificacion
puede hacerse mds compleja. El nifio debe retirar el aro que cortespo
cuando el educador borre de la pizarra uno de los veinte circulos. Esta
dificacién acerca al nifio a un sistema de coordenadas cartesianas, dondg los
cinco aros corresponderian al eje de abscisas, mientras que las cuatro i
representarian el eje de ordenadas.

En resumen, el Programa de los 20 aros, a través de la experiencia corpo-
ral, favorece el desarrollo de la capacidad de atencion y adaptacion a las re-
glas del juego. Mejora la equilibracién y la automatizacion de los patrones
locomotores. Favorece la percepcion del tiempo y la estructuracion del es-
pacio. Acerca al nifio a la representacion grafica y a los procesos secuencia-
les de codificacién, como forma de aproximacién a la lectoescritura y al
calculo.
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du‘tivo resalta la importancia que tienie la Edu-
facilitadora de los procesos de aprendizaje.
avorecer el desarrollo fisico, intelectual, afec-

La Educacion Infantil compre la etapa de 0 a 6 afios, dividida en dos
ciclos de tres. Al ser una etapa nuev
mentos y experimentar nuevas metodolog

el aprendizaje. La herramienta propicia para aplicar los cono tos de
esta ciencia, es la Psicomotricidad.

El Programa de los 20 aros desarrolla el curriculum de Educacign Inf;
til, a través de la practica psicomotriz. A partir del juego psicomo’u?,1 el

va a adquirir aprendizajes corporales, que van a ser transferibles a la lectoes-
critura y al cdlculo.
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Ju@o Psicomotor se convierte en un elemento decisivo para estimu-
la i6n neuroldgica. Favorece el buen dominio del cuerpo, ade-
mas de rcionar aprendizajes significativos, adaptados a sus experien-

egar a un verdadero control del sistema neuro-
cto motor, va a permitir el afianzamiento de
Esta automatizacién motora es impres-
nrantefel desplazamiento, centrar la aten-
ior, de naturaleza espacio-tempo-
ral.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El Decreto por el que se establecen las ensef
a la Bducacién Infantil, dice que la interveng ativa durante esta
etapa estard orientada a procurar a los nifios y i
nificativas y placenteras adaptadas a sus necesidades de c
lacién, y a crear las condiciones que potencien el desarrollo
des.

le sus‘capacida-

El objetivo Gltimo del Programa de los 20 aros es favorecer el desagrol
psicomotor y prevenir los trastornos del aprendizaje. A pesar de tene
finalidad comun, cada uno de los cuatro niveles del programa tiene objeti-
vos y contenidos propios.

El primero de ellos, nivel atencional, favorece el desarrollo de la capaci-
dad de atencion, a través de un juego psicomotor. El segundo; nivel motor,
favorece el dominio del propio cuerpo y el desarrollo de los patrones loco-
motores.

El tercero de ellos, nivel proyectivo, favorece el desarrollo de la capaci-
dad de organizar las acciones en el espacio y en el tiempo. El cuarto, nivel
constructivo, favorece el desarrollo de la capacidad de representacion gra-
fica.
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I. Objetivos del nivel atencional:

— Desarrollar la capacidad de centrar la atencién en un proceso percep-
tivo.

— Conocer lasreglas de juego y aceptar las normas para realizar las acti-
vidades, ya sea en grupo o individualmente.

— Explorar el entorno inmediato y propiciar la interaccién con el espa-
cio y en el tiempo.

— Favorecer el desplazamiento coordinado y adaptado a las caracteris-
ticas externas.

Hementar en las relaciones de grupo la colaboracién mutua, el re-
eto a los demds y el espiritu de ayuda.

— T
presi

II. Objeti

ecer la comunicacion verbal, mediante la comprension y ex-
e mensajes orales.

woto 4
ci i

— Practicar el ¢j co y manifestar una actitud favorable hacia

las activida

— Desarrollar la ¢ amica general y el dominio del pro-

pio cuerpo.

— Favorecer unaimagen positiva de simismo, de sus posibilidades mo-

trices y de sus limitacione

— Propiciar la automatizacién progrésiva patrones locomotores
asimétricos: marcha y carrera.

— Propiciar la automatizacién progresiva de'lo gnes locomotores
simétricos: salto.

— Favorecer el dominio del desplazamiento, adaptado a acter{s-
ticas espaciales.

— Favorecer el dominio del desplazamiento, adaptado a lawrac
ticas temporales.

— Propiciar la integracién de la unidad espacio, tiempo y movimi
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jetidos del nivel proyectivo:

cer la percepcién del espacio orientado y organizado, a través
a experiencia de los propios desplazamientos.

reccionalidad de desplazamiento por el espacio delimi-
ie a derecha.

— Favorece percep@ion temporal, através de la experiencia de los
desplazamientosf@ distitas frecuencias ritmicas.

— Aprender a orien
nizado y ordenad

lazamientos por el espacio orga-

— TIdentificar las relacione
cuatro lineas paralelas.

rc pregrafico, estructurado en

— Favorecer la interiorizacion del integ vés de la vivencia cor-

poral de la interrupcion del despla:

Objetivos del nivel constructivo:

4

— Utilizar conocimientos aprendidos y procedimientos Biésicos parare-
solver problemas sencillos. ‘

— Desarrollar la capacidad de simbolizacion, a través de la representa-
cién gréfica.

— Interiorizar el sentido de un codigo convencional a través del conoci-
miento y uso de un codigo grafico.

— Identificar la correspondencia entre una linea de aros y su represen-
tacion grafica.

— Identificar la correspondencia entre uno o varios aros y su represen-
tacién gréfica.

— Favorecer la adquisicién de la lectoescritura y el calculo a partirdela.
adquisicién de aprendizajes significativos, de naturaleza espacio-
temporal. '
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— Utilizar el lenguaje verbal y los recursos expresivos para explicar las
situaciones vividas.

— Favorecer la integracion de la secuencia espacio-temporal.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

El Decreto por el que se establecen las ensefianzas correspondientes a
la Educacion Infantil, platea que los contenidos se desarrollaran estructura-
periencias y situaciones que tengan sentido para los nifios. La
0 CC]'”"I de cualquier tipo de aprendizaje, debe hacerse a partir de reali-

ignificativas.

a forma de entender el curriculun aborda los contenidos
iente de conceptos, procedimientos y actitudes. Los con-
hacen referencia a informaciones y hechos. Los conte-

nidos progedimentaleshacen referencia a los procedimientos a partir de los
cuales se co ye ocithientos. Los contenidos actitudinales hacen
referencia al sist de actifudes, valores y normas que van a posibilitar una
interaccién positiva delfnifio igo mismo y con los demds.

1. Contenidos conceptuales:
— Formas de desplazamiento: amdar, cofrer y saltar.
— Reconocimiento de los colore jo arillo y verde.

— Figuras espaciales planas: forma cuadrada'y fo circular.

— Nociones espaciales sencillas: limite, dire

— Orientacidén espacial del desplazamiento en un
ciéon compleja.

— Nociones temporales: velocidad, ritmo, intervalo y secu
— Representacidn grafica del espacio y codificacién.

— Significado de la unidad: con saltos, con aros y con circulos.
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Qperaciones matematicas sencillas: suma y resta.

iones espaciales en un sistema de coordenadas cartesianas.

2. n

cedimentales:
J 0 re@s del juego, en los distintos niveles de dificul-

tad.

— Exploracion isti
trones locomo

ormas de desplazamiento, para adquirir pa-
os yscoordinados.

r
— Percepcidny e ciofdel espacio y del tiempo, a partir de la

experiencia corpor

— Percepcidén temporal y toma de congiencia de las distintas velocida-
des de desplazamiento.

— Adaptacion del desplazamiento adist structuras ritmicas sen-
cillas.

— Utilizacién de estrategias de colaboraci as de trabajo en
equipo. ,

— Planificacién de actuaciones futuras, a través delju

— Orientacidn del espacio respecto a uno mismo co unto de refe-

rencia. ‘

— Transcripcion del espacio a la representacion gréfica, y de larep
sentacion grafica al espacio.

— Utilizacion de codigos graficos para representar el espacio, orientad
y organizado.

— Relacién entre la posicion de un objeto en el espacio y su representa-
cidn grafica.

— Localizacion de un punto en un espacio bidimensional a partir de un
eje de coordenadas.

— Verbalizacién de la posicién que ocupa un punto en el espacio res-
pecto al nifio.

— Realizacion de operaciones de suma y resta de unidades.
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3. Contenidos actitudinales:

— Respeto alas reglas del juego y aceptacion de los distintos niveles de
dificultad.

— Participacién con el grupo en el mantenimiento de las reglas del
juego.

— Aceptacion de si mismo y confianza en las propias posibilidades.
— Aceptacion de los otros y respeto a las diferencias individuales.

— Interés por mejorar la coordinacion de movimientos, a partir de la vi-
encia de las propias posibilidades y limitaciones.

— quisicion de habitos positivos ante las tareas propuestas.

cion del tiempo que debe esperar mientras otros nifios reali-
ividades.

a organizacion, utilizacién y representacion del espacio.

— Precision m 'yde operaciones matematicas con unidades.

— Curiosidad por efl ias espaciales parala orientacién y organi-
ci

i
zacién del e &

ORIENTACIONES METODOLEOGICAS

El Decreto por el que se estable S as correspondientes a
la Educacion Infantil, haciendo referenciafa’la taciones metodoldgi-
cas del curriculum, dice: «La actividad es lafuentepri al de aprendizaje
y desarrollo en la infancia. La actividad es impresci 0 para el desa-
nocimiento. A

través de la propia actividad, en continuo inte con el
medio, el nifio aprehende y transforma la realidad».
La actividad fisica y el juego son los soportes perfectos roporcio-

nar a los nifios experiencias que favorezcan la construccién de estructu
de conocimiento. En el Programa de los 20 aros, las estructuras de co
miento que los nifios adquieren son transferibles a la lectoescrituraly al
célculo.
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oman hemos visto, el programa tlene cuatro niveles dlstmtos y su

e Educacion Infantil. Aunque puede iniciarse a la edad de 3
iencia la he realizado a edades de 4 y 5 afnos. La temporaliza-

oralizacién es desarrollando los niveles I y II
a los cuatro af s y cuatro si se va a desarrollar el programa
en tres afios), s IIT y IV a los cinco. Otra, desarrollando dos
trimestres de un ¢
El curso siguiente desar
les 11T y IV los dos trime
cada actividad las determina

- El numero de sesiones dedicadas a
n funcidén de los logros, aunque
una vez, ya que la repeticion
favorece la automatizacidn y la peteepcion. uracién de cada sesidén de
psicomotricidad puede ser de 45 6 na a tres veces a la se-
. mana.

Las actividades las tienen que realizar los ni
en grupo. De uno en uno sirve para observar si do las reglas del
juego, v si ha alcanzado los objetivos. En pequ€fio g 1til para
facilitar la sistematizacion de los recorridos, guiando un nifio ircuito
a otros con dificultad para recorrerlo correctamente, espegial te en el
circuito pregrafico en los niveles 11T y IV del programa. ‘

En grupo de diez, es necesario que los nifios se hayan familiarizad® co
la orientacidn en el circuito, y con los requisitos para recorrerlo, funda
talmente la memoria espacial del recorrido. En gran grupo, sdlo es aplicable
al nivel atencional donde nos interesa observar las relaciones que se estable-
cen, y en el nivel motor donde pueden recorrer los circuitos en fila, dejando
suficiente separacion entre los nifios.

El Programa de los 20 aros, como forma de desarrollar el curriculum de
Educacién Infantil, permite que la experiencia corporal que adquiere el
nifio cuando recorre distintos tipos de circuitos espaciales, sirva para favore-
cer el desarrollo psicomotor, y establecer las bases para la lectoescrituray el
calculo.
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MATERIAL NECESARIO

Los recursos materiales necesarios para realizar el programa estdn rela-
cionados en el orden cronoldgico en que se van necesitando.

20 AROS. Para delimitar el espacio para el ajuste plantar en el desplaza-
miento en todos los niveles del programa. Cinco de cada color: ROJO,
AZUL, AMARILLO y VERDE. De 45 6 50 centimetros de didmetro (es una
medida estdndar a la que se adapta bien la longitud de la zancada media du-
rante la marcha de nifios de cuatro y cinco afios).

BANCOS SUECOS. Para simular las orillas del rio en el nivel Atencio-
Elmtmero de bancos puede ser de dos o de cuatro.

A IﬁRO. Para marcar la frecuencia ritmica del desplazamiento, en

do les.

A. Para delimitar el espacio pregrafico en los niveles Proyec-
De 3 x 2,5 metros. Es conveniente que no sea de un co-
ascarar ninguno de los aros.

PIZARRA Pard di Iyrepresentacién grafica de la alfombra y los
aros en los niv Proygétivo y Constructivo.

IRECCION OBLIGATORIA. Opcional.
espldzamiento por el circuito pregrafico.

SENAL DE T
Para indicar la direccion

CRITERIOS DE EVALUACION

El espacio como escenario de la accion como medida del es-
pacio. El cuerpo como desplazamiento por elespa I tiempo. La per-
cepcidn del espacio, la interiorizacién del t 0 '
miento, son indicadores madurativos del grado g

El Programa de los 20 aros es de gran utilidad as po-
sibilidades motrices del nifio, as{ como en la deteccidén delalte es del
proceso de desarrollo. En los primeros afios de vida no hay mejor indicador

madurativo que el desarrollo psicomotor. La evaluacién del desarrollo
los nifios serd continua y formativa. La observacion directa y el r@str
objetivos alcanzados, en los distintos niveles del programa, permiten hacer
un seguimiento sistemdtico de como es el proceso de desarrollo en el n
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ung)de los niveles proporciona datos sobre un aspecto concreto del
la interrelacién de todos los datos permite confeccionar un

multiples aspectos del desarrollo. Tienen especial rele-

ceptacién y adaptacion a las reglas del juego, 1a capa-

n € un proceso perceptivo, y la capacidad de co-
orar con los demas.

cidad de ce
municar, coor

rollo de otras dreas madurativas im-
a valoracién de los patrones de
bre la capacidad de control del

plicadas en los procesos de@
marcha carreray salto, adema

movimiento, proporciona informagié desarrollo perceptivo y per-
mite establecer un prondstico de ' el desarrollo psicomo-
tor.

En el nivel proyectivo, el registro siste vjetivos alcanza-

dos, proporciona informacién sobre la percepcigh oy la interiori-
¢ i a informa-
cién sobre la capacidad que tiene de orientarse, organiza @

capacidad de adaptacién a un ritmo y de autocontrol.

En el nivel constructivo, la observacion de las distintas activﬁad
porciona informacién sobre la capacidad de comprender un codigo grafic
Los procesos de codificacion y decodificacion que realiza el nifio, nos i-
nistra informacién sobre el grado de comprension de conceptos matemati-
cos sencillos, sobre la interiorizacion de conceptos previos a la lectoescri-
tura, y sobre la capacidad de localizar la posicion de un punto en un espacio
plano, a partir de una representacién grafica.

La evaluacion de la incidencia del programa sobre el proceso de ense-
fianza hay que hacerla desde la doble vertiente: investigacién y valoracion.
Por un lado, la investigacién como forma de reflexion sobre el proceso de
aprendizaje (en el ultimo capitulo expongo una investigacion sobre el desa-
rrollo locomotor, y su relacion con el desarrollo perceptivo y el rendimiento
escolar). Por otro lado, la valoracién de la incidencia del programa en el des-
arrollo del nifio.
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En los seis afios que llevo desarrollando la experiencia, he observado
una relacién directa entre los objetivos alcanzados en el programa, la madu-
racién psicomotora del nifio y los logros conseguidos en el aula.

La observacion sistemaética de la experiencia, tanto en la sala de psico-
motricidad como en el aula, asi como la medicién de los pardmetros mas ob-
jetivables, me han llevado a las siguientes conclusiones sobre las capacida-
des desarrolladas por los nifios:

1. Propicia la adquisicién de un adecuado control ténico postural.
2. Propicia la integracion y el control del eje medio corporal.

. Pr@porciona informacidn propioceptiva sobre la naturaleza de los
oyos plantares en las distintas formas de desplazamiento.

la estabilidad bipeda, ya que el nifio experimenta las modi-
5. de 1a amplitud de la base de sustentacion, cuando realiza
nodalidades de marcha, carrera y salto.

ati@ci(’)n de los patrones locomotores funda-
mentales de marchdy carrera y salto, posibilitando el control armo-
nico del'despl

6. Favorece la dis de vimiento simétrico y de movi-

miento asimétri
7. Mejora la potencia d locomocién’

8. Favorece el control ritmico de una serie de saltos encadenados, fa-

voreciendo a su vez la auto c @ atron de salto
9. Mejora la precision y la decisién e ora, al mejorar la
confianza a partir de la exploracion d des motrices.
10. Favorece la integracion de la unidad f 10sptiempo y
movimiento.

11. Favorece la integracién del intervalo como form
motora, que va a ser de suma importancia para el control'y la preci-
sion en la ejecucion de un movimiento. ‘

12. Mejora la motricidad manipulativa (coloreado dentro de los lftni-
tes, punteado, etc.), al favorecer la capacidad de inhibicién moto



PROGRAMA DE LOS 20 AROS Y CURRICULUM

28
y

. F e la capacidad de elaborar proyectos y planes motores, en

26.

27.

28.

. Favorece la a

primero a nivel 1 r ués a nivel grafico.
. Favorece la percepcion viso-espacial del espacio delimitado, orien-
tado y organizado en lin al

. Favorece la adquisicién de la nocion espa

®avorece la capacidad de improvisacion, ya que el nifio tiene que
improvisar los ajustes locomotores cuando recorre un circuito des-
anizado no automatizable.

e las condicionantes externas, de naturaleza espacio-tem-

U]
P

a direccionalidad izquierda-derecha,

Potencid Ta percepcién del espacio y de las relaciones espaciales.
. Favorece la uisi@ién de la nocién de linea como forma de orga-
nizacién i0.
n

. Favorece la adquisiciéon de la no€ion esion de los elementos
espaciales.
. Favorece la adquisicion de la nocidén simultaneidad.

. Favorece la interiorizacion en una unidad del espa

. Favorece la percepcion del intervalo espacial entre aros de

misma linea, y evidencia la dificultad generalizada qu&itie
nifios, de percibir la separacion entre dos lineas.

. Posibilita la percepcién métrica del espacio euclidiano.

. Proporciona informacion sobre la pespectiva como condicionante

de la percepcién del espacio.

Potencia el desarrollo de la memoria visoespacial, al tener que re-
cordar la dltima linea recorrida para saber cudl tiene que recorrer.

Potencia el desarrollo de la velocidad de desplazamiento y el con-
trol de dicha velocidad.

Pone de manifiesto la dificultad generalizada de adaptacidén a los
ritmos lentos en las edades tempranas (por falta de control inhibito-
rio).
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29. Mejora la capacidad de inhibicién motora en nifios hipercinéticos,
y favorece la capacidad de accién motora en nifios hipocinéticos.

30. Proporciona informacién sobre las distintas velocidades de despla-
zamiento, lo que favorece la percepcidn de la nocién de tiempo.

31. Favorece la percepcion de la nociones temporales de sincronismo e
isocronismo.

32. Propicia la adquisicién de la capacidad de sistematizar y temporali-
zar las actividades.

339 Favorece la adquisicion de un ritmo interno como forma de regula-
¢ion y autocontrol.

rece laintegracion de la organizacion secuencial como sistema
evio a la codificacién/decodificacion.

1 desarrollo de los procesos de codificacién y decodifica-

ciad@ identificacion de la correspondencia simbdlica entre

36. Prop1
ritmo espl iento.
37. Favorece el'de procgsos simbolicos.
38. Propicia la verb n o forma de elaboracién de planes y

proyectos motores.

39. Favorece la comprension, laelabora€ion y 1a expresién del lenguaje
a partir de la adquisicion de SQ enciacién, seriacion y
temporalizacion.

40. Favorece el desarrollo de los procesos strategia 10gi-
co-lineal.

41. Favorece el desarrollo del pensamiento abs 7 1% acidad
de improvisacion.

42. Desarrolla el espiritu critico, al verbalizar si la ejecuci®®de un ejer-
cicio es correcta o incorrecta. ‘

43. Favorece la adquisicion de conceptos espaciales, temporales y\im-
bdlicos, previos a la lectoescritura.
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. Fdilita el desarrollo del acto de escribir, ya que favorece la secuen-

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

ializacién de impulsos motores seriados.

cilita la comprensién de la simbolizacién grafica, ya que favorece
ferencia del espacio vivido al espacio representado.

pagtir de la correspondencia entre los aros colo-
y los circulos dibujados en la pizarra. Los ni-
han realizado el programa, son capaces de

colocar un
Los nifios de ci on capices de retirar de la alfombra uno
de los veinte aro orra su equivalente de la pizarra.

Previene la aparicion sleffias pok inversion, al integrar la direc-
cién de desplazamiento izg@nierda-@€recha.

el desarrollo madura-
pacio (complementa-
idn-em, la dindmica de

Mejora el rendimiento en el atlaa
tivo, observandose mejor percep
cion de puzzles), mayor grado de
clase (en nifios inhibidos), mayor grado dg

rizar el espacio pregrafico recorrido estd directamente relacion
con el grado de deficiencia. Se evidencia laincapacidad de respetar
durante el recorrido 1a sucesién de las lineas en el circuito pregra-
fico, en nifios con bajo coeficiente intelectual.

En deficientes auditivos, ademas de mejorar las conductas motrices
de base, mejora la capacidad de secuenciacion lingiiistica y lectoes-
critora, debido a la interiorizacién del ritmo a través de la velocidad
de desplazamiento.

En nifios con deficiencia motora, los resultados dependen del
grado de disminucién, aunque en general mejora la coordinacion
de movimientos.
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