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rade en la actualidad. Los estudios realizados en estas
a pesar de la comorbilidad asociada al fenébmeno del

Ultimas décadas ha
envejecimiento
manteniéndose integrado i e en su medio habitual. Para ello, la aplicacion de
programas preventivos efla'etapa de adulto que posibilite a éstos mantener un alto
bienestar fisico, psicologico
idad de vida.
El campo de la geriatria ha incorpasa If aspectos sociosanitarios dentro de un
contexto integral (biolégico, psicologi social) transformandose en una ciencia
interdisciplinar ligada a todos los ambitas de la salud. Asi la gerontopsicomotricidad se
constituye como una de las técnicas
gerontoldgica. El objetivo especifico de esta dis
estimulacion psicomotriz, dirigidos tanto al adulto co amciano, con la finalidad de
prevenir y/o retrasar el deterioro psicobiolégico asogie jecimiento, manteniendo
la mayor independencia funcional en las etapg
Los programas de gerontopsicomotricidad se encuadrai’e ento tanto de la actividad
perceptivo-motora del adulto y del anciano como de'su caf al, tratando de
neutralizar los procesos de retrogénesis psicomotora, la dis > los habitos

trastornos emocionales y afectivos por pérdida de autoe personal.
El trabajo que se presenta es el fruto de un programa gerontopsicomottiz dirigi una
muestra de ancianos institucionalizados pertenecientes a un medio rural. E
se aportan datos, tanto teéricos como practicos, de cierta relevancia para lo
relacionados con el ambito amplio de la gerontologia sociosanitaria y especialg
todos aquellos que estan preocupados en la promocién de una vejez sana
concepto integral biopsicosocial.
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