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Aobradelaqu yte libro es el resultado de una amplia experiencia en el desarrollo de programas de Atencion
P pr

Temprana que un ionales iniciaron en Madrid en 1974.

de cuatro libros. En cada uno de ellos{e desgfiben,los principales hitos que se pueden alcanzar durante doce meses del desa-

La obra completa, que constitu a para la Estimulacién del Desarrollo en nifios de 0 a 4 afnos, se presenta en forma
rrollo infantil. <

M.2 Isabel Zulueta y M.2 Teresa Molla son las dos primeros libros:

— Programa para la Estimulacion del Desarrollo | @'
El nifio de 0 a 1 afio.

— Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil (P.E.
El nifno de 1 a 2 afnos.

Ademas de estas dos autoras, en la elaboracion de los otros dos li Rado Ana M.2 Martinez, Carmen Lago de
Lanzés y Francisco Arrieta.

— Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil (P.E.l.)
El nifio de 2 a 3 aros.

— Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil (P.E.I.)
El nifo de 3 a 4 anos.







INTRODU

Este programa pard 1a g
trabajan en el campo de |4

La Estimulacién Temprana 8 d ste nombre porque se aplica desde el nacimiento, especialmente en los tres primeros anos de
vida, que es el periodo en que n ema nervioso posee mayor plasticidad y en el que, por tanto, puede favorecerse, a partir de esti-
mulos adecuados, el desarrollo de nu@¥as

a todos aquellos nifios que presenten alteraci®
los que se presumiese el riesgo de retraso madur,

Sin olvidar que un programa realmente precoz de i
co-bioldgicos, socio-politicos, econémico-culturales, etc.),
tos de la estimulacién temprana son, para nosotros:

1. La Psicologia del Desarrollo, importante porque, pese a la iC ino en sus primeras etapas, no podemos presentar los esti-
mulos de una manera anarquica. Basandonos en la evolucion os de valorar la forma mas adecuada de graduar en dificul-
tad las respuestas que pretendemos ayudar a que elabore el nif

2. La Neurologia Evolutiva, que nos da las pautas de maduracion y posibleggies esde la misma, observando principalmente los refle-
jos y el tono muscular.

3. La Psicologia del Aprendizaje, desde la que elaboramos la metodologia para fle las nueva adquisiciones. Esta metodologia
esta basada fundamentalmente en la seleccién de unos objetivos especifico sarrollo secuencial de las tareas para
conseguir dichos objetivos y en una programacion de contingencias.
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Columna 7: E QUISICION

Registro de segpnsidera superado ese objetivo.

2.b Fichas de estimul

Los ejercicios estan agrup@os
rial es aportar ideas para consegyiifca

Ejemplo de ficha:

AREA PERCEPTIVO-COGNOSCITIVA

Objetivo Seguir trayectorias

Conducta previa Vision 1.

Consigna «Mira.»

Actividad a) En posicion boca arriba y simétri@, mirar & cara del adulto y seguirla cuando éste se mueva desde el cen-

tro a cada uno de los lados desci@igaco jas de 90°.

b) Seguir visualmente el movimiento de la c@ifa to que se desplazara desde uno de los lados al otro para

que la trayectoria sea de 180°.

c) Paralelamente, realizar la misma actividad siguig
respectivamente.

Observaciones

e sus 0jos no lo sigan.

- Acompanar el estimulo visual con algunos sonidos (voz del adultogonid
dolos progresivamente.

~ Practicar la misma actividad utilizando luces para realzar el estimulo.

jeto) para después ir retiran-
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AREA VI TORA

En este primer ano se producen u i son%rosos en el bebé.

arios, que tienen gran importancia para su configuracion posterior.
s conductas voluntarias de un nivel jerarquico superior. Por ejem-
eré eptre los 2 y 3 meses de vida para dar lugar a la conducta

Cuando nace viene con unos reflejos, |I dos
Al desaparecer esta conducta refleja va a dar pa
plo, al nacer el bebé tiene reflejo de prension q
voluntaria de «coger», tan importante en todo ser

5falo caudal. Primero, el nino adquirira el control de su
cabeza, despusés el tronco (consiguiendo la posicién senfda¥, porjiitimo, de sus piernas y pies, llegando al final de este
tiempo a conseguir la marcha,que es uno de los grandes logios del mano.

Ademas en los miembros se produce el desarrollo proximo disi#, dose en los brazos los movimientos desde el
hombro, después en el codo y, por ultimo, en la mufieca. Esta mad®gcioWirgdnida al desarrollo de la mano que ira desde
la prensién cubito palmar hasta la pinza digital superior.

Es importante decir que nada de esto se producira si el nino no regy uidados y atenciones por parte de

sus padres.

El bebé, que es el ser mas desvalido al nacer, precisa un «partenaire» para de |a¥se. Es aquella persona que le va a
ir introduciendo en el mundo y se lo va a ir mostrando y es, en definitiva, la madre, que con s imulacién va a conseguir
que el nifio a los 12 meses sea un ser que inicia su independencia con la marcha voluMtari
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AREA MO1 dRA SUPINA 0-1ANO

Objetivo en un circulo de 360°.

Conducta previa

Consigna » Q
Actividad Impulsars s ®los brazos y girar sin voltearse al mirar hacia un estimu-
lo situado s su c@Beza y que ird variando de posicién hasta describir un cir-
culo de 360°.
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AREA 100V A

Pa&r el brazo delante.

7,

Consigna <SP

Pa i v os® los lados de la cabeza, para apoyarse en ellos, cuando se le sittie en
la posici D?aj .

o
Observaciones Podra com se siguientes ayudas:
— Elevar el glateo

nli
%sto al brazo que va a pasar delante.
— Hacerle cosquillas en lofforazo@para que los lleve a ambos lados de la cabeza.

Actividad
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AREAMO OR. SEDESTACION

Objetivo x & boca arriba a estar sentado sin ayuda.

Conducta previa

>d

Consigna

ni2
tQ
Actividad Elevars rstaa posicién sentada poniendo su cuerpo en tensién o con la ayuda
de apoyos |gi#fales.
r( Icaye.

Observaciones Hacerlo tambié
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AREAI O1.F A POSICION DE PIE

Obijetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad Mantené
jo de las g#tlas y
ficie, sostenie

el

Observaciones

- Estando boca arrib®
sobre el tronco y apoyag@#a ma
pie, animandole a que | iend

—Jugar a empuijar al adulto conos ieg@, procu-

rando la flexion y extension de s

sedundos erecto, sujeto por deba-
los pies apoyados en una super-
O de su cuerpo.

siguientes ejercicios:

a de sus piernas
del adulto en su

ier
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AREA PFRCEPTIVO-COGNOSCITIVA

Aunque nos pueda parecer lo con I ngger ya conoce algunas cosas, pero a pesar de esto es indudable
que el recién nacido vive en un mundo funda tal te perceptivo y es a medida que pasa el tiempo cuando va a ir trans-
formando estas informaciones en conocimiéftos vez mas completos sobre todo lo que le rodea.

Este conocimiento del mundo le va a llegar, en io, icamente a través de los sentidos y no es hasta el final
del primer ano cuando el nifo va a empezar a utili ad ente su sistema perceptivo en lugar de ser utilizado por
él.

Por lo tanto, cuando nos planteamos las actividades ré€o dad@s, para el primer afno de vida, en esta area podemos

englobarlas basicamente en dos grupos:

a) Las «sensoriales» que van a ir encaminadas a ayudar al nino g@ra eciba una correcta informacion a través de sus
sentidos, como vehiculos que son de la percepcion.

b) Las «cognitivas» en el sentido mas estricto de la palabra que le vz rando, poco a poco, en el conocimien-

to de la «forma» como primer atributo importante de los objetos.
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AREA PEF CEx ' O-COGNOSCITIVA VISION

Objetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad

g irfhovimientos rapidos de personas y objetos.

Mirar ;Q jeto@que se

desplacen bitacion,
siguiendo n‘ere ecto-
rias, a dlstmtas

movimientos rapld /
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AREAT ZRL<" TIVO-COGNOSCITIVA AUDICION

Objetivo

Conducta previa

Consigna 0 un sonido.

Actividad /o®as piernas al escuchar algin sonido cercano.

Observaciones A esta edad IEW caliza visualmente la fuente sonora, pero si la percibe y produce en
él una reacc rpi@sa.
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AREA PEF CE: V' O-COGNOSCITIVA MIEMBROS SUPERIORES

Objetivo

Conducta previa

' r# con el dedo indice.
z

Consigna

{Superior&s 14.

Actividad

Exten )ce, gnrantenien-

Observaciones

do los otros ionagd@s, para tocar
y explorar objetos

~ En un principio, @ 1@

objetos con el ded®

flexionar. Es convenien istir
para que el dedo indice ue
individualmente sin tener los
dedos a su lado.

- Provocar que en su exploracion
obtenga resultados interesantes
al utilizar el dedo (timbres, pulsa-
dor de luz, etc.)
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AREA| ERL< TIVO-COGNOSCITIVA
| 4

Objetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad

&r objetos de recipientes.
gros Superiores 13.
a)

Observaciones

jetd® mediano que
estarjg¥€ntro gf’una caja de apro-
ximadame gmyde diametro.

hasta llegar al at
una caja de aproximad@nente
cm de diametro.

Utilizar todo tipo de recipiente
objetos.

SACAR - METER
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AREA PER :EF ™" O-COGNOSCITIVA PERMANENCIA DEL OBJETO

Objetiva

Conducta previa

Consigna

Actividad

Observaciones

ia del Objeto 3.

| 4
i gr los movimientos de objetos y personas.
m
«B

a) Esta defuna persona, anticiparse al movimiento de otro adulto que jugara
con él apag@Ciend

fda vez por uno de los lados.
b) Anticiparse ig imiento del adulto que estara detras de la silla en la que se

afnov
sentara el nino.
c) Anticiparse al movimi e /juguete que aparecera y desaparecera cada vez por

uno de los lados de una pafifalla (gimilar a un folio), que estara situada frente al nino.

En todas las actividades deSCri
anteriormente, procurar seguir siemge
la misma secuencia cuando se apare
ca y desaparezca.
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AREA . ER\.'® 'TIVO-COGNOSCITIVA USO DE MEDIOS

Objetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad

Observaciones

Yy

iar un soporte fijo para obtener un objeto.

jfaencia del Objeto 2.
C

Tira
situado

oftela para conseguir un juguete
ryo fuera de su alcance.

Cuando ha ido .la relacion

entre el sopo , pasar a
demostrarle que en existir por
separado y para r con
ambos situados de diferenfi€s formgas.
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AREA PER :EF " D-COGNOSCITIVA IMITACION

Conducta previa

Consigna La enda a cada juego o cancion.
Actividad Realiza l alulto una cancién o una palabra asociada a un juego.

Habitualmente el o algapnzara este nivel cuando ya haya practicado mucho cada uno de
los gestos imita

Objetivo Aeali ?gestos, sin verlos previamente, en juegos o canciones sencillas.
s

Observaciones
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AREADE EN.' AJE LENGUAJE COMPRENSIVO

Objetivo

Conducta previa

Consigna
Actividad

vacio hacer como si bebte
Observaciones — Darle, por ejemplo, un pein

la vez que se le nombra. A
continuacion, jugar a peinar-
se y a que peine al adulto a la
vez que se nombra el objeto
varias veces.

— Utilizar objetos muy cotidianos, como por eje , plato, cuchara, muneco, etc. Es
conveniente que los objetos, del tipo de los doSwmsimeros, se usen sin tener ningun ali-
mento o liquido. 'S

- A medida que se asocie repetidas veces el objeto, su fuRgion abra que lo repre-
senta, el nifo ird comprendiendo dicha palabra.
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AREAL £ LoV 3UAJE LENGUAJE EXPRESIVO

Objetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad

Observaciones

encias, labios y alr

— Masaje del fondo de la |
la mandibula deslizando los d
la garganta, y viceversa (por la
rior).

- Movilizar la barbilla, arriba, abajo
lados.

- Movilizaciones de la lengua: con el dedo
del adulto empujarla hacia la cara interna
de las mejillas.

134
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AREA 5CCIAL

gon también muy importantes todos los cambios que se producen.

Es fundamental la trayectoria del nin: ;eﬁ

El bebé al nacer esta sometido a un exceso d ti
llos que son mas relevantes.

que tiene que intentar autorregular, prestando atencién a aque-

La madre tiene que actuar ahi como «partenair lando una comunicacion con él y evitando ese exceso de

estimulos.

o comos esquemas que le muestran los padres: empieza
ver su imagen en el espejo.

El bebé poco a poco va aprendiendo a responder de dcu
a sonreir y a reir, a balbucear y a requerir al adulto; aprende @juguetez

Es de gran importancia el tiempo del «miedo al extrano», por lo q w h de organizador afectivo y de reconocimiento
de los padres como figuras de apoyo.

de su propia autonomia.

Ademas, la alimentacion adquiere gran importancia por lo que supone de proy ia el futuro.

Después de resolver la etapa de la lactancia con éxito, tiene que aprender a maSjicar Wa tolerar y a apreciar las diferen-
tes texturas y sabores de los alimentos, lo que le va a ayudar en el establecimiento na alimentacion correcta a lo largo
de su vida. '

También es el momento de controlar el babeo en aquellos nifnos que lo necesiten y emp&gar
mejorar su deglucion.

N un vaso para
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AREA SO( IAL ALIMENTACION

Objetivo

Conducta previa

Consigna

Actividad

caleerrada, sin
babear dur: grangparte del dia.
Observaciones Se podra confple
siguientes ejercici

— Darle masaje por las
movimientos rotatorios par
mentar el tono muscular.

cre-

— Situar el adulto su dedo indi
encima del labio superior del nifo
y apretar firmemente.

— Pasar el adulto un dedo suave-
mente por la unién entre la cabeza
y el cuello para ayudarle en la
deglucién de la saliva. Hacer movi-
mientos hacia abajo siguiendo la
trayectoria de la saliva.
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AREA ¢ 2C), !

Objetivo .

Conducta previa

Consigna

Actividad

CONDUCTAS INTERACTIVAS

@los sentimientos que se expresan.

fanera apropiada cuando el
fado o su alegria por alguna

152



















Coleccion
8.Progr

2

componen el Programa para
Estimulacion del Desarrollo

elaborada con la intencion de que
pueda servir de guia tanto a
profesionales de la Atencion

Temprana y de Escuelas Infantiles
como a familias.

Presenta, ordenadas
evolutivamente en un inventario,
algunas de las principales

a lo largo de su primer ano.

ISBN 978-84-7868-288-0

788478

2

692880

9

ste volumen, 1° de los cu
incluidos en esta coleccionqu

Infantil (PEI), es parte de una obra

adquisiciones del desarrollo del nifio

CIENCIAS DE LA EDUCACION PREESCOLAR Y ESPECIAL

de Intervencion Educativa

ara la estimulacion del desarrollo infantil

Observar cémo el nifio logra estas

dquisiciones y enriquecer el
:

de posibles desfases, distintos en
cada nifio, ademas de situar cada
SO con experiencias como las nueva adquisicion en la edad en
taen las fichas que se que habitualmente se alcanza, las
fichas e inventario incluyen el
concepto de conducta previa, como
prerrequisito que el nifio habra de
tener adquirido antes de
enfrentarse a un nuevo
aprendizaje, con
independencia de su
edad real.

intervencion ed
origen en el inte
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