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Aobradela m rt e libro es el resultado de una amplia experiencia en el desarrollo de programas de Atencion
Temprana que un gfipo g8 profesionales iniciaron en Madrid en 1974.

La obra completa, que constituy, ¢ 'ama para la Estimulacion del Desarrollo en nifios de 0 a 4 afos, se presenta en forma
de cuatro libros. En cada uno de el n Ios&rincipales hitos que se pueden alcanzar durante doce meses del desa-
rrollo infantil.

M.2 Isabel Zulueta y M.2 Teresa Molla son lagidutora: os dos primeros libros:
— Programa para la Estimulacion del Desarroll ( 4
El nifio de 0 a 1 afo.

— Programa para la Estimulacion del Desarrollo Infantil (P5:.1.)
El nifio de 1 a 2 afos.

Ademas de estas dos autoras, en la elaboraciéon de los otros dos ipado Ana M.2 Martinez, Carmen Lago de
Lanzos y Francisco Arrieta.

— Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil (P.E.I.)
El nifo de 2 a 3 afos.

— Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil (P.E.l.)
El nifio de 3 a 4 afos.
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Este programa p aciori@el desarrollo esta estructurado de forma que, ademas de servir como guia para los profesionales que
trabajan en el campo @@ i mprana, pueda ser Util a los profesionales de escuelas infantiles y a las familias.

La Estimulaciéon Tempral re ibe este nombre porque se aplica desde el nacimiento, especialmente en los tres primeros anos de
vida, que es el periodo en que n ; nennoso posee mayor pIastucndad y en el que, por tanto, puede favorecerse, a partir de esti-
mulos adecuados, el desarrollo

ertiente terapéutica, y en este caso iria dirigida a todos aquellos ninos que pre-
enatalgs, perinatales o postnatales, desde una vertiente preventiva, para aquellos otros en
esde una vertiente educativa, para favorecer el desarrollo de cualquier nifo.

Sin olvidar que un programa realmente precoz€e i i6ldha de contemplar, ya desde etapas prenatales, otros muchos aspectos (fisi-
co-biolégicos, socio-politicos, econémico-culturales, e SR terapéutica mencionada anteriormente, los tres grandes fundamen-
tos de la estimulacién temprana son, para nosotros:

1. La Psicologia del Desarrollo, importante porque, pese a€{x'pl ida | nino en sus primeras etapas, no podemos presentar los esti-
mulos de una manera anarquica. Basandonos en la evolucid ' normal;¥hemos de valorar la forma mas adecuada de graduar en dificul-
tad las respuestas que pretendemos ayudar a que elabore el

2. La Neurologia Evolutiva, que nos da las pautas de maduracion y posil{es d iongs de la misma, observando principalmente los refle-
jos y el tono muscular.

3. La Psicologia del Aprendizaje, desde la que elaboramos la metodologia paradii de las nuevas adquisiciones. Esta metodologia
esta basada fundamentalmente en la seleccion de unos objetivos especifi€e desarrollo secuencial de las tareas para
conseguir dichos objetivos y en una programacion de contingencias.
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RIPCION DEL PROGRAMA Y DE SU MATERIAL

ncebimos la estimulacién temprana como un proceso de intervencion global, para facilitar el registro, la evaluacién y la progra-
etivos, hemos dividido este método en cuatro areas fundamentales, que a su vez se subdividen en diferentes apartados o suba-
le se agru bili S ras, perceptivo-cognoscitivas, de lenguaje y sociales, de acuerdo con criterios diversos, al haber
)gir en cada o] ello resultaban mas operativos: posiciones en las que tiene lugar la intervencién, juguetes o materia-
funciones a ob ar, . '

‘io del desarrollo O

arios de desarrollo correspondie a cad 0 se encuentran al final de cada libro y tienen una doble finalidad:
e u
ra

la evaluacion inicial del nifio. Supon

did odas aquellas conductas que, segliin se encuentren presentes en su reper-
0, han de darnos la pauta para su p i i6

la evaluacion continua del proceso de dest @
en cada momento.

JNDUCTA PREVIA
uido esta columna para facilitar la confeccién de los progr;

conducta previa a la que debe tener adquirida el nifio para pots

contraremos més de una conducta previa, ya que, en ocasiones, ¥ plica varias adquisiciones fundamentales de
:as diferentes.

conducta previa pertenece al mismo periodo de edad y se puede I mismo libro, en el inventario apare-
resenada la subarea a la que pertenece y su nimero de orden dentro de ella ( : «C. Previa: Dibujar 2»). Pero cuan-
ta previa pertenece a un periodo de edad contenido en un libro anterior, viene diinid ativamente (por ejemplo: «C. Previa:
en un cordon blando»). ’

de conductas previas se basa en criterios aportados fundamentalmente por la psicologia del . En ocasiones, cuando
10 han sido suficientemente claros, hemos optado por senalar como previas aquellas adquisi en nuestra practica se
>omo buenos indicadores de la adecuada aptitud del nifio para el inicio de un nuevo aprend




Si bien es
posteriores, ta
tas previas sean «prerr,

Las referencias que en ell in
lan en la siguiente columna.

Esta columna aparece unicamente

El hecho de que en los inventarios de los libros 3.240%. aparezca ésta es debido a que el periodo de agrupacion de las nuevas adqui-
siciones es anual y, por tanto, coincidente con el del que se ocupa cada libro.
Columna 3: AREA - SUBAREA - OBJETIVOS

Enumeraremos aqui las conductas que han de evaluarseyse el nifo, antes de coimenzar su estimulacion y a lo largo de ella.
No todas las conductas que se incluyen han de estimularse, autijue, aria siempre su observacion.

El nimero que esta entre paréntesis al final de la mayoria de los {Rjeti e al nimero de orden con que se puede localizar la ficha
correspondiente al objetivo que desea trabajarse.

Columna 4: EDAD DE EVALUACION

En este apartado se registra la edad del nifio en el momento del examen y si tig irida cada conducta.

Columna 5;: OBSERVACIONES

Registro de datos de interés observados en el nifio y referidos al objetivo correspondient

Columna 6: EDAD DE INICIACION

Registro de la edad a la que se empieza a estimular el objetivo correspondiente.




YAD DE ADQUISICION

2 la edad a la que se considera superado ese objetivo.

MY

le estimulacién
ios estan agrupados en ci 3 e e se refieren a cada una de las areas de trabajo. La finalidad primordial de este mate-
ideas para conseguir cada Gl e | os®numerados en el inventario de desarrollo.

: ficha:

IVO-COGNOSCITIVA ‘ @DE I0S 1-2ANOS

djetivo Usar «instrumentos» como medio pa egui

»nducta previa Permanencia del Objeto 1.

ansigna «Coge... (nombre del objeto).»

tividad a) Utilizar un «instrumento» (rastrillo, escoba, etc.) pax :
conseguirlo.

b) Utilizar un «instrumento» (silla, sofa, etc.) como medio para r a un objeto lejano y de esa forma
conseguirlo. Por ejemplo: acercar una silla a una estanteria, irseyf clla y alcanzar un juguete.

)servaciones  Es importante facilitar situaciones naturales que permitan al nifio tener experiencias variadas referidas a este
objetivo. ‘ ‘ »




icripcién de cada actividad se incluyen los siguientes elementos:
ezamiento con indicacion del Area de trabajo, Subarea y Periodo de edad.

FORMAS CONCRETAS 1-2 ANOS

imero de orden es el mi

icta previa o prerrequisitos minimos
nombre a personas y objetos fa

yna sugerida. [Por ejemplo: «Pon los/I&F.".
1el/la... (nombre del 2.2 objeto) y los/las..

pcién de la actividad: Es la explicacion del des ion. A veces, debido a su complejidad, la accién se presenta divi-
n varios pasos.

emplo: Ante tres cuartillas o platos que contengan cad{ uno de ellos un objeto diferente, poner varios objetos iguales a cada uno
modelos cuando:

e den los objetos, uno a uno, para que los coloque en el recip, ‘nte ado.

e dejen los objetos sobre la mesa para que los distribuya.)

raciones: Generalmente se trata de sugerencias de actividades corg

emplo: Para facilitar la tarea se puede empezar utilizando solamente dos recipie . se haya logrado este nivel con varios
5, se podra pasar a poner tres recipientes utilizando, en un principio, los mismo§ objet el nivel anterior.)
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5

n del control de esfinteres y su educacion, por sus caracteristicas, se incluye en forma de apéndice. No se considerd oportuna
forma de fichas.

anormes dii?eias recian de unos nifos a otros, también hemos preferido no dividir en edades el proceso de con-
luido la secuenci p el libro de 2 a 3 anos y en el de 3 a 4 anos.

didactico
:ada uno de los libros 3.2 cl
e

o, hay fichas de lenguaje que r

@les gréficos necesarios para el desarrollo de las actividades de algunas fichas.
leo de tarjetas; éstas van numeradas y tienen al dorso el texto sugerido.

Y

ate
nele

C




as egfrategias que creemos fundamental tener en cuenta a la hora de aplicar este programa.
onducta que no tiene, podremos seguir el siguiente esquema:

1.2 Modelado y/o Instiga Sy, eamiento + Reforzamiento continuo.

0
2.2 Desvanecimiento + Paso {refu itente.
3.2 Generalizacion de la respues '
Ante respuestas que pretendamos in n ar podremos emplear:
1.2 Modelado y/o Instigadores + Reforza ent%o.
2.2 Desvanecimiento + Paso a refuerzo intermi@@nt;

3.2 Generalizacion de la respuesta.

Como se habra observado, la Unica diferencia que introt ici e ccion de estrategias para estos dos grupos de conductas es el
empleo o no del moldeamiento de respuestas.

La imitacion de un modelo es de gran valor en los programas dé_ sstimulaci a adquiriendo mayor importancia a medida que se incre-
menta el desarrollo ‘infantil. Muchas veces va a ser suficiente para a el que el nifo la vea ejecutar a otra persona, especial-
mente si las consecuencias percibidas le resultan atrayentes. Esta es la b

otro nino, sobre todo a medida que la edad va en aumento.

El moldeamiento o aprendizaje por aproximaciones sucesivas se basa en el .
vez mas parecidas a la conducta final esperada. Es decir, se van reforzando las respuestas (¢ as\Waredias, con lo que se hacen mas proba-
bles, y dejan de reforzarse las menos parecidas, con lo que tienden a extinguirse.

Cuando el nifio no logra dar la respuesta esperada ante el problema planteado, es recomendanie repetir la actividad ayudéndole en su rea-
lizacién y reforzarle como si lo hubiera hecho solo, o bien volver a etapas anteriores que quiza no ql‘aro te conseguidas.

Los instigadores o ayudas que se dan al nifo pueden ser de diferentes formas y siempre suponen un{ gra: n de dificultad.




nueva tenemos que utilizar casi siempre alguna forma de ayuda fisica. A medida que el nifio va domi-

i iﬁen realzar o destacar alguna caracteristica del objeto para asi facilitar |a tarea. Si, ante una respuesta
odificacion del tamafo del recipiente (por ejemplo, ofreciendo al nino una caja de zapatos que
onteniendo una canica), luego deberiamos ir disminuyendo progresivamente el tamano del reci-

o d§ ayuda, habremos de tener en cuenta que los nifios pueden acostumbrarse a
nveniente ir disminuyéndolas gradualmente. El desvanecimiento se refiere a esta
disminucién progresiva de las ayudas que pre

Finalmente, habremos de observar si el nifo co
parecidos. Frecuentemente, en mayor medida cuanto
que también va a requerir un apoyo por parte de los ad

Entre las estrategias que mas frecuentemente se emplez
aprendizaje de tareas simples que, una vez aprendidas, posibili

puede consistir en lograr disponer de estimulos que tengan valor refo
no le saturen excesivamente.




. AREA MOTORA

"

: la etapa anterior, tan rica en logros en el area Motora, en ésta el nifio va a consolidar todo lo adquirido y
también el equilibrio y coordinacion de los grandes musculos.

: de la marcha autbnoma va a w)ar ho tiempo de la estimulacion de este periodo, especialmente en
roblemas de tono muscular.

afianzar la marcha se van a ejercita us s y se van a poder iniciar las tareas de equilibrio como andar
estrechas, mantenerse sobre un pie, eic. £de ndamentales para el desarrollo posterior.

nto de iniciarse en subir y bajar escaleras, taihbién andar en triciclo. La pelota adquiere gran importancia en
)s y ademas de divertirle, entrena al nifio pa a mejor coordinaciéon con las manos y con los

anos corre, juega a la pelota, monta en triciclo y es ito que empieza a dejar atras al bebé que

19



AREA M POSICION DE PIE 1-2 ANOS

|l
Obijetivo ’ T llerse de pie sin ayuda.
Conducta previa < hllllitenerse de pie sin ningun apoyo un minuto.

K
yenl ano

ara finalmente levantarse.
Observaciones odra com r los siguientes ejer-

S.

oyarse en cojine o) adera, de
ma que la altura de €stogivaya ¢ sminuyen-
hasta que llegue a hacglo desde &l suelo.

lizar como apoyo la pared o ui'm : V9

o

Consigna Fl[nte da >
Actividad ar s %as&do a apoyarse en los

O




AREA M@ POSICION DE PIE 1-2ANOS
N

=
Obijetivo. | H' Hcambiando de direccion.
Conducta previa 1 an de pie 13.
Consigna ol L»
Actividad “
Observaciones




AREA
/‘ PERCEPTIVO-COGNOSCITIVA
ano de la vida del ni@ r para €l una etapa de consolidacién de todo lo sucedido en el periodo

va a condicionar una mayorfntitu a aparicion de las nuevas adquisiciones.

o las informaciones, que le lieg tra e los sentidos, se van a ir transformando en conocimientos cada
lejos sobre todo lo que le rodea. SO vg)a suponerle una desconfianza progresiva hacia los senti-
aposicion una confianza, cada vez acigfotras fuentes de conocimiento.

stapa cuando el nifo va a perfeccionar iliafiliongeorrecta de su «pinza digital», lo que le va a posibilitar

n mucho mas rica de su entorno, llevandole [ficluso & poder iniciar el «garabato» como primer paso de una
rma de comunicacion, la «escritura».

también hemos de sefalar otro gran avance que stiva odicir, y es que el niho va a empezar a percibir
' COMO representaciones de la realidad.
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1-2 ANOS

AREA PﬁO-COGNOSCITIVA SACAR - METER
-

NGl

Objetivo / [ A H clavijas en un tablero con indice y pulgar.
Conducta previa 4 T ..ar-Meter 3.
Consigna N .e »
Actividad a#Qujeros de su tablero, utilizando
=Ilo 1 |ce y pulgar.
Observaciones >nven|ent ' rea utilizando clavijas
desy de for graduando la
Iitad hasta qu da meter cual-
a de las que exis e
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AREAP O-COGNOSCITIVA CUBOS 1-2ANOS
Rl |

Objetivo (L1 H” r|ir qna torre de cuatro cubos.

Conducta previa .,T'\/Ieter 2.
|

Consigna ;—" rW», «H3Z una torre».

Actividad | de® cm de lado y no encajables) encima de otros, construyendo una
H 3 C elwﬂos, que imitara otra construida previamente por el adulto.

Observaciones iciar la tarea pidiéndole que imite torres de dos

ibos e irla complicando progresivamente.

ambién puede facilitarse la maniobra utili-
ando, en un principio, cubos de tamanos
14s grande.
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O o AREA DE LENGUAJE
Jaciones mas recientQa on‘a adquisicion del lenguaje, sefalan la divisidon de la forma, el conte-
omo la via mas adecuada pafi abordar el estudio y el analisis del lenguaje.

a se incide especialmente en el ect la forma, ya que, en gran medida, el contenido se trabaja en los
s. Por otro lado, el uso que el 1o dél lenguaje se observara y modelara en contextos naturales en su
a

1 los demas.

jundo ano de vida, el nifo va a poder, claramente entre significante y significado, lo que le va
ar uno para referirse al otro. De esta ma pliando enormemente su vocabulario y al término del
agar a las primeras combinaciones de palabiis que,“en_un principio, seran ordenadas por azar y que habi-
ompondran de dos sustantivos o de un verbo

te, hemos de destacar que es en esta etapa cuand iniftar y culminar la «triangulacion»: proceso por
se hace capaz de comunicarse con otros sobre los o do de esta manera un triangulo relacio-
ices estaran definidos por los companeros de interacciog objeto que compartan.

85



LENGUAJE COMPRENSIVO 1-2 ANOS

AREA D@JE

Pl i

Objetivo
Conducta previa
Consigna
Actividad

Observaciones

gl

o
/i

ir partes del cuerpo en un dibujo.
aje Comprensivo 6.

de est'... (nombre de una parte del cuerpo) de... (nombre del personaje del dibujo)?»

0 sefna un@libujo de un muneco, la parte del cuerpo que se le nombre.

allede ser conveniente empezar senalando en muhecos de verdad
. De igual forma, también puede ser conveniente empezar por

una OM
le hac eapgli

r antes de pasar a todo el cuerpo.

jo de una ¢ @
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O . AREA SOCIAL

sta edad ya no es el pal i nte&e la etapa anterior. Es capaz de jugar-solo un buen rato, accede al
0 'y empieza a adquirir un grgfio de

cializacion mayor.
ntaciéon es mas auténomo. Pu e a comer utilizando, aunque torpemente, la cuchara. Mastica ya
adultos y disfruta probando todo enigd:

madurez a la hora de vestirse, ya que {la

mente quitdndose la ropa e incluso se empieza-a poner
sencilla.
1, es una etapa de transicion entre el bebé d
iero y que busca su primera independencia.

e la etapa anterior y el nino de 2 6 3 afos revol-
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AREA S

ALIMENTACION

1-2 ANOS

Objetivo

Conducta previa

Consigna

'ActiVidad

Observaciones

VN

ltilizar la cuchara.
;omer con los dedos.
Come con [a cuchara.»

lenar la cuc n@limento y llevarsela a
1 boca.
I ntah de la siguiente

e podra ¢

1anera:
Ayudarle a llevarse I&C boca.

Ayudarle a acercarse la ctthara.

Ayudarle a llenarla.
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EDAD AREA PERCEPTIVO-COGNOSCITIVA EDAD EDAD EDAD

Desarrollo FORMAS CONCRETAS - Objetivos Evaluacién OBSERVACIONES Iniciacién | Adquisicién
L 4
12-18 Distribuir objeto&li iepdoentretres (1) oo e
v

18-24 | Distribuisf jeta formas concretas eligiendo entre cuatro (2) . ... . e e e
.......... r..........................--..................-...

EDAD EDAD EDAD EDAD
Desarrolio FORMAS ABSTRACTAS - Evaluacion OBSERVACIONES Iniciacién | Adquisicién
18-24 Emparejar circulo, cuadrado y triangulo (1) B & | e

EDAD AREA PERCEPTIVO-COGNOSCITIVA EDAD EDAD
Desarrollo PERMANENCIA DEL OBJETO - Objetivos acion OBSERVACIONES Iniciacién | Adquisicién
1218 Encontrar un juguete escondido bajo dos pantallas (1) | ... o 0L S

Encontrar un juguete escondido bajo tres pantallas (2)
18-24 Encontrar un juguete escondido fuera de su campo de vision (3)

126




Coleccion? ) .
18. Programas de Intervencion Educativa

Programa para la estimulacion del desarrollo infantil

ste volumen, 2° de los cuaiio
incluidos en esta coleccion gu
componen el Programa para la
Estimulacion del Desarrollo
Infantil (PEI), es parte de una obra
elaborada con la intencion de que
pueda servir de guia tanto a
profesionales de la Atencion
Temprana y de Escuelas Infantiles
como a familias.

Presenta, ordenadas
evolutivamente en un inventario,
algunas de las principales
adquisiciones del desarrollo del nifio
a lo largo de su segundo afo.

ISBN 978-84-7869-289

-7

9"788478"692897

Observar cémo el nifio logra estas
adquisiciones y enriquecer el
proceso con experiencias como las
progpuesteas en las fichas que se
incluyen, puede ser util para los
lectores gue deseen participar
activamente ¢n estos aprendizajes,
ya sean padres o profesionales de
la educacion infantii.

Como otros nrogramas de
intervencion educativa, £ste tuvo su
origen en el intento de facilitar y
acelerar el aprendizaje 2n niflos que
presentan retrasos o deficits
evolutivos. En funcion de este tipo

de posibles desfases, distintos en
cada nifio, ademas de situar cada
nueva adquisicion en la edad en
gue habitualmente se alcanza, las
fichas e inventario incluyen el
concepto de conducta previa, como
prerrequisito que el nifio habré de
tener adquirido antes de
enfrentarse a un nuevo
aprendizaje, con
independencia de su

AN
/) \
edad real. ||' //‘\\\\’
lo, @}/

MINLC . )

o;o w
SR
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