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PRESENTACION

A interaccion con otras personas es una parte sustancial de nuestras vidas. Y el
resultado de esas interacciones habituales tiene un gran reflejo en nuestro desa-
rrollo. La mayor parte de la vida de todos los individuos se desenvuelve en con-
textos sociales en los que debe mostrar unos comportamientos de adaptacién
social adecuados. Pero, las necesidades de la sociedad actual cada vez exigen
0S comportamientos mas complejos para los cuales no todos los individuos
dos. Por ello, se hace necesario desarrollar estrategias de apoyo dirigidas al
de Iﬁbilidades que faciliten esa interaccién y desenvolvimiento social indepen-

ntrados en desarrollar habilidades sociales deben estar presentes desde
ares, siendo de gran importancia en la adolescencia. En este sentido,
la experiencia practica de la autora en el trabajo tutorial en la
el Bachillerato. Hasta ahora la mayor parte de las publicaciones

los pri
este libro
Educacion
en lengua espa
cosy en la educa
mayor interés y priorid
edad se ponen las bases de | ve
personas.

elﬁargo, la adolescencia es uno de los momentos en que
a los entrenamientos en habilidades sociales. En esta
ion de muchos posibles problemas posteriores de las

El trabajo presentado por la
namientos y actividades realizada
habilidades sociales con la autoesti
utilidad para los orientadores es
mienza a existir una oferta diversificada de
educador y orientador consultar, elegir, y
redundando en un trabajo mas técnico y efica
deben recibir los alumnos.

ce una detallada descripcién de los entre-
ion citada desde una perspectiva que une las
S; por lo que es un instrumento de gran
adamente, en la actualidad co-
curriculum como este, que permite al
istintas propuestas. Todo ello va
la ayuda que en los institutos

gel Verdugo Alonso
Director del Insti itario de Integracién
e e Salamanca
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INTRODUCCION

URANTE mi larga trayectoria profesional, primero como psicopedagoga de
Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica en Centros de Educacion
Primaria, y mas tarde como psicopedagoga en Departamento de Orientacién de
Instituto de Educacién Secundaria, he podido observar y comprobar las dificulta-
s que encontramos los profesionales de la educacién en dar respuesta a la pro-
em atica planteada por aquellos alumnos/as que, considerados intelectualmente
en la linea continua de Necesidades Educativas Especiales. Estas N.E.E.
roblemas de competencia social y emocional por defecto o excesos con-

escolar, lo problemas de disciplina en las aulas. Todo ello trae como consecuen-
cia inmedi ' imiento en competencias curriculares o un rendimiento no acorde

ado como material de apoyo principal-
.y Bachillerato con la finalidad de dar
planteadas los profesores tutores para

mente en las horas de tutoria de 1.°y 2.%cicl
respuesta a una de las muchas necesidades
el desarrollo de la funcién tutorial y orientador
programas especializados, donde el profesor tutor r

programas se encuentran, por una parte: los progra a pensar o estrategias
de aprendizaje y por otra parte: ensefiar a ser persona, a Ca portarse y a decidir-
se, estos Ultimos aspectos se relacionan entre si y en de an parte de ensefar a
comportarse. Con el desarrollo de este programa queda que en teoria
parece muy amplio pero en la practica queda reducido a desarrollar e os/as la com-
petencia social y a mejorar su autoestima.

tros, la de asesorar y colaborar en la elaboracion, programacion y desarrollo de
Accion Tutorial, segiin demandas y necesidades del profesor tutor, del alumnoy s

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa de «Habilidades Sociales» se propone como objetivos, desarrollar las
siguientes capacidades:

15
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* Mejorar la competencia social de los alumnos/as, para que interactlien adecuadamente
con las personas de su entorno.

* Reducir conductas pasivas y agresivas y mejorar la autoestima.
* Favorecer el comportamiento asertivo, adoptando actitudes de respeto, cooperacion
participacién e interés hacia las demas personas.

Estos objetivos parten de y estan relacionados con dos objetivos generales de «Etapa»
e pretenden desarrollar las siguientes capacidades:

aﬁe constructivamente con otras personas adoptando actitudes de flexibilidad,
articipacion, interés y respeto, superando inhibiciones y prejuicios y recha-
e discriminaciones debidas a las caracteristicas personales y sociales de los

Para lograr jeti opuestos el programa se encuentra dividido en tres partes y
consta de 19 u : i , dande se abordan las habilidades sociales mas comun-
mente demandadas en e . En la primera parte se desarrollan las habilidades socia-
les simples; en la se as habilidades sociales mas complejas y en una tercera
parte se evalla la practica d te.

DESARROLLO DEL PROGRA

El programa completo se puede d Il
forma continua en 1.° 0 en 2.° ciclo de E.S.O
da habilidades sociales simples, y la 2.2 pa
mas complejas. También se pueden desarroll
de Educacion Primaria y en Bachillerato.

15 a 20 sesiones de tutoria ya sea de
.2 parte, en el primer ciclo ya que abor-
i al abordar habilidades sociales
es Didacticas en el ultimo ciclo

Es aconsejable que el alumno/a asimile bien los ¢
ante todo que aprenda a observar y distinguir las caracteris
tintos estilos de comunicacion: pasivo, agresivo, y aserti
estima.

Al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje es importante a
a los alumnos/as y a sus familias para después analizar los resultados practica docente,
y comprobar el grado de consecucion de los objetivos propuestos. ‘

Espero que el programa de HABILIDADES SOCIALES dé respuesta a las
planteadas y sea del agrado y utilidad a las personas para quienes ha sido elab
nos, profesores, familias, orientadores de Instituto, Equipos de Orientacion E
Psicopedagdgica y otros profesionales de Psicopedagogia.
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Presentacion
del Programa a los alumnos/as

AMOS a realizar con todos vosotros, un programa de Habilidades Sociales para
mejorar vuestra autoestima. Los motivos que nos han llevado a desarrollar este pro-
grama en el aula, han sido los siguientes:

eces, cuando intentais interactuar con las personas de vuestro entorno (padres, profe-
pafteros, amigos, hermanos, etc.) encontrais dificultades para comunicaros de
a. I“tas dificultades implican que estais desarrollando conductas inadecuadas:

is timidos o pasivos, y no manifestais deseo de comunicaros, no hacéis
déis a las que os hacen, o no sabéis cdmo hacerlo.

pregunt or

* Otra ces gresivos, en vuestra comunicacion, no respetais a las otras perso-
nas, levan la ptivo alguno, contestais, insultais, etc.

* Muchas
otros hacen, les
demas os hagan las co

is conductas inmaduras o dependientes, hacéis lo que
as ke no son buenas para vosotros, o esperais a que los
. No topdais iniciativas, y hacéis lo que os dicen los demas.

Estas conductas son con enci n bajo desarrollo de la competencia social y de una
baja autoestima.

Por otra parte, los comporta
curricular es decir en vuestros estud
des intelectuales, lo que os lleva a senti
al mismo tiempo genera un bajo rendimient
vacion, inseguridad, etc., convirtiéndose tod

y agresivos influyen en vuestra competencia
endis por debajo de vuestras posibilida-
ersonal y a una baja autoestima, esto
dios ya que produce apatia, desmoti-

Pues bien, este programa pretende:

1. Ayudaros a interactuar o comunicaros adecuadamente con otras per S.

4

. Ayudaros a reducir conductas pasivas y agresivas y mejorar la autoestima

2. Facilitaros el conocimiento de vosotros mismos y de los demas.

w

4. Facilitaros, el respeto, la cooperacion y el interés hacia las demés personas.

Si estdis atentos y ponéis en practica los conocimientos adquiridos durante este progral
vais a encontrar muchas ventajas:

=> Vais a rendir mas en los estudios, ya que 0s respetaréis mas a vosotros mismos y a los
demas, siendo mas responsables.

21



¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOSALUMNOS?

= Vais a aprender a relacionaros mejor, a compartir, a cooperar, y los demas os demos-
trardn mas amistad, tendréis mas y mejores amigos.

=> Evitaréis meteros en lios y peleas.

Me imagino que conociendo las facilidades que os aporta este programay las ven-
jas que podéis obtener, todos estais deseando saber qué es lo que tenéis que hacer
ra mejorar vuestra autoestima.

%,

/
%
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UNIDAD DIDACTICA
1

(ELABILIDADES SOCILALESY
4

S/

OBJETIVOSDIDACTICOS

1. Adquirir un conocimiento general de lo que son las habilidadesg)ci
importancia que tiene saberlas utilizar cuando nos relacionamos con |os demas

2. Observar y distinguir las caracteristicas mas importantes de | os distintos esti@s de

comportamientos que manifestamos cuando nos relacionamos con los demas en distint
situaciones.

3. Asimilar practicando en situaciones simuladas la forma correcta de comportarnos.

4. Transferir a situaciones de la vida real 1os conocimientos adquiridos.

.

/




HABILIDADES SOCIALES

1. EVALUACION INICIAL (Conocimientos previos)

Hoy vamos a hablar de lo que son las Habilidades Sociales y de la importancia que tiene
saberlas utilizar en distintas situaciones para comportarnos adecuadamente con los demas, pero
antes vamos a comprobar lo que sabéis sobre el tema.

Responde con tus propias palabras a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué entiendes por «Habilidades SOCIAlES» .........ccvveeeiiiiiiiiiiiiieee e

algunos ejemplos de situaciones en las que son importantes utilizar unas bue-
S sociales.

unicas con los demas, ¢tienes en cuenta, lo que dices, como lo dices y
No [ ] Aveces [ ]

aracteristicas de los distintos comportamientos que manifestamos
ongotras personas? Si [ ] No [ ]

2. CONTENIDOS CONCEPTUALES (Comentario¥d fesor y discusion o
debate en el grupo clase).

2.1. ¢(Qué son las «Habilidades Sociales»?

* Las Habilidades Sociales son las formas de comportarnos adeg
relacionamos con otras personas.

* Son aquellas conductas que nos permiten actuar de manera € y satisfactoria en
diversas situaciones sociales.

* Consisten en poner en juego un conjunto de conductas (verbales y no v‘ale
cionarnos con los demas de forma correcta y mutuamente gratificante.

«Las Habilidades Sociales no son innatas, se aprenden»

NOTA: Después de que los alumnos/as hayan contestado por escrito a las preguntas de la evaluacion
inicial, el profesor/a realiza las mismas preguntas a algunos de los alumnos/as del grupo clase:
Ejemplo: ¢Alguno de vosotros puede decirnos qué entiende por «Habilidades Sociales»? ........cccccceveevieeenns
¢Quién puede poner un ejemplo de ........cccoe.... lee |0 qUEe tiENeS ESCIITO ..viviviveeiiee e etc.
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¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOSALUMNOS?

2.2. ¢Qué importancia tiene adquirir y utilizar unas buenas

«Habilidades Sociales»?

Es importante adquirir y utilizar unas buenas Habilidades Sociales cuando nos
relacionamos con los demas, por las siguientes razones.

\

Si no utilizamos unas buenas habilida-
des sociales, tendremos los siguientes
inconvenientes

emos mas a gusto con
i los demas esta-
p estar con noso-
0s muchos

amigos y sere

. Nos daran segurida
mismos, y dara s
demas, aumenta nuestra
y la de los demas.

Nos ayudan a controlar nuestr
propia conducta, por lo que tendre-
mos menos problemas con los ami-
gos, compaiieros, padres, profeso-
res, etc. y una mejor adaptacion pos-
terior en la vida.

Obtendremos mejores rendimien-
tos escolares y seremos personas
mas organizadas, activas, participati-
vas, cooperativas y populares.

Nos implicaremos mas en la toma
de decisiones familiares, escolares y
entre los amigos, sintiéndonos perso-
nas mas valoradas y queridas por los
demas.

1. Nos sentiremos a disgusto con
nosotros mismos y los demas nos
rechazaran, es decir, tendremos
pocos amigos/as.

. Nos sentiremos inseguros de
nuestras relaciones con los demas
y los demas se sentirdn inseguros
con nosotros. Disminuye nuestra
toestima y la de los demas.

. NO controlaremos nuestra conduc-
ue tendremos muchos pro-
los amigos, compairieros,

4. Obtendre rendimien-
tos escolares S personas
menos organize )JOco activas,
participativas, cooperativas y popula-
res. ‘

5. No nos implicaremos en laitom

decisiones, familiares, es sy
entre los amigos, sintiéndonos per
nas poco valoradas y queridas por
demas.

26



HABILIDADES SOCIALES

2.3. ¢Como adquirir buenas «Habilidades Sociales»?

Para adquirir unas buenas Habilidades Sociales y relacionarnos adecuadamente
con los demas, es preciso conocer y seguir los siguientes pasos:

\

ar y Distinguir los tres estilos de comportamiento que nor-
e fitilizamos cuando nos relacionamos con los demas:
portamiento Social «Pasivo»

portamiento Social «Agresivo»

C tamiento Social «Asertivo» o con habilidad social.
/
/ :

\

%
—

=
/

2. Practicar el comportamigfto
simuladas o inventadas (con profesor
companeros/as etc.), hasta asi rein
rios para actuar con habilidad soci

ivo; en distintas situaciones
/as, familiares, amigos/as,
lerizar los pasos necesa-

\ /

4 N

nosotros mismos los resultados obtenidos (gran satisfaccion peé
nal, seguridad en si mismo, autocontrol de la conducta). En definitiv
aumento de la autoestima.
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¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOSALUMNOS?

2.4. ¢Cudles son las caracteristicas de los tres tipos
de comportamiento?

Las caracteristicas mas importantes de los tres tipos de comportamiento que nor-
malmente manifestamos cuando nos relacionamos con los demas son las siguientes:

COMPORTAMIENTO SOCIAL PASIVO

*¢COmMo es y se comporta la persona pasiva?
2
/ Es un alumno socialmente retraido, aislado, timido, poco

comunicativo, lento y generalmente tiene pocos amigos.

Se relaciona poco con los demas y no es capaz de expreﬁar\
su@necesi dades, pensamientos y sentimientos. Es de-
, N0 se expresa a si mismo, se calla aunque sepa la res-
correcta y s se expresa lo hace de forma derrotista,
Ipas, con falta de confianza, de tal modo que los
ed ilmente no hacerle caso. /

er sus propios derechos y deja que los
ovecheyde é: no se defiende y generalmente no
jvas ni as esponsabilidades, deja que los

«TU eres superior: MIS pensal S ientos y nece-
sidades no cuentan, sélo cuentan
digas, puedes aprovecharte de mix».

*; Como es su conducta no verbal? ‘

1. Expresion facial: Cara poco expresiva, parece triste, timido y asustado (Puede interpretarse co
deinterés).

2. Contacto ocular: Evita las miradas, con escaso 0 ningun contacto ocular (nos indica aburrimiento, falt
interés, timidez, desacuerdo o culpabilidad).

3. Postura corporal: Hombros caidos, cabeza hacia abajo (indican timidez).

4. Distancia fisica: Se mantiene alejado (indica deseos de mantener las distancias, falta de confianza y de
amistad).

Q M odulacion de la voz: Voz baja, mon6tona, entre dientes, floja y temblorosa, con titubeos.
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HABILIDADES SOCIALES

B. COMPORTAMIENTO SOCIAL AGRESIVO

*¢COmMo es y se comporta la persona agresiva?

Es un alumno socialmente explosivo, violento, desafiante,
ostil y mandon. General mente tiene pocos amigos o0 ami-
os falsos, porque humilla a los demas.

demas para conseguir lo que é
iere, generalmente no se preocu-
pensamientos y necesidades
cia se mete en liosy pele-

~

stamentey a la

hagan cosas contra sus propios deseg
y los humilla.

«Y0 soy superior: Esto eslo que yo pienso, siento y
lo quetl sientes, piensasy quieres no esimportante, po
seralo que yo quiero, lo que tu quieres no importa.

*; Como es su conducta no verbal?:

-

1. Expresion facial: La expresion de la cara parece enfadada, rigida (nos indica demasi a‘i nte
seguir lo que ellos quieren).

2. Contacto ocular: Miradafijay desafiante, con exceso de contacto ocular, hacen que la otra pe
ta incomoda y amenazada.

3. Postura corporal: Tensa, indicando escaso interés por |o que la otra persona esta diciendo.

4, Distancia fisica: Demasiado cercana, invadiendo € «espacio personal» de otros (menor de medio met
haciendo sentir a la otra persona incomoda y amenazada.

5. Modulacion de la voz: oz alta, habla demasiado deprisa, con frecuentes interrupciones.

Q Gestos corporales: Exagerados.

/
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¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOSALUMNOS?

¢COMO SE PUEDE MANIFESTAR LA AGRESIVIDAD?

Los alumnos/as suelen descargar la agresividad, porque piensan que ello les hace
sentir mas fuertes y maduros, pero la agresividad es manifestacion de debilidad e inse-
guridad.

\
/

G*ESIVIDAD VERBAL (Lo que se dice) \

LAAGRESIVIDAD SE PUEDE MANIFESTAR DE TRES FORMAS:
(\Verbal, Fisica y gestual)

ividad verbal consiste en decir palabras o frases que humillan, descali-

deﬁcontento desacuerdo o tratar de
, que hace dafio, molesta y hace

La agresividad fisica consiSte
imponer nuestros deseos a través
sentir mal a otras personas.

Es decir, se trata de resolver los confli a través de la fuerza fisica.

Ejemplo: dar patadas, pisotones, empuj
car, pegar, pelear, tirar del pelo, orgas, etc.

¢Qué otras manifestaciones conoces?........ B ..........

/

3. AGRESIVIDAD GESTUAL (Lo que queremos decir o hacer)

La agresividad gestual consiste en manifestar rechazo hacia Iomel
sona, dice, hace o siente, para imponer nuestros deseos con gestos o ad

la humillan y la hacen sentirse mal.

Ejemplo: dar la espalda, mirar por encima del hombro, hacer muecas conpla
cara, un corte de mangas, sacar la lengua, gestos con los dedos, manos, pies,
Es decir cualquier gesto corporal que impligue rechazo.

¢QUE otras manifestaCioNES CONOCES?........ccuvevveeiireeireeeireeseeeereeereeeereesnees
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HABILIDADES SOCIALES

C. COMPORTAMIENTO SOCIAL ASERTIVO O CON HABILIDAD SOCIAL

*¢COmMo es y se comporta la persona asertiva?

Es un alumno socialmente alegre, expresivo, cooperativo y
participativo, se comunica con los deméas de forma clara,
directa y no ofensiva, por 1o que generalmente tiene muy

buenos y sinceros amigos.
4
/ Se relaciona con los demas con respeto y es capaz de expre-

sar sus sentimientos, pensamientos y necesidades de forma

/: sincera sin ofender a los demas.

Defiende sus propios derechos, asume sus responsabilida-
mismo tiempo respeta |os derechos de los demas,
do siempre honrado, justo y sincero.

*; Como es su condu

ﬂ Expresion facial: La expresion de la cara es tranquila, amableg's sfindi D interés por 1o q@
la otra persona dice).

2. Contacto ocular: Mirada directa a los o0jos, con un adecuado contacto oculg
miento amable y sincero por parte de otros.

3. Postura corporal: Cuerpo relajado, asentimientos con la cabeza, indicando que respeta lo que la otra per-
sona dice.

4. Distancia fisica: Adecuada, manteniendo €l «espacio personal>» de la otra persona.

5. Modulacién dela voz: Voz firme, seguray sin titubeos.

Q Gestos cor por ales: Adecuados.

«Lo ideal seria que todos nosotros actuasemos de forma asertiva o con habilidad social, ya
gue entonces pocas veces nos peleariamos, perderiamos amigos o sentiriamos miedo de estar
con los demas.
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¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOSALUMNOS?

3. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION (ACTIVIDADES)

3.1. Estrategias de entrenamiento:
Una vez que sabéis observar y distinguir los distintos tipos de comportamiento,
vamos a describir algunas situaciones para poner en practica vuestros conocimientos
situaciones simuladas.

VVamos a averiguar los distintos estilos de comportamiento:

e

iOn vamos a representar una situacion social con los distintos estilos de
tos.

mente y averiguad el tipo de comportamiento que representan
os/as.

ompafero necesitaba el diccionario de Inglés y te lo ha cogido

Perdona Luis. Lo \
he cogido yo. Lo nece-
sitaba para mirar €
significado de una
alabra. Pensaba
decirtelo pero me olvi-
dé

De acuerdo. No
me importa que lo utili-
ces, pero me molesta
gue no me lo hayas

pedido, para otra vez
me lo pides antes.

De acuerdo, es
que te isa.

¢,Qué comportamiento han manifestado?

Pasivo | | Agresivo [ | Asertivo
/ ¢Por qué?
— ¢Ha mirado a la otra persona a los 0jos con un tono de voz amable y en una actitud de Quch
s [] No [ ]
— ¢Le ha llamado por su nombre? s [] No [ ]
—¢Ha manifestado el motivo de por qué se lo habia cogido? s [] No [ ]
— ¢Se ha expresado de forma sincera y ha dicho lo que le molestaba sin enfado?
_ S [] No [ ]

NOTA: Dos alumnos/as sentados y elegidos por el profesor/a, leen la situacién y los guiones de los
ejemplos y los demas alumnos/as averiguan el tipo de comportamiento que han manifestado y por qué,
colocando una X en la casilla correspondiente.
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HABILIDADES SOCIALES

COMPORTAMIENTO 2

i Vaya, ahora no Telo cogi yo ayer
encuentro mi dicciona- ylo dejé en mi cartera
rio deInglésy lo nece- porque también lo
sito ya! ¢Quévoy a necesitaba mafana.

‘ hacer?

iBueno! esperaré
aquetermines..............

Esta bien, espera
a quetermineyo, y
después te 1o devuelvo

¢ Qué tipo de comportan@ ifestado?
D i Asertivo D

Pasivo Agresi

/ ¢Por qué? \

— ¢Ha evitado la mirada de la otra persona, con un tono de voz bajo d de miedo?
S¢_
— ¢Ha preguntado por €l diccionario dirigiéndose a alguna persona concreta y 113
s []
— ¢Ha manifestado el motivo de por qué se lo habia cogido?
s []
— ¢Se ha expresado de forma sincera y ha dicho lo que realmente queria decir?
S ] No [7]

.
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COMPORTAMIENTO 3

iOyetd! Tepillé. i Vaya hombre!
Me has quitado mi Sdlo lo he cogido para
diccionario de Inglés mirar una palabra.

ntrario nos las ver horrendo diccionario.
Sty yo.

/@‘
¢, Qué tipo de comportamiento /e do?
Pasivo D Agresivo

Devuélvemelo Ten, imbécil.... No
ahora mismo, de lo necesito para nada tu
e

@ Asertivo D

/ ¢Por qué?

s [

— ¢Ha preguntado por €l diccionario de forma grosera y con algin insulto?

s [

— ¢Se ha expresado de tal forma que han provocado enfado entre los dos?

" s U

\

— ¢Ha mirado a la otra persona de forma desafiante, con un tono de voz alto e irfitad

Q
No [ ]




HABILIDADES SOCIALES

b) Vamos a pensar y a escribir alguna situacion social que os haya resultado
dificil de resolver, debido a que no tenias la habilidad suficiente para responder.

b.1. SITUACION: Ejemplo: Voy a la compray me doy cuenta de que la cajera
me devuelve menos de lo que me corresponde.

— ¢ QUE NArAS O GIMTAS? ovvviiieeieeie e e e e e e e e

b.2. Escribe con tus pro ab alguna situacion que te haya ocurrido
y que te haya sido dificil resolv

SITUACION: ..o

— ¢, Cuadl seria la respuesta COMeCta?........ccoeveeeeeeeeiieieeeeeee e

NOTA: Unavez que los alumnos/as han contestado a las preguntas, el profesor/a, pregunta a alguno de
los alumnos/as, las respuestas que han escrito, y corrige los fallos que han tenido y al mismo tiempo alaba
o refuerza los aciertos.
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c) ¢Estamos preprados para responder de la mejor forma que sabemos a las
distintas situaciones que nos pueden ocurrir?

c.1l. Contesta a las siguientes preguntas:

— ¢Qué harias ta si faltas un dia @ Clase? .......ccocoeiviiiiiiiiice e

— ¢, Qué harias tu
ta pero al contestar, te e

— ¢, Qué harias ta si has estudiad
con mucha ansiedad, te bloqueas y piengas no
recuerdas nada? ..........cccceeiiiiiiiiiiiiiinnnnns

en pero el dia antes te encuentras
er el examen porque crees que no

y expresan el tipo de comportamiento manifestado y por qué, colocando
casilla correspondiente del recuadro de la pagina siguiente.

3. El profesor/a debe preguntar a alguno de los alumnos las respuestas dadas;asi-
mismo, debe corregirles si no han contestado correctamente, y elogiarles si lo h
hecho de la forma deseada. Lo mismo debe hacer con los alumnos/as que han reali-
zado la representacion.
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HABILIDADES SOCIALES

SITUACION (Expresadla con vuestras propias palabras)

INVENTAD EL GUION DEL DIALOGO CORRESPONDIENTE
Y COLOCADLO EN LAS SIGUIENTES VINETAS:

¢

/ ¢Quétipo de comportamiento han representado?

Pasvo [ | EPON QUE?.....ooveeeceeeeceee o BB e
Agresivo [ | EPOF QUE?......ocoeceeeeeee s
Asertivo o con habilidad social |:| CPOE QUE? ...ttt sttt nre s
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3.2. Estrategias de generalizacion (AUTOEVALUACION)

Una vez que conocéis los distintos estilos de comportamiento que se dan cuando
nos relacionamos con los demas y habéis aprendido a distinguir las caracteristicas
mas importantes de cada uno de ellos, reflexionad y poned en practica vuestros cono-
cimientos:

1. Escribe como minimo tres caracteristicas de los distintos estilos de com-

sona agresiva?

labilidad social?

2. Teniendo en cuenta las caracteristicas mas importantes de los
estilos de comportamiento, vamos a conocernos a nosotros mismos:

2.a. ¢Como crees que te comportas en la mayoria de las situaciones?
- Me comporto de forma pasiva [ | ,agresiva | | asertiva [ |

L 00011 [o I (SIS [=] 01 (=T
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HABILIDADES SOCIALES

2.b. Escribe las caracteristicas mas importantes de tu forma de comportarte:

0 1€ QUSTANTA SEI? .oviiiiiiiie e e e e e

¢

s

N

3. Esc
ta o con habi

as de saber relacionarse con los demas de forma correc-

4. Escribe los inconveniente se con los demas de forma inco-
rrecta o sin habilidad social, es deCir de'form@apasiva o agresiva:

Pasiva resiva

4

AUTOEVALUACION

Antes de comenzar la siguiente sesion, es importante que el profesor/a soligite
voluntarios/as para que expliquen las respuestas dadas a las preguntas formulad

El profesor/a debe aclarar las dudas surgidas a los alumnos/as y elogiarles si |
respuestas son correctas.

El grupo clase autocorrige sus propias respuestas si existen fallos, o ponen bien,
si las respuestas son correctas.
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vidas. Y el resultado de esas interacciones habituales tiene un gran

reflejo en nuestro desarrollo. La mayor parte de la vida de todos los
individuos se desenvuelve en contextos sociales en los que debe mostrar unos
comportamientos de adaptacion social adecuados. Pero, las necesidades de la
sociedad actual cada vez exigen unos comportamientos mas complejos para

gs no todos los individuos estan preparados. Por ello, se hace necesa-
: rc*ar estrategias de apoyo dirigidas al aprendizaje de habilidades que
en,esa interaccion y desenvolvimiento social independiente.

l a interaccion con otras personas es una parte sustancial de nuestras

centrados en desarrollar habilidades sociales deben estar pre-
primeros afios escolares, siendo de gran importancia en la

* Mejorar la compete @hde los alumnos/as, para que interactien ade-
cuadamente con lagiper,

 Reducir conductas pasi y mejorar la autoestima.

» adoptando actitudes de respeto, coo-
a las 4s personas.

» Favorecer el comportamiento
peracion, participacion e interés hd

1) Relacionarse constructivamente con otras per ando actitudes

de flexibilidad, cooperacion, participacidn, erando

f inhibiciones y prejuicios y rechazando toto tip® ciones
2N debidas a las caracteristicas personales y sociales de lo

Formarse una imagen equilibrada y ajustada de si mismos, % sus carac-
teristicas, posibilidades y limitaciones habiendo desarmlladt‘m
aceptable de autoestima. '

o
W
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