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INTRODUCCION

ec r?es una de las bases fundamentales del estudio. Practicamente toda actividad
eqwere de la lectura. Pero no de cualquier tipo de lectura, sino de una LEC-
Z. ;Qué entendemos por lectura eficaz?. Seria la que nos permite un maxi-

n dos aspectos fundamentales: la percepcion visual (aspecto grafémi-
eido (aspecto semantico). Del desarrollo de estos dos aspectos
depende que lec@ra eficaz. Las ventajas son claras; pasaremos la mitad de
tiempo sobre los li consig@#endo, sin embargo, una mayor comprension y asimilacién
de lo leido. En est®progr vamos a insistir en aspectos de velocidad lectora, ya que la
comprension la hemos do errelQuaderno 24.

Empezamos con una pruel al d idad y comprensién, en la que mediante la
lectura cronometrada de un osterior resolucion de un cuestionario tipo test
medimos la velocidad lectora en'Yim toy el tanto por ciento de comprensién.
Una evaluacién mds técnica la pue tador usando la bateria INVE-M (Inteli-
gencia Verbal nivel Medio), editado por

Con una grafica de velocidad lectora y tablas pretendemos facilitar al joven
el seguimiento de los resultados y el aislamient@de | osdaara su posterior resolucion.

Pasariamos a la parte del programa dedicada a los defecj . Se hace una breve in-
troduccién y una exposicién sobre la necesidad de er, ectos lectores y de rea-
lizar unos ejercicios especificos para poder asi aumé ra.

A) Dentro de los defectos lectores se trabajan:

1. LAS REGRESIONES, o costumbre de volver atras para leer de n lo ya leido.
Se realiza una prueba para ver si el lector posee ese fallo lector y s@rabag te
una técnica especifica. En este caso se utilizaria la técnica de la tarjeta.

2. LAVOCALIZACION, o la lectura en voz alta o sin emitir sonido pero movie s labi
articulando cada palabra. Se realiza la prueba pertinente para comprobar si el lect@gr p
see ese defecto lector y posteriormente se trabaja en su correccioén.

3. LA SUBVOCALIZACION, o la pronunciacién mental de la lectura. Como en apartados
anteriores se hace una prueba y luego las soluciones al problema: lectura acelerada y
técnica de la visualizacion.




4. LOS MOVIMIENTOS CORPORALES INADECUADOS. Son los movimientos innecesarios
que realizamos al leer. Se trabajan los siguientes movimientos: a) Girar la cabeza al leer
y b) Recorrer las lineas con el dedo o boligrafo. En ambos casos se realiza una prueba y
se da la solucién al problema.

Pasariamos ahora a otro gran bloque, el de ejercicios para aumentar la velocidad lectora:

abajg la lectura por la parte superior de la linea, ya que ahi es donde se encuentran los
i definitorios de las letras.

te se trabaja el aumento de la amplitud visual, de la cual depende en gran medida
i@ d lectora. A mayor amplitud menor nimero de fijaciones y mayor velocidad.
ueba para determinar el nimero de fijaciones y la maxima amplitud visual a
wles de palabras. Estas nos servirdn luego para, mediante la ejercitacion,
plitud visual.

¥do EXT? trabajando los pasos que hay que dar a la hora de en-
frentarnos a uf a, dde de leerlos de manera répida, comprender su contenido.
El primero seria la ecturg@llectura exploratoria a través de la cual accedemos a un co-
nocimiento rdpido del te for os mentalmente su estructura general, para continuar
con la lectura compren
ya los detalles.

En el siguiente y ultimo bloque d i baja el VOCABULARIO, ya que dificilmente
leeremos répida y eficazmente si ocabulario es pobre.

Este bloque se trabaja a través de ejerq&i galmia/antonimia y reconstruccion de
textos empleando el nuevo vocabulario r \mbos son recursos verbales que
enriquecen nuestro vocabulario y por tanto fac aibcidad y comprension lectoras.

Se hace primeramente un repaso a los requisitos (¥
nénimas o anténimas y posteriormente se realizan dife

- Quinielas: dadas dos palabras el lector debera clag
sin ninguna relacion, mediante los simbolos quin

- Texto con palabras subrayadas: dada una lista de palabras se
nimo de cada una de las palabras subrayadas en el texto. Post
lista su anténimo y finalmente creara un nuevo texto con estas

las palabras para ser si-
de ejercicios como son:

as, antédnimas o

en ella el sin6-
e elegird de otra
as palabras.

En una variante de este ejercicio desaparecen las listas de palabrasy es e’ect r @ be
dar tanto el sinénimo como el anténimo.




B PRERREQUISITOS PARA INICAR LA LECTURA

PRERREQUISITOS PARA INICIAR LA LECTURA

xisten una serie de factores; unos de tipo externo y otros de tipo personal, que tienen una
an influencia en nuestro rendimiento lector.

$, nunca podremos tener un control del 100% sobre ellos, no obstante, debe-
lo gds controlados posible ya que de ello depende grandemente nuestro éxito
a lectura.

mds importantes a tener en cuenta:

nos encontremos tranquilos, relaja-

:/ * 1 Debemos leer en un lugar en el que
o

dos Y nos permita concentrarnos en

/ la lectura.
Un lugar sin ruidos, cémodo, luminoso
O y bien ventilado.

Centrandono la iluminacién (fac-
2 tor de gran importagcia, y e ella
@ depende en gran n¥edig
nuestros ojos), tendre
que ésta no debe ser ni
ni muy débil, ya que ambas fatig
los ojos.
Lo ideal es leer con luz natural,
si no disponemos de ella colocaremos el
flexo o lampara a un lado (a la izquierda
si somos diestros) para que incida en
el texto y no en nuestros ojos.




B PRUEBAS INICIALES DE LECTURA

CUESTIONARIO

4. Daniel, el Mochuelo, sabia:
a) Leer como para entendérsele, escribir rapido y las tres reglas.
b) Escribir como para entenderse, leer rapido y las cuatro reglas.
c) Leer de corrido, escribir para entenderse y las cuatro reglas.

#® En la ciudad los estudios de Bachillerato constaban:

De siete afios y después otro tanto en la Universidad, por lo menos.
De siete afios y después algo menos en la Universidad.

De seis afios y después otros siete en la Universidad por lo menos.

Daniel, el Mochuelo, habra quién después de tantos aios de
nodistinga entre:

e ugaiilguero.
lj?jilguero.

dajo

<) adajogPun plomo.
7. Daniel t@fiar,
a) A las diez olveria hasta Semana Santa.
b) A las diez d o volveria hasta Navidad.
c) Alas nueve de volveria hasta Navidad.

a) Dos afios mas que Da gm0 pezado el Bachillerato.

b) Dos afios menos que Da @ pezado el Bachillerato.
¢) Dos afios mds que Daniel y hallfa egc@#do el Bachillerato.

9. Elige la correcta:
a) Pepe, el herrero, aspiraba a que su hij

10. El padre del Moiiigo era un hombre:
a) Barbudo y gigantesco.
b) Membrudo y gigantesco.
¢) Barbudo y gibelino.

14




B SUPERAR DEFECTOS LECTORES

Una vez corregidos los textos anteriores, calcula la velocidad y el porcentaje de aciertos de
acuerdo con las férmulas de las paginas 15y 16 y trasladalos a las graficas de las paginas 14,
17y 18

Exceso de detallismo en
lalectura

No debemos pararnos en
cada palabra, en el senti-
do concreto de cada giro ...
etc, porque nos perdemos
en los detalles y no tenemos
una visién de conjunto del
texto. Es preferible volver
a leer el texto o un parrafo
concreto una vez que ha-
yamos leido el texto hasta
el final, que leer pequefios
trozos unay otra vez.

os definitivamente de este defecto debemos buscar las causas. y luego practicar
: esior’s. Las causas pueden ser:

u? vision de conjunto ... etc. ). Si no, no captaras bien las
d

endo.

C

Problemas de percepcién visual

Si tenemos problemas de percepcién visual podemos confundir letras o palabras pareci-
das, lo que nos inducira a releer el texto para asegurarnos. Puede incluso que tengamos
mala vista. A la menor duda consulta al oculista y no dudes en ponerte gafas o lentillas.

25



B VOCALIZACION Y SUBVOCALIZACION

3. SUBVOCALIZACION

Qué es la subvocalizacién: consiste en pronunciar mentalmente mientras leemos las mismas
labras del texto sin emitir ningtin sonido ni mover los labios.

a causa es la misma que la de la vocalizacion. Vamos verificando, esta vez mentalmente, lo

Paray, o no este defecto realizaremos la siguiente prueba; vas a leer el siguiente
textoatu hitual. No hace falta que cronometres, aqui no nos interesa el tiempo.
Pero ante a repetir varias veces la siguiente frase: “estoy leyendo este tex-

uirds repitiendo en voz alta esta frase hasta acabar la lectura.

e effa lectura y no entiendes en absoluto lo que lees (mien-
en voalta la frase), quiere decir que posees este mal habito que

Site resultaimpd
tras repites continuam
es la subvocalizacién.

orria el otofio del afo 1762. En el Ci
entrd a paso vivo en el gran salén de lo
archiduquesa Maria Antonieta, que ibaa
un vestido de corte, escotado y con grandes pliegues g b un nudo de pedreria retenia en
carita redonda con grandes
ombra planeaba sobre la
ia. Todas las damas, de
Y de corte. Con un movi-

en Austria, la emperatriz Maria Teresa
.¥levaba de la mano a una de sus hijas, la

ojos azules. Su aspecto no podia ser mds gracioso y son
joven frente que anunciase el tragico destino de la que seria reg
pie en el salén de los tapices, se inclinaron juntas en una g
miento de su cabeza, la emperatriz tomé asiento y acerc6'%

—Seforas —dijo ella sonriendo—, la archiduquesa, mi hija, ha oido canf@ a s s las alabanzas
de un portentoso hombrecito que toca maravillosamente el clavicordi gustaria oir hablar

mas de ese sujeto. ;Alguna de vosotras sabe algo que pueda anadir? —pregun’%

—Sefora —respondid un de las personas presentes, dando un paso adelante y hacie va
reverencia—: yo misma he asistido a un concierto que el pequefio musico ha dado su

na Ana Maria. Toca maravillosamente, no sélo el clavicordio, sino también el violin, a cho
Sus pocos anos.

—:;Cémo de llama ese nifo?
—Mozart. Leopoldo Mozart, me parece.
—Excusadme —interrumpié otra dama—. Leopoldo el nombre del padre, que acompada y diri-

ge a sus dos hijos. El muchacho se llama Amadeo... y tiene otro nombre mds extrafo. jAh, ya sé!
Wolfgang. Eso es; Amadeo Wolfgang. El nifio Ilama Nanerl a su hermana Ana Maria.
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B AUMENTAR LA AMPLITUD VISUAL

Trata de captar las palabras de cada linea en un solo golpe de vista, para ello guiate centran-
do tu vista en los puntos. Cuando llegues a una linea que no seas capaz de leer de un solo
golpe habras llegado al tope de tu amplitud visual.

0

casas
°
pantalén
/s . .

es por esto
[

al caer la tarde

/ :
Q por si no lo sabfan
[ J
O bajaron al himedo sétano
[}

eron corriendo al lugar pactado
([ ]

i so de agua fria y la factura

[ ]
en los 0s a en el verano pasado
6 4 avi
[ ] [ ]
6361 el avion ‘
[ ] [ ]
22571 el avion de Iberia
[ ] [ ]
198643 el avion de Iberia aterriza
[ ] [ ]
4940 salen
[ ] [ ]
223 salen los
[ ] [ ]
19 salen los pasajeros
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B AUMENTAR LA AMPLITUD VISUAL

conservacion. Aunque en Espaia fue abundante
a finales del siglo pasado, apenas se han
contabilizado medio centenar de parejas
reproductoras en los dos ultimos afios. Sobrevive en
las marismas del Guadalquivir y en zonas himedas del
sur de Alicante. Las palomas rabiche y turqué
son endémicas de Canarias y habitan en los
P'S bosques de laurisilva de Tenerife, La
Palma, Hierro y Gomera. Su drea de
distribucion es tan reducida que
un soplo mal dado podria dar
al traste con su existencia;

/ estdn representadas por
unos 1.300 ejemplares
cada una. Otras aves
Qienen aln menos
/ efectivos en

Espafa,
: > como

quebrantahuos,
del que se contdilizan
unas 60 parejas -muchads sq,
en realidad, trios- todas
muchas de ellas en el Pi
estd en marcha un proyecto para qUe
vuelva a sobrevolar los cortados de la
Sierra de Cazorla, en Jaén. Pero el
quebrantahuesos se extiende por otros paises
de Asia y Africa por lo que su situacién no es ‘
considerada tan desesperada. Como dicen los
expertos, "lo prioritario es conservar las aves
que viven en Espafia y que se encuentran mundialmente
amenazadas", y entre ellas cabe citar, ademas de las
ya sefialadas, la malvasia, el cernicalo, la primilla,
la avutarda y la gaviota de Audouin.

Aves:Las especies mas amenazadas de Espaiia.El semanal
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B AUMENTAR LA AMPLITUD VISUAL

Ejercicio 2 (D)

“Después de un dia tranquilo, en
del viaje las dificultades

la tercera jornada
empezaron casi

enseguida, apenas
as. Uno de los

habiamos puesto un pie sobre las

miembros de la tripulacién fue
olay casise ahoga. Tras ganar

penas, el médico

confirmé que se
costillas y tenia un pulmén

que tuvo que ser evacuado en
Mas tarde nos confirmaron que se
de peligro. Tras un par de
dé&,censo, mas o

encontrdbamos a

horas mas d menos zarandeado,

cuando nos medio camino rio
abajo, aparecié
de las balsas,

esta vez no hubo

un cocodrilo que casi despedaza una

afortunadamente

Finalmente, cuando

ya estdbamos conseguido pasar
estabamos casi

, el mas peligroso

completamente por

todos los rapidos
fuera dela

de los remolinos
sorpresa. En ese momento encontraba

agachadoen la proa de la terc de las balsas,

agarrado a un cabo
seguridad y con la
una funda a prueba

con una mano p
otra agarrando una
de agua.”

Joe Kane: “El descenso del Amazonas”. Edit.: Diario némada.

otivos de
ara metida en

\ 4

191 Palabras

.
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B PRELECTURA LECTURA COMPRENSIVA DE TEXTOS

CUESTIONARIO

11. Antaio se utilizaba contra:
a) la gonorrea.
b) la diarrea.
c) el insomnio.

. Elige la correcta:
a) la corteza se usa con fines medicinales.

Q) las hojas se usan con fines medicinales.
c)glanto la respuesta a) como b) son correctas.

1 las castanas y adormidera se prepara:
aremedio para los dolores de vientre.
pedio para los escozores urinarios.
edio para los ardores de estémago.

icc‘e Dioscérides nos advierte de:
que generan las castafas.

de sus raices.

esu za.

-

15. Las castanas mbi
a) gran apetit
b) apatia general.
c) apetito venéreo.

—

Las soluciones del cuestionario las encontraras en las paginas g@¥ bs, al final del programa.

¢ Calcula tu % de comprensién.

EL TESORO PERDIDO

como ascuas. En las azoteas de las casas de Lhasa, los ninos hacian volar‘me

tes colores sujetas a hilos espolvoreados con polvo de vidrio. Los nifios corrig
entrelazdndose —con las cometas siguiendo sus movimientos—, mientras reian al&g
te tratando de cortarse mutuamente los hilos de las cometas. Un nifio de unos seis a esta
sentado junto a su tio, un monje vestido con habitos de color marrén. Observaban a la com@a d
nifo elevarse cada vez mas en el cielo. Sostenida por el viento, estaba tan alta, que parecia n
se movia. Sin dejar de mirar a la cometa, el nifio dijo:

E | sol poniente se hundia detras de los picos helados de las montafias y estos se torng

—Cuéntame un cuento, tio.
El monje sonrié entre dientes.

—Una historia antigua, pues.
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B AMPLIAR VOCABULARIO

EJERCICIO 4

>

ternilla - ternera

ro e

i 1a - za
obtusq@list
arisco - dé

lata - tostén

tasar - evaluar ’

seismo - cataclismo /
urdir - fraguar
opulento - pobre

arranque - salida

diseminacion - difusion

recelar - situar

talante - conducta

insignificancia - magnitud

mezquindad - tacafieria

comunidad - monopolio

citado - requerido

maritimo - terrestre

racimo - monton
localidad - bahia

ignorante - analfabeto

exquisito - elegante

deteriorado - hundido

permitir -denegar

faccion - rostro

laborioso - artesano
acosar - atacar
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B AMPLIAR VOCABULARIO

1. Haz la prelectura de este texto, es decir, da un vistazo para ver de qué trata. Pasa de largo
los huecos que irds encontrando..

do. Sostenia : g de unos cuatro metros de largo y estudiaba el rio con gran atencién.

Detrds de él, Y S )alolargo delabarcade uno en uno, estaba sentado
el tipo de pasajerd a enccgtrar en un autobus peruano. Hombres bajitos y morenos
con relucientes somB amisas chillonas, mujeres gordas con sus pollos bien cogi-

dos sobre el regazo de log@tildadogl?......................... ) vestidos de domingo de algodén blanco
(oo ), nifios se cabras enjaezadas, barriles de queroseno y gasolina,
montones de platanos y pifiast

La Johnson traqueteaba a la altura trad@Msa. Un segundo hombre de pecho desnudo es-
taba sentado en la popa manejando d borda de cuarenta caballos. Su expresion
(oo, ) alegre contrastaba fu miradasde lagubre(........................... )
decision de sus pasajeros, no muy contentos do saltos en medio del rio. Se dirigian a
la iglesia -era domingo- pero no estaban en absQjuiity (4. ............... ). seguros de llegar. La
total ausencia (.............................. ) de salvavidas en h debida a la economiay no ala
confianza.

Joe Kane: “E/ descafisP g@bnas”. Edit.: Diario némada. .

¢ :De qué trata este texto?

2. Haz ahora la lectura comprensiva del texto.

¢ Palabras buscadas en el diccionario:

Significado
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