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¢ A quién va dirigido?

¢,De qué edades?

* Nifios con trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.







EVALUE

l_UMNO PARA CONOCER SUS NECESIDADES

ka la informacion mientras lee, para ello siga estas

m Observe ¢

instruccione

L 4
1. Presente al nifio/a la fichaﬁ cion correspondiente a su nivel:

v’ Nifios de final de 1.° de PRIMARI [ e PRIMARIA: EVALUACION A.

v Nifios de final de 2.° de PRIMARIA Y 3.2 de PRIMARIA: EVALUACION B.

v Nifios de 4.° de PRIMARIA en adelante: EVRLUACIG

2. ¢, Qué instrucciones dar al nifio?:

«Esta ficha es para ver lo bien que comprendes lo que lees, Lee €
exactamente lo que te dice.»

lado en voz alta y haz

4




EVALUACIGN A: para ninos de final de 1° e inicio de 2° de primaria

Los padres de Marcos, % zalo han salido a celebrar las buenas notas de sus hijos. Colorea el helado
r

del nifo que tuvo menos s e . Rodea el nombre del que tomo el helado de nata y subraya el nimero de
é/s N

sobresalientes que tuvo Gon

Helado de vainilla
y chocolate

MARCOS ANDRES 2 ALO
3 sobresalientes 3 sobresalientes SO alientes

Helado de nata Batido de fresa




EVALUACIOi! R: para niﬁf s de final de 2° de primaria y ninos de 3° de primaria

Comenzaron las va ’
Estévez. Tacha, con une
vacaciones de la familia
empieza con «A».

erano Rodea, con un circulo, el lugar donde pasaron las vacaciones la familia
lido de los que estuvieron en Cadiz. Subraya el tiempo que hizo durante las
uja una nube encima de la casa de la familia que estuvo en la ciudad que

O .

[ FAMILIA GARCIA ’ ( FAMILIA PELAEZ ' AMILIA ESTEVEZ
Alicante Cadiz
Buen tiempo Lluvia y granizo




EVALUACION C: paia niftos 4° de primaria en adelante

ﬂ 3 @sos porque su esqueleto esta formado por cartilagos (como tus orejas) y no esta
formado por huesos (cd

paréntesis. El nombre de Shcigd® es gl nombre comun. Sefala, con un cuadrado, el nombre cientifico de la Raya
de Clavos; tacha con una cru

letra «W»; rodea con azul la pal

2 cgntiene el nombre de un animal de granja, colorea el pez que tiene
nombre de herramienta.

‘ ' TIBURON TIGRE
. ALEOCERDO CUVIER)
TIBURON PEREGRINO
(CETORHINUS MAXIMUS) :
RAYA DE CLAVOS
(RAJA CLAVATA) PEZ
(SPHYRNRLEVNKI|




¢

3. Mientras el nifo/a rea ickgmObserve como lo hace. Rodee el numero correspondiente.

1. ¢ El nifio/a lee el enuncia te®los dibujos?

2. ¢Lee el enunciado de un tiron®8in d erse hasta el final y después trata de hacer lo que recuerda?

3. ¢ Lee el enunciado de un tiron, pe®d esWp releg unay otra vez hasta que se entera?

4. ¢ Comienza a leer y se detiene cuan ntg@@lguna informacion, realizando la tarea parte por
parte?

5. ¢ Realiza el trabajo hablando para si mismo en@oz alt®o trabaja en silencio?

4. Analice los resultados:

» Comete errores |

* No comete errores 4

"
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EL NINO HIZO...

1

Miré los dibujos
antes de leer

debe ensenarle.

Si lo hiz®8: n estilo reflexivo

la informacion al grafico de la pagina siguiente y sabra

LO QUE DEBE ENSENARLE...

Permitale que mire antes de leer el
enunciado. Necesita esa informacion
para entenderlo.

‘ ‘
Si no lo hizo: muestrﬁp pulsivo.

Antes de realizar cualquiera de los
ejercicios de este cuaderno exijale
gue describa todo lo que ve en la
hoja, hasta el detalle mas pequenio. Al
principio sera pesado, pero se trata
de que automatice este paso.

2

Lee de un tiron
el enunciado
y trata de hacer

lo que recuerda.

Tiene un estilo impulsivo. Puede suceder

* No sepa que la informacion puede dividir
pequefias y lee el enunciado como un todo:

* Quiza tenga demasiada fe en su retentiva, cre
hecho bien porque hace lo que recuerda.

* Puede que, a pesar de saber que esta mal, no o rel
para corregirlo, Su baja tolerancia a la frustracion @e
traduce en falta de espiritu de lucha. Se desanima
prefiere abandonar la tarea dejandola tal como esta:
« total, jya lo he vuelto a hacer mal como siempre!»

ENSENELE A LEER
POR PARTES.
Pagina 16




3

Ley6 de corrid®
enunciado
releyéndolo,
después, una y otra
vez para poder
realizarlo.

4

Comenzé aleer y
se detuvo cuando
encontré alguna
informacion.
Realizé la tarea

a medida que

la iba leyendo.

Felicitele por esta estrategia: releer lo
que cree no haber entendido.

ENSENELE , después, EL AHORRO
DE TIEMPO QUE SUPONE LEER
POR PARTES.

Pagina 16

Reconoce que la ins i0 dificil y la segmenta,

4
Esta “leyendo porgrtes”
Ci
localizando la informa®o 7

5

Trabajé hablando
para si mismo
en voz alta.

Es una buena estrategia. FELICITE-
LE Y HAGALE CAER EN LA CUEN-
TA DE QUE UTILIZA UNA ESTRATE-
GIA FANTASTICA CON LA QUE
AHORRARA TIEMPO Y EVITARA
ERRORES.

Si lo hizo: este mecanismo aumenta la con racig
auto-organizacion cuando el nifio debe an
informacion dificil.

Si no lo hizo: si no verbaliza en voz alta, no podemos
acceder a sus procesos internos.

Es una buena calidad, especialmen-
te en nifios impulsivos, Ademas, per-
mite a los adultos observar su modo
de trabajo e introducir cambios.
ENTELO.

primer

I paso para trabajar la
imﬁjlsiv'
veroal

era pedir al nifio/a que
alta lo que hace.
agina 15
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¢Por qué los n

4
al interpretar enunciados escritos?

Para realizar cualquier t a se deben utilizar los siguientes pasos:

o

| /s N
1. Observar, situarse en la fea.

2. Leer el enunciado fragment@or cion,
3. Comprender y realizar la tarea p J te.
4. Revisar lo realizado. 0@

v Felicitarse a si mismo por el trabajo bie @ 710.

5. autoevaluarse:

v Detectar en qué paso se cometio el error, tene@uenta para la proxima

vVeZ.
‘ S

$




Q

igos impulsivos no trabajan de este modo:

A

o1

Perciben la infor%orma incompleta.

Tienen pocas estrat S analizarla.

Por lo tanto, procesan urfa iOggincompleta y, muchas veces, erronea.
No son objetivos en la autoeva@iag sus resultados y de las estrategias que

emplearon.

jorar su rendimiento.

@su propio control.

Por lo tanto no aprovechan los errores
Sienten que obtener buenos resultados n

Se desaniman y se rinden con facilidad.

Q

$



Para ayudar @ '

El Entrenamiento
de entrenamiento ma

hemos disefado el material de este cuadernillo.

R
cifgar instrucciones escritas que proponemos forma parte de un programa
0 . como marco de referencia, comentamos a continuacion. Se trata del:

ENTRENAMIEN

ﬁ REDUCCION DE LA IMPULSIVIDAD Y EL
DESARROLLO DE LAS ES#RATEGIAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS.

Su objetivo: i/
Conseguir que los nifios/as interioricen y utilicen @es ayuden a organizar su pensamiento

cuando se enfrentan a tareas de solucion de problema

Procedimiento: 0

Entrenar al nifo/a para que realice diversas tareas utilizando con@los pasos representados en
estos dibujos. El nifio debe verbalizar cada paso (autoinstruccion) %re | antes de pasar al

siguiente.




Primero , miro O LQué es lo que (Como lo voy a hacer?

y digo todo lo que veo. que&acer?

/
%

Me ha salido mal ;POR
QUE? (repaso todos los
pasos) jAh!, jera por eso!
ien, la proxima vez no

Tengo que estar muy Ya puedo hacerlo.

atento (y ver todas las
posibilidades de

respuesta). .
ometere ese error.
Por lo general, las tareas escolares se plantean mediante enunciadosées or esta razon, para
realizar el paso n° 2 (“debo saber ¢qué tengo que hacer?”), los nifiog ti ue saber leer e

interpretar de forma correcta instrucciones escritas. Es nuestro objetivo.

J

17
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$ y L 4
ENTRE EN DESCIFRAR INSTRUCCIONES ESCRITAS.

jgnes para trabajar con este material.

L 4
Las fichas de este cuadernillo han cyadas para reforzar el paso n.° 2.

Obijetivo: /

Desarrollar la capacidad de leer y comprender ins@fucciofes escritas complejas.

Q

El entrenador hara de modelo y después sera el nifio ocedimiento tal y como aqui
se detalla. Utilizaremos la ficha de la pagina siguiente como ejemp}§".

'Q

Procedimiento:

$




.4
Ficha de cjenplo para el entrenamiento en descifrar instrucciones escritas.

Dibuja un cuadraq @Y‘ det deporte que realiza el nifio de mas edad y rodea, con un circulo, la

ultima letra del depW ica el nifo mas pequefo.
13 anos Q
7 dng,

IS
PATINAJE |_/
FUTBO Q/ | BALONMANO

11 anos

ESGRIMA 6 anos




-

'”3/a los dibujos con las autoinstrucciones y la ficha de trabajo. El nino/a,

m Se prese

mirando el d4@ primera autoinstruccion en voz alta: g Primero miro y digo todo lo
que veo» . Despu e leinvita a describir lo que ve. La informacion debe ser precisa y bien
organizada. El e ) ara de modelo. Por ejemplo:
VERBALIZACION .
INCORRECTA VERBALIZACION CORRECTA
«Veo ninos, letras, «Veo tres parte®. degarriba hay una frase (que supongo que dice lo que
numeros y ya esta.» tengo que hacer). uatro cuadrados (no son exactamente cuadrados). En
la parte inferior de ca ayuna flecha. Los cuadrados tiene sombra y, dentro de
cada uno, pone el numeéx oS debajo el nombre de un deporte. Debajo de cada
flecha hay el dibujo de un ngho, bu&ho, son tres nifias y un nifo, parece. En la esquina
inferior derecha figura la pa
m El nifio/a lee el siguiente paso: ¢Debo saber queé g e tengo que hacer?, y responde

m Después, continda leyendo «¢ Como lo voy a hacer?» \Wal mo le habremos ensefado,
respondera: «LEYENDO POR PARTES». Asi hemosS™denomigado esta estrategia
para descifrar instrucciones escritas complejas. 4

20



-

LEER POR
informacionYignTij
ejecutando en la

Teniendo en

Cig

IO N M E| nifio/a VITE

S consiste en leer el enunciado deteniéndose en cada fragmento de,
trazando una raya vertical para no perderse. La instruccion se va
°h Que se lee cada fragmento.

C e debe ser cuidadoso, procede a leer por partes. Veamos el ejemplo:

Dibuja un cuadrado/ encim gf)depofe/ que realiza el nifio de mas edad y rodea, con un circulo, la dltima letra

del deporte que practica el nifio m¥

13 anos

PATINAJE

11 anos

6 anos
ESGRIMA

BALONMANO




m El nifio vuelve a los dibujos: [«¢Me ha salido bien?» Par

del nifilo podria ser la siguiente:
4

En este caso

(un cuadrado, de acuerdo, pero ;donde?), encima del
;de cual? -se para a mirar- ;patinaje, futbol, esgrima o
nino de mas edad (el de mas edad es ... veamos, 13

?%’- =

Siguiendo este orden, el nifio deberia dibUJi/ do encima de PATINAJE. Si fallay no se da

cuanta del error. el entrenador no se lo hara VergEl ni@@ seguira hasta el final y, cuando termine, él
or

mismo deberd evaluar el resultado. Esta es la Un

gue tome conciencia de su proceso de
pensamiento.

AUTOEVALUACION:

«Dibuja un
deporte (si, “enci
balonmano?) que
anos, 7,11 y 6, pues el

b€rlo debe releer el enunciado,
parandose en cada fragmento sefialado y comprobando si lo h%rea' correctamente.
Despues sera el entrenador el que confirme si la autoevaluacio 0 ha sido correcta.

22
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Para ello m la ficha de cara al nifio y leera lentamente la instruccion, parandose en cada

«Vamos a ve#®si ta bien. Aqui dice... dibuja un cuadrado ;/lo has hecho?,
2_hoja? Bien, seguimos... encima del deporte ...;esta
ﬁ te? jVayal, ;qué ha pasado?» (el educador espera que
0, G

; Iﬂregunta ), etc.
’
r/ o,

De este modo, el nifio descubre erro or ejemplo: RODEAR EL DEPORTE que practica el
nifilo mas pequefio, en lugar de LA ULTI L DEPORTE que practica el nifio mas pequeno.
Representar el numero de estrategias y d

@:
Para que el nifio tome conciencia del nimero de eslrat

medida que lee, sefialara con un cuadrado cada orden§su
de cada uno de los elementos que podrian variar. En el

dibujado encima
sea el nino el que resAh

| nimero de variables, el entrenador, a
A cada una de las variables, es decir,

y

edad y |[rodea| con

Dibuja | un cuadrado / encima / del deporte / que realiz& el
1.2 2.2 3.2

un circulo la ultima letra del deporte que practica el nifio mas pequeﬁ&.
1.2 2.2 3.2 4.2

\

23



Para los maQQre¥sgapliede representar las instrucciones con un niumero y las variables con

una cruz. En estg @ P'S
1.2 (inst, cﬁ XXXX (cuatro variables)
2.2 (instruccé (cuatro variables)

¢

AUTORREFUERZO: Aprender a@e a uno mismo.
Si la ficha ha sido realizada correcta / invita a felicitarse a si mismo (muchos
ninos dependen excesivamente del refuelfz@e I@ adultos, no se autorrefuerzan).
Cuando el ninho se equivoca, suele protes@
importancia a fallos tan pequenos. En estos casas,

la solucion correcta de un problema de matematicas

entiende que le demos tanta
ordaremos que, en ocasiones,
licar en una sola palabra.

24




4 )
Veamos unfg] 0, estos enunciados no son iguales y el resultado también, es diferente:




> N

FICHAS DE TRABAJO



Estas fichas estan agrupadas en: /
® [nstrucciones para realizar sobre dibujos. /

® |nstrucciones que requieren diferencias entre vocalesggilabas abras.

® |[nstrucciones que requieren conocer: derecha-izquierda y d@go

® [nstrucciones para marcar itinerarios sobre dibujos y sobre plano

DENTRO DE CADA APARTADO, LAS FICHAS ESTAN ORDENADAS, DERQ/E A MAYOR COMPLEJIDAD (DE

MENOR A MAYOR NUMERO DE INSTRUCCIONES Y VARIBLES).

SELECCIONE DE CADA GRUPO LAS QUE NECESITE EN FUNCION DEL NIN&A






Pon una cruz @ del personaje que ha firmado mas autografos.

La abuela
3 autografos 6 autografos

e

K Senor Lupus

aperucita
utografos




-

Mira el tren y q@lo

vagon que tiene mas pasajeros. Después traza una cruz en las ruedas del vagén que tiene

=S,
Z
O...

%

- 95

\

32



~ Colsedey) A
B5jcciizefieis Peire) Aorzgiel=r, S%

te programa va dirigido a nifios y ninas que tienen
ificultades para comprender lo que leen, porque lo
de forma impulsiva, especialmente los nifios y
as cofi) DDAH (con Déficit de Atencion con Hiperacti-

on es #e seis afnos en adelante, cuando ya
tierien up@lectura fluida.
ighas d

Contiene fi ajo con instrucciones a realizar
sobre dibujos, jomes que requieren diferen-
ciar entre voc. tes, con las que requieren
conocer los conc uierda, derecha y diagonal, y
fichas con instrucc a Marcar itinerarios sobre
dibujos y planos.

Entrena igualmente en estrate como leer por
partes, autoevaluacion, autorréfuer.
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