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Este programa va dirigido a niños y niñas que tienen
dificultades para comprender lo que leen, porque lo 
hacen de forma impulsiva, especialmente los niños y 
niñas con DDAH (con Déficit de Atención con Hiperacti- 
vidad) con edades de seis años en adelante, cuando ya 
tienen una lectura fluida.

Contiene fichas de trabajo con instrucciones a realizar 
sobre dibujos, con instrucciones que requieren diferen-
ciar entre vocales y consonantes, con las que requieren 
conocer los conceptos: izquierda, derecha y diagonal, y 
fichas con instrucciones para marcar itinerarios sobre 
dibujos y planos.

Entrena igualmente en estrategias tales como leer por 
partes, autoevaluación, autorrefuerzo...
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A niños y niñas que tienen dificultades para
comprender lo que leen, porque lo hacen de forma
impulsiva, especialmente niños y niñas con TDAH*.

De seis años en adelante, a partir del
momento en que tengan una lectura fluida.

¿A quién va dirigido?

¿De qué edades?

* Niños con trastorno  por Déficit de Atención con Hiperactividad.
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Antes de lanzarse a trabajar con estas fichas, lea las instrucciones. El éxito no está

en cuántas se realicen, sino en cómo se trabajen.

El niño/a debe:

1º
Aprender

estrategias
nuevas

1º
Tomar conciencia
de las estrategias

que utiliza
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EVALÚE A SU HIJO/ALUMNO PARA CONOCER SUS NECESIDADES

PASO 1: Observe cómo analiza la información mientras lee, para ello siga estas
instrucciones

1. Presente al niño/a la ficha de evaluación correspondiente a su nivel:

3 Niños de final de 1.º de PRIMARIA e inicio de 2.º de PRIMARIA: EVALUACIÓN A.

3 Niños de final de 2.º de PRIMARIA y de principio de 3.º de PRIMARIA: EVALUACIÓN B.

3 Niños de 4.º de PRIMARIA en adelante: EVALUACIÓN C.

2. ¿ Qué instrucciones dar al niño?:

«Esta ficha es para ver lo bien que comprendes lo que lees, Lee el enunciado en voz alta y haz 
exactamente lo que te dice.»
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EVALUACIÓN A: para niños de final de 1º e inicio de 2º de primaria

Los padres de Marcos, Andrés y Gonzalo han salido a celebrar las buenas notas de sus hijos. Colorea el helado
del niño que tuvo menos sobresalientes. Rodea el nombre del que tomó el helado de nata y subraya el número de 
sobresalientes que tuvo Gonzalo.

Helado de nata

MARCOS
3 sobresalientes

Helado de vainilla 
y chocolate

ANDRÉS
3 sobresalientes

Batido de fresa

GONZALO
3 sobresalientes
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EVALUACIÓN B: para niños de final de 2º de primaria y niños de 3º de primaria

Comenzaron las vacaciones de verano. Rodea, con un círculo, el lugar donde pasaron las vacaciones la familia
Estévez. Tacha, con una cruz, al apellido de los que estuvieron en Cádiz. Subraya el tiempo que hizo durante las
vacaciones de la familia Peláez y dibuja una nube encima de la casa de la familia que estuvo en la ciudad que
empieza con «A».

Alicante
Buen tiempo

Cádiz
Lluvia y granizo

FAMILIA PELÁEZ

Málaga
Nublado

FAMILIA ESTÉVEZFAMILIA GARCÍA
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EVALUACIÓN C: para niños 4º de primaria en adelante

Todos estos peces son cartilaginosos porque su esqueleto está formado por cartílagos (como tus orejas) y no está
formado por huesos (como tu columna vertebral). Los nombres científicos de estos peces estás escritos entre 
paréntesis. El nombre de encima es el nombre común. Señala, con un cuadrado, el nombre científico de la Raya
de Clavos; tacha con una cruz la tercera letra de ese nombre científico; rodea con color rojo la palabra que tiene una
letra «W»; rodea con azul la palabra que contiene el nombre de un animal de granja, colorea el pez que tiene 
nombre de herramienta.

TIBURÓN PEREGRINO
(CETORHINUS MAXIMUS)

RAYA DE CLAVOS
(RAJA CLAVATA)

TIBURÓN TIGRE
(GALEOCERDO CUVIER)

PEZ MARTILLO
(SPHYRNA LEWINI)
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3. Mientras el niño/a realiza la ficha, observe cómo lo hace. Rodee el número correspondiente.

1. ¿El niño/a lee el enunciado sin mirar antes los dibujos?

2. ¿Lee el enunciado de un tirón, sin detenerse hasta el final y después trata de hacer lo que recuerda?

3. ¿Lee el enunciado de un tirón, pero después lo relee una y otra vez hasta que se entera?

4. ¿Comienza a leer y se detiene cuando encuentra alguna información, realizando la tarea parte por 

parte?

5. ¿Realiza el trabajo hablando para sí mismo en voz alta o trabaja en silencio?

4. Analice los resultados:

• Comete errores

• No comete errores

q

q
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PASO 2: Traslade la información al gráfico de la página siguiente y sabrá
qué estrategia debe enseñarle.

EL NIÑO HIZO... ESO SIGNIFICA QUE... LO QUE DEBE ENSEÑARLE...

1
Miró los dibujos
antes de leer

Si lo hizo: muestra un estilo reflexivo Permítale que mire antes de leer el
enunciado. Necesita esa información
para entenderlo.

Si no lo hizo: muestra un estilo impulsivo. Antes de realizar cualquiera de los
ejercicios de este cuaderno exíjale
que describa todo lo que ve en la
hoja, hasta el detalle más pequeño. Al
principio será pesado, pero se trata

de que automatice este paso.

2
Lee de un tirón 
el enunciado 
y trata de hacer 
lo que recuerda.

Tiene un estilo impulsivo. Puede suceder que: 
• No sepa que la información puede dividirse en partes más

pequeñas y lee el enunciado como un todo. 
• Quizá tenga demasiada fe en su retentiva, crea que lo ha

hecho bien porque hace lo que recuerda. 
• Puede que, a pesar de saber que está mal, no lo relea 

para corregirlo, Su baja tolerancia a la frustración se 
traduce en falta de espíritu de lucha. Se desanima y 
prefiere abandonar la tarea dejándola tal como está:
« total, ¡ya lo he vuelto a hacer mal como siempre!»

ENSÉÑELE A LEER 

POR PARTES. 

Página 16
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3
Leyó de corrido el
enunciado 
releyéndolo, 
después, una y otra
vez para poder 
realizarlo.

Dificultades de organización. 
Puede realizar la tarea bien, pero pierde mucho tiempo y
es probable que con tanto releer, al final, pierda 
información.

Felicítele por esta estrategia: releer lo
que cree no haber entendido.
ENSÉÑELE , después, EL AHORRO
DE TIEMPO QUE SUPONE LEER
POR PARTES.

Página 16

4
Comenzó a leer y
se detuvo cuando
encontró alguna
información. 
Realizó la tarea 
a medida que 
la iba leyendo.

Está “leyendo por partes”.
Reconoce que la instrucción es difícil y la segmenta, 
localizando la información sobre el terreno

Es una buena estrategia. FELICÍTE-
LE Y HÁGALE CAER EN LA CUEN-
TA DE QUE UTILIZA UNA ESTRATE-
GIA FANTÁSTICA CON LA QUE 
AHORRARÁ TIEMPO Y EVITARÁ
ERRORES.

5
Trabajó hablando
para sí mismo 
en voz alta.

Si lo hizo: este mecanismo aumenta la concentración y la
auto-organización cuando el niño debe analizar una 
información difícil.

Es una buena calidad, especialmen-
te en niños impulsivos, Además, per-
mite a los adultos observar su modo 
de trabajo e introducir cambios. 
FOMÉNTELO.

Si no lo hizo: si no verbaliza en voz alta, no podemos 
acceder a sus procesos internos.

El primer paso para trabajar la 
impulsividad será pedir al niño/a que
verbalice en voz alta lo que hace. 

Página 15
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¿Por qué los niños fallan al interpretar enunciados escritos?

Para realizar cualquier tarea escrita se deben utilizar los siguientes pasos:

1. Observar, situarse en la tarea.

2. Leer el enunciado fragmentando la información.

3. Comprender y realizar la tarea parte por parte.

4. Revisar lo realizado.

5. autoevaluarse:

3 Felicitarse a sí mismo por el trabajo bien realizado.

3 Detectar en qué paso se cometió el error, tenerlo en cuenta para la próxima 
vez.
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Los niños impulsivos no trabajan de este modo:

1. Perciben la información de forma incompleta. 

2. Tienen pocas estrategias para analizarla. 

3. Por lo tanto, procesan una información incompleta y, muchas veces, errónea. 

4. No son objetivos en la autoevaluación de sus resultados y de las estrategias que
emplearon. 

5. Por lo tanto no aprovechan los errores para mejorar su rendimiento. 

6. Sienten que obtener buenos resultados no está bajo su propio control. 

7. Se desaniman y se rinden con facilidad.
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Para ayudar a estos niños hemos diseñado el material de este cuadernillo.

El Entrenamiento en descifrar instrucciones escritas que proponemos forma parte de un programa 
de entrenamiento más amplio que, como marco de referencia, comentamos a continuación. Se trata del:

ENTRENAMIENTO PARA LA REDUCCIÓN DE LA IMPULSIVIDAD Y EL 
DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS DE SOLUCIÓN DE PROBLEMAS.

Su objetivo:

Conseguir que los niños/as interioricen y utilicen pasos que les ayuden a organizar su pensamiento
cuando se enfrentan a tareas de solución de problemas.

Procedimiento:

Entrenar al niño/a para que realice diversas tareas utilizando como guía los pasos representados en
estos dibujos. El niño debe verbalizar cada paso (autoinstrucción) y realizarlo antes de pasar al 
siguiente.
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Por lo general, las tareas escolares se plantean mediante enunciados escritos. Por esta razón, para 
realizar el paso nº 2 (“debo saber ¿qué tengo que hacer?”), los niños tienen que saber leer e 
interpretar de forma correcta instrucciones escritas. Es nuestro objetivo.

Primero , miro 
y digo todo lo que veo.

Tengo que estar muy
atento (y ver todas las
posibilidades de 
respuesta).

¿Qué es lo que 
tengo que hacer?

Ya puedo hacerlo. ¡Genial! 
Me ha salido bien.

Me ha salido mal ¿POR
QUÉ? (repaso todos los
pasos) ¡Ah!, ¡era por eso!
Bien, la próxima vez no
cometeré ese error.

¿Cómo lo voy a hacer?
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ENTRENAMIENTO EN DESCIFRAR INSTRUCCIONES ESCRITAS.
Instrucciones para trabajar con este material.

Las fichas de este cuadernillo han sido diseñadas para reforzar el paso n.º 2.

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de leer y comprender instrucciones escritas complejas.

Procedimiento:

El entrenador hará de modelo y después será el niño el que siga el procedimiento tal y como aquí 
se detalla. Utilizaremos la ficha de la página siguiente como ejemplo.
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Ficha de ejemplo para el entrenamiento en descifrar instrucciones escritas.

Dibuja un cuadrado debajo del deporte que realiza el niño de más edad y rodea, con un círculo, la 
última letra del deporte que practica el niño más pequeño.

13 años 

PATINAJE
7 años 

FÚTBOL

11 años 

ESGRIMA 6 años 

BALONMANO

Descifrar Instrucciones Escritas:Maquetación 1  20/05/13  13:19  Página 19

editorialcepe.es



20

PASO 1: Se presentarán al niño/a los dibujos con las autoinstrucciones y la ficha de trabajo. El niño/a,
mirando el dibujo, lee la primera autoinstrucción en voz alta: « Primero miro y digo todo lo
que veo». Después se le invita a describir lo que ve. La información debe ser precisa y bien 
organizada. El entrenador hará de modelo. Por ejemplo:

PASO 2:

PASO 3:

El niño/a lee el siguiente paso: ¿Debo saber qué es lo que tengo que hacer?, y responde 
en voz alta: «eso lo pone en la parte escrita».

Después, continúa leyendo «¿Cómo lo voy a hacer?» y tal y como le habremos enseñado,
responderá: «LEYENDO POR PARTES». Así hemos denominado esta estrategia 
para descifrar instrucciones escritas complejas.

VERBALIZACIÓN 
INCORRECTA

VERBALIZACIÓN CORRECTA

«Veo niños, letras, 
números y ya está.»

«Veo tres partes. En la parte de arriba hay una frase (que supongo que dice lo que 
tengo que hacer). En medio hay cuatro cuadrados (no son exactamente cuadrados). En 
la parte inferior de cada uno hay una flecha. Los cuadrados tiene sombra y, dentro de
cada uno, pone el número de años y debajo el nombre de un deporte. Debajo de cada
flecha hay el dibujo de un niño, bueno, son tres niñas y un niño, parece. En la esquina 
inferior derecha figura la página.»

Descifrar Instrucciones Escritas:Maquetación 1  20/05/13  13:19  Página 20

editorialcepe.es



21

LEER POR PARTES consiste en leer el enunciado deteniéndose en cada fragmento de, 
información significativo y trazando una raya vertical para no perderse. La instrucción se va 
ejecutando en la medida en que se lee cada fragmento.

El niño/a vuelve a los dibujos de las autoinstrucciones: «Tengo que estar muy atento».
Teniendo en cuenta que debe ser cuidadoso, procede a leer por partes. Veamos el ejemplo:

Dibuja un cuadrado/ encima/ del deporte/ que realiza el niño de más edad y rodea, con un círculo, la última letra 
del deporte que practica el niño más pequeño.

PASO 4:

13 años 

PATINAJE
7 años 

FÚTBOL

11 años 

ESGRIMA
6 años 

BALONMANO
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En este caso la verbalización del niño podría ser la siguiente:

Siguiendo este orden, el niño debería dibujar un cuadrado encima de PATINAJE. Si falla y no se da
cuanta del error. el entrenador no se lo hará ver. El niño seguirá hasta el final y, cuando termine, él
mismo deberá evaluar el resultado. Ésta es la única forma de que tome conciencia de su proceso de
pensamiento.

AUTOEVALUACIÓN:

El niño vuelve a los dibujos: «¿Me ha salido bien?» Para saberlo debe releer el enunciado,
parándose en cada fragmento señalado y comprobando si lo ha realizado correctamente.
Después será el entrenador el que confirme si la autoevaluación que realizó ha sido correcta.

22

PASO 5:

«Dibuja un cuadrado (un cuadrado, de acuerdo, pero ¿dónde?), encima del 
deporte (sí,  “encima” pero ¿de cuál? -se para a mirar- ¿patinaje, fútbol, esgrima o 
balonmano?) que realiza el niño de más edad (el de más edad es ... veamos, 13 
años, 7, 11 y 6, pues el de 13 años)».

Descifrar Instrucciones Escritas:Maquetación 1  20/05/13  13:19  Página 22

editorialcepe.es



23

Para ello mantendrá la ficha de cara al niño y leerá lentamente la instrucción, parándose en cada
fragmento de información y comprobando si el niño ha realizado aquello que allí figura. Por ejemplo:

De este modo, el niño descubre errores como, por ejemplo: RODEAR EL DEPORTE que practica el
niño más pequeño, en lugar de LA ÚLTIMA LETRA DEL DEPORTE que practica el niño más pequeño.

Representar el número de estrategias y de variables:

Para que el niño tome conciencia del número de estrategias y el número de variables, el entrenador, a
medida que lee, señalará con un cuadrado cada orden y subrayará cada una de las variables, es decir,
de cada uno de los elementos que podrían variar. En el ejemplo:

«Vamos a ver si esto está bien. Aquí dice... dibuja un cuadrado ¿lo has hecho?, 
¿hay un cuadrado en la hoja? Bien, seguimos... encima del deporte ...¿está 
dibujado encima de un deporte? ¡Vaya!, ¿qué ha pasado?» (el educador espera que
sea el niño el que responda a la pregunta), etc.

Dibuja  un cuadrado / encima / del deporte / que realiza el niño de más edad y  rodea  con 
1.ª 2.ª 3.ª 4.ª

un círculo la última letra del deporte que practica el niño más pequeño .
1.ª 2.ª 3.ª 4.ª
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Para los mayores se puede representar las instrucciones con un número y las variables con
una cruz. En este caso:

AUTORREFUERZO: Aprender a felicitarse a uno mismo.

Si la ficha ha sido realizada correctamente, se le invita a felicitarse a sí mismo (muchos
niños dependen excesivamente del refuerzo de los adultos, no se autorrefuerzan).

Cuando el niño se equivoca, suele protestar. No entiende que le demos tanta
importancia a fallos tan pequeños. En estos casos, le recordaremos que, en ocasiones, 

la solución correcta de un problema de matemáticas puede radicar en una sola palabra.

1.ª (instrucción): XXXX (cuatro variables)

2.ª (instrucción): XXXX (cuatro variables)
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Veamos un ejemplo, estos enunciados no son iguales y el resultado también, es diferente:

Ana tiene 7 años. Ana tiene 7 años.

Javi tiene 2 años. Javi tiene 2 años más.

¿Cuántos años tienen entre los dos? ¿Cuántos años tienen entre los dos?

7    +    2   =   9 años                 7          7   +  2

7       +      9      =   16

Descifrar Instrucciones Escritas:Maquetación 1  20/05/13  13:19  Página 25

editorialcepe.es



FICHAS DE TRABAJO

Descifrar Instrucciones Escritas:Maquetación 1  20/05/13  13:19  Página 27

editorialcepe.es



Estas fichas están agrupadas en:

• Instrucciones para realizar sobre dibujos.

• Instrucciones que requieren diferencias entre vocales, sílabas y palabras.

• Instrucciones que requieren conocer: derecha-izquierda y diagonal.

• Instrucciones para marcar itinerarios sobre dibujos y sobre planos.

DENTRO DE CADA APARTADO, LAS FICHAS ESTÁN ORDENADAS, DE MENOR A MAYOR COMPLEJIDAD (DE 
MENOR A MAYOR NÚMERO DE INSTRUCCIONES Y VARIBLES).

SELECCIONE DE CADA GRUPO LAS QUE NECESITE EN FUNCIÓN DEL NIÑO/A.
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FICHAS CON INSTRUCCIONES A REALIZAR SOBRE DIBUJOS
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31

Pon una cruz en la nariz del personaje que ha firmado más autógrafos.

La abuela
3 autógrafos

Señor Lupus
6 autógrafos

Caperucita
4 autógrafos
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Mira el tren y colorea el vagón que tiene más pasajeros. Después traza una cruz en las ruedas del vagón que tiene
menos pasajeros.
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ISBN: 978-84-7869-360-3

Indicado para niños y niñas impulsivos y con Déficit de Atención con Hiperactividad (DDAH)
Dra. Isabel Orjales Villar

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN PREESCOLAR Y ESPECIAL
General Pardiñas, 95 · 28006 Madrid (España)

Tel.: 91 562 65 24 · Fax: 91 564 03 54
clientes@editorialcepe.es · www.editorialcepe.es

Este programa va dirigido a niños y niñas que tienen
dificultades para comprender lo que leen, porque lo 
hacen de forma impulsiva, especialmente los niños y 
niñas con DDAH (con Déficit de Atención con Hiperacti- 
vidad) con edades de seis años en adelante, cuando ya 
tienen una lectura fluida.

Contiene fichas de trabajo con instrucciones a realizar 
sobre dibujos, con instrucciones que requieren diferen-
ciar entre vocales y consonantes, con las que requieren 
conocer los conceptos: izquierda, derecha y diagonal, y 
fichas con instrucciones para marcar itinerarios sobre 
dibujos y planos.

Entrena igualmente en estrategias tales como leer por 
partes, autoevaluación, autorrefuerzo...
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