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or@a de cinco libros (*) que han sido elaborados en el Centro Selwyn de Alicante por una parte
acgglidad lo componen.

M.2 Teresa Molla y Susa av n coautoras y coordinadoras de la obra completa.
Elvira Antén, Sara Colomer, igia § Asuncion Martinez, Remedios Navarro y M.2 José Solbes son coautoras de los cinco

primeros libros:

¢
— Programa de Estimulacion para Nim 0 a seis afnos. (P.E.N.)
Habilidades Motoras Finas y Gruesas®

Nivel: 4-5 afnos.
— Programa de Estimulacion para Nifios de ¢ ei os. (P.E.N.)
Habilidades Perceptivo-Cognoscitivas.

Nivel: 4-5 afios.

— Programa de Estimulacién para Nifios de cuatro a seis i
Habilidades Lingliisticas.
Nivel: 4-5 afios.

— Programa de Estimulacion para Nifios de cuatro a seis afios. (P.E.
Habilidades Matematicas.
Nivel: 4-5 afios.

— Programa de Estimulacion para Nifios de cuatro a seis afos. (P.E.N.)
Habilidades Relacionales y de Autoayuda.
Nivel: 4-5 anos.

*Los otros cinco libros de los que se compone el programa estan en prensa.
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1. INTRO

Si hablamos de la On Rpecoz» o «Atencion Temprana» desde su fundamentacion neuroldgica tendriamos que cenir-
nos al tramo de edad ntre los tres primeros afos de la vida de los nifios; pero si nos remontamos histéricamente a su
evolucion en Espana ten8 dir que, en un principio, en la década de los 70, se dirigi6 a los nifios desde su nacimien-
to y hasta los seis afios de 80a s e fundamentalmente en algunos estudios que claramente demostraron que la durabili-

dad de sus efectos positivos er atamiento, entre otros factores, se mantenia durante mas anos.

Esta obra nace de la firme convicc : S @ que, aunque en algunas comunidades auténomas se ha limitado la edad
a los cuatro afos, el continuar dos mas apli o el miento puede ser muy beneficioso para la posterior evolucién de los nifios.

Abundando en la necesidad de realizar un tr, i glutivo que empiece cuando nace el nifio y continte a lo largo de sus
primeros seis afios de vida, el lector puede extran
cunstancia es facilmente explicable ya que propone
publico la editorial CEPE en el ano 1997 con el nombre Se
coincidiendo, en ambas publicaciones, una de sus autoras.

ros que ahora presentamos sean una continuacion de otros que
PARA LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL*

De igual modo que su predecesora, creemos que esta obra
Estimulacion Precoz, sino también a todos aquellos que se dediquen a |3

2. DESCRIPCION DEL MATERIAL

2a Inventario del desarrollo
Se encuentra al principio de cada uno de los libros y tiene una doble finalidad:

— Evaluacion inicial del nifio: nos va a proporcionar una primera aproximacion a las conductasﬁe jquiridas un determinado

* Zulueta, I., Molla, M.T. y otros. «Programa para la Estimulacién del Desarrollo Infantil». CEPE, Madrid, 1997.
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Columna 4:

Cuando evaluemo

a@ conducta, a veces, nos sera de gran ayuda matizar, en este apartado, alguna observacion
que nos pueda ayud

rmagte cuando tengamos que definir nuestra actuacion terapéutica.

Columna 5: EDAD DE INICI

{
En este apartado debemos re del nino en el momento en que decidamos empezar a estimular el objetivo corres-

pondiente.

L 4
Es conveniente tener siempre presente r%o objetivos evaluados y no adquiridos, en un determinado momento, deben
4

inevitablemente ser elegidos para nuestra actu 1ate.

Columna 6: EDAD DE ADQUISICION.

Los datos reflejados en esta columna van a ser de gran til@:oder contemplar a lo largo del tiempo la evolucién de un

determinado nifo.
En ella vamos a resefar, para cada uno de los objetivos, las edaddg en uegl nino los fue logrando y si paralelamente con-
he in

sultamos la columna n® 5 (Edad de Iniciacion) podremos averiguar si en esos aprendizajes o no.
2b Fichas de Estimulacion.

A continuacién de los inventarios del desarrollo nos vamos a encontrar las «Fichas\@le E lacién» encuadradas en apartados
referidos a las diferentes subareas, que estan indicadas por una hoja con el titulo que cOf@sponde a cada una de ellas.

Hay, fundamentalmente, dos tipos de fichas de estimulacién, unas a las que podemos llamar «Jgori que son la guia que va
a necesitar el adulto para conseguir los objetivos que se planteen, y otras las «Practicas» que son ilizar el nifo direc-
tamente en sus aprendizajes.
















EDAD

Evaluacion

Presentarse él mismo. O
s | 4[_"
AREA SOCI / EDAD
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AREA SOCIAL
Desarrollo CORTESIA - Objetivos
4-5 Dar las gracias @ enbs oportunos.
Pedir perdon enYasghom ortunos.
" Decir «buenos dias», e ardes» y «buenas noches» en
‘ los momentos oportuno
EDAD
Desarrollo ALIMENTACION - Objeti
4-5 Cortar alimentos blandos con el cuchillo.
Utilizar la servilleta.
No hablar con la boca llena.
Colaborar en preparar su desayuno y merienda.
EDAD | AREA SOCIAL
Desarrollo VESTIDO - Objetivos
4-5 Al desvestirse ordenar su ropa y llevar la sucia al lugar adecuado.

Vestirse solo teniendo la ropa previamente preparada.

Utilizar hebillas en prendas de vestir.
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4-5

AREA 0 JUEGO

Dramatizar episodios breves, ficticios y cotidianos. Ficha n.® 2.

30




I Dramatizar episodios breves, ficticios y cotidianos. Ficha n.° 4.




SYe Mg to aolumen, de los diez

que comip og $bra  denominada enriqueciendo su desarrollo en una etapa de
Programa dl vlacién para su vida tan importante, ya que los primeros
Nifios de cuatro . bs (PEN.), drios constituyen un periodo critico para la

- Para facilitar esta tarea, se

estd referido a las princgy fd@’@s mayorid de los daprendizajes bdsicos.
relacionales y de au ay el
nific ha de ir adquiriendo a lo Tar ‘ _ , _
* i proporciond un [nventario de
cudrto dno de vida,
desarrollo en el que se presentan, de

Esta obra quiere ser un instrumento a secuenciada, las adquisiciones mds

de ayuda para los padres y profesiondles que es pdra cada perfodo de edad y unas

dsumen la tarea de educar a los nifios, estimulacién en las que se

Ncncids para fayorecer su
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