NARRACIONES

PARA

Juan CarlosArriaza Mayas

Cuentos parala
estimulacion del lenguaje

ora: Praxias, ritmo,
vocabulario, comprension
y expresion.
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Introduccién
C/ »

Q in del lenguaje oral es fundamental
para %l)slas en sus primeros anos de vida,

que coinci s del inicio de su etapa escolar
en Educacién Infa

Los/as alumnos/as qu

especifica y mds directa, tan
grupo.

Estos “Cuentos para hablar” naceg @ xperiencia
llevada a cabo con alumnos/as de Eduicacté '
afos), mediante la realizacién de un “P!
Estimulacién del Lenguaje oral” en el colegio B
El Cuervo (Sevilla). Dentro de este Programa unaggde
actividades, entre otras, es la narracién de un cuento.
Programa contenia tres cuentos adaptados con activida
especificas que a continuaciéon se comentan. Habiendo
observado que el resultado fue satisfactorio, he ampliado el
repertorio de cuentos.



Los cuentos van enfocados a la realizacién de praxias
bucofaciales, de una forma lidica, y ademds en la mayoria
de estos cuentos —inventados o adaptado alguno tradicio-
nal— también se trabaja ritmo, discriminacién auditiva,
vocabulario, lenguaje comprensivo y expresivo. Creo que

stos aspectos son fundamentales en el desarrollo del

g oral, y son mds faciles de asimilar o realizar, de
udico-pedagdgica, por todos los/as alumnos/as,
a narracidn-interpretacion de un cuento, tal y

co ©strado esta experiencia.
Losc ﬁ f&sentados con algunas ilustraciones,
para que losfas al os/as, aunque no los puedan leer, si les

resulten mas uangdo los quieran ver, hojeandolos o
se los ensefie el n

Ala vez que estd la
sis, aparecen los ejercicio

cuento, entre parénte-

oral (Praxias, ritmo, respiracio minacién auditi-
va,...). Al final de cada cuento s @alizar pregun-
tas referentes a la historia contada o a Ig najes, para
desarrollar el lenguaje comprensivo as pre-

guntas irdn de més sencillas a méas complej
nivel de los/as alumnos/as, siempre buscand :
de éxito en la respuesta. Todo este proceso, se puede hace
en grupo clase, pequefio grupo o a nivel individual®

La narracién-interpretacién del cuento puede ser reali-
zada por el logopeda en una primera sesion, para que sirva
de guia al maestro/a o a la familia, en los ejercicios espe-
cificos de estimulacién del lenguaje. No obstante como se
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ha comentado anteriormente, ya vienen reflejados entre
paréntesis para que los realicen directamente, si no estu-
viera el logopeda. Ademads siempre cabe la posibilidad de
improvisar durante la narracion del cuento, nuevas situa-
ciones y ejercicios.

ffistoria del cuento se puede contar en un principio
el narrador los ejercicios a la vez que los/as
0 la puede contar primero €l sélo y después la
, para que los/as nifios/as si lo acompaifien
glosde praxias.

Hay que ac%c i€ en que la narracién del cuento
no se limita a ray pues seria mondtono y menos

atractivo, sino qu d ogopeda, maestro/a, fami-
lia) tendrd que hacer@iinaglec previa y contarlo-inter-
pretarlo después, para ‘quefle s@a mds ameno a los/as
nifos/as

Todos los cuentos contienen pcabulario cer-
canos al nifio/a (el cuerpo, la feria, la g a) los anima-

familia, etc. Todo ello con la finalidad, qué
mds y se sientan mds participativos.

Lo que si es seguro, es que un cuento es motivador y
atractivo para los/as nifios/as, y los objetivos a conseguir
esta forma ludica-pedagégica, suelen alcanzarse de forma
mas facil, segiin se ha comprobado en esta experiencia.
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El caballo y sus amigos

abi@ Uha vez un caballo que todos §L"
lg & ando se levantaba ; = — | l
se ibaa - &toc, tocotoc). | | NI\
Un dia ib M sque y hacia # & |
mucho vient r8 pog la nariz y S
echar el aire p cafprimero suave y después
con fuerza)y de pron 0 a alguien que esta-
ba quejdndose (iAy ay L:Oy ay ay!...).

El caballo se acercé muy
a ritmo lento varias veces) al

chaban los quejidos. Alli estabang
ramas, un pdjaro y un conejo.

0 .(Toc toc toc,

— ¢Qué os ha pasado pregunt? el caballo:
— Pues que estdbamos jugando y de ﬁ

4«7 el viento rompido la rama de este
cD drbol (Inspirar por la nariz y soplar
m fuerte por la boca varias veces)y se
_ nos cayd encima y quedamos atrapados.
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Entonces el caballo, que tenia mucha fuerza
(Iac, iac, iac,...hacer varias veces como si tiramos
de la rama de un drbol con fuerza), aparté la rama
del drbol y quedaron libres el pdjaro y el conejo.
dos se pusieron muy contentos y le dieron las
lasPal caballo y siguieron jugando y cantando
(varios ritmos que se pueden inventar -
le I€ hoy jugamos como ayer-, o se puede
ha as vocales).

®El caballo siguié su paseo

cotoc tocotoc tocotoc...) 'y
. spués se fue a su casa.
Tenia hambre y e / comid todo

lo que le pusieron (Abrifly cefrar la boca,
Juntando los labios, prim oy
después algo mds rdpido) '
seguir estando fuerte, y adema
de postre se comié zanahorias
con azdcar, rechupetedndolas con la /
lengua (Sacar y meter la lengua, al
comienzo despacio y después mds r'cfpfdo‘par
rechupetear las zanahorias).

Por la tarde el caballo se fue a ayudar a su padre
que estaba construyendo una casa nueva, porque la
que tenian eraya un poco vieja. La casa nueva era
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de madera y piedra, y el
caballo arrastraba piedras
y colocaba las maderas
unas encimas de otras
(Ayudando con las
manos hacemos como si
las piedras pon pon pon pan pan pan
n,... a ritmos lentos y después algo mds

Cuando w Jche el caballo se fue a dormir
(Inspirar por %" echar el aire por la boca de
forma suave €s) alge mds fuerte. También
se puede hacer ibg@icion de labios) y estaba

feliz y contento po alvado la vida a dos
animales y ademds ayudq a ha€er la casa nueva.

Al dia siguiente, el caballaise
otra vez de paseo, contento, a vec
corriendo (tocotoc tocotoc
tocotoc...) y otras cantando
(lala Id lala Id, lelele lele
I€,...). Cuando llevaba un rato
caminando, de pronto, cata-

profundo y no podia salir. Entonces comenzé a

ploooon. Se cayo dentro de un agujero grand&&

pedir ayuda (eeeeehhhh, socorroooooo,
uuuuuuhhh,...). Asi estuvo, un buen rato, y de pron-
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: to miré hacia arriba y vié
/Jy asomados al agujero al pdja-

ro y al conejo.

Le preguntaron:
€ (Qué te ha pasado?

( que iba caminando y me he caido en este
fo.' odéis llamar a mi familia para que ven-
@ e de aqui?.
— Clarg ﬁ’i cgntestaron.
ic'f eron muy N 3‘}\
=\ 5

rdpidos y avisa

del caballo, que guje- - e~
ro, y como tenian Q::r‘za,

Y asi lo

tirando y tirando de un@ cuerdg lo sacaron de alli
(Apretando los labios ha za mmmmm... y

después otra vez iac iac iac%, cofmogirando de la
cuerda).
Entonces el caballo les dié las graci nejo
y al pdjaro, y fueron amigos para Si e,y
muchos dias jugaban juntos. ¢ Q
Por eso siempre es bueno ayudar a los dem
porque siempre tendremos mds y mejores amigos.

Colorin, colorado,....
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La coleccion

NARRACIONES BREVES
PARA HABLAR, LEER Y HACER

Presenta una serie de lecturas
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a desarrollar una mejor
comprension lectora,
gi 2Cies a textos adaptados
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y/0 2'a agquisicion de praxias
bucofaciales, del ritmo,
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alariqueze de vocabulario
y € lengugj e expresivo.
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