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4
Agradezco ton la invitacion a escribir un prélogo para este libro, texto que refleja una
parte conside de Jagimyestigacion de su tesis doctoral. Me voy a limitar a subrayar y glosar lo
que considero StcQ @ principal —muy importante— al campo de la dislexia.

Dentro de la inmens$a c innvestigaciones parciales sobre los distintos aspectos
del constructo dislexia ( aleza,gipos, etiologia, epidemiologia, etc.), el trabajo de la Dra.
Outoén se centra en la intervenciéft'para ayudar a estos/as escolares a superar sus dificultades

in

especificas. Pero no se trata a cion cualquiera, sino de auténticos programas de
intervencién, de los que el libro uesfra.
Hay toda una gama de interveneionesfposibles, desde las esporddicas y asistemdticas

hasta las que merecen, como las suyas, 6n de programas de intervencion. Antes
de llevar a cabo estos programas, la auto: a fondo el estado actual de nuestros
conocimientos acerca de la dislexia y pnes llevadas a cabo por otros
especialistas, decantando después sus reflexiones enfun o de intervencion. Sélo después
programas de  intervencion

suponen la integracién o
sintesis de muchos componentes: tedricos y practicos; mientos, habilidades y
actitudes. Esto es muy dificil de hacer, es la hora de la verdad, de @ a; es el momento
de tomar decisiones en el “mundo de la vida”, por utilizar la expiesi¢nde Haberlas. Es la
respuesta a la pregunta que se hacen los estudiantes al finalizar la lectura de muchos libros:

0
n

“iY ahora, qué hago cuando tenga que ayudar a un disléxico?”. 2

Por medio de la muestra incluida en el libro, el lector/a observard queWlos
consisten en unas actuaciones explicitadas y sisteméticas para alcanzar unos obje ul
evaluacion diagnodstica concienzuda ayudoé a determinar. El informe del caso permite Gonoger,
de principio a fin, lo que se hizo, cémo se hizo, las dificultades encontradas y los re s

obtenidos. Tal explicitacion comprensiva es tan inusual en la literatura como honrada y
conveniente. Estas complejas intervenciones contrastan con las soluciones milagrosas que
aparecen casi todas las semanas en los suplementos dominicales de los periddicos. Asi que, en
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modo alguno, se quiere transmitir la idea de que resulta ficil ayudar eficazmente a estos
escolares; si se puede conseguir, sin embargo, mediante un trabajo bien orientado
teéricamente, sistematico y laborioso

Dra. Outén presenta evidencia convincente de la eficacia del programa, contrastada en su
te! n otros cinco casos. En la investigacion aplicada en escenarios naturales, como en el que ella
dable la utilizacién combinada de la metodologia N = 1 y la investigacion

cua *adagpor ella, con el rigor que es razonable esperar cuando se antepone el respeto a
los e familias a la investigacion per se (Conviene recordar que los filosofos de la
ciencia un continuo entre el conocimiento ordinario y el cientifico, y que el limite
entre ambo sta cierto punto arbitrario; esto es, la evidencia cientifica no es cuestion de

Agente que se consigan mejoras a través de estos programas —explicitos,
na teoria actualizada de la dislexia, implementados didacticamente,
scolares que llevan afios intentandolo pero sin conseguirlo? ;No
dhderife que la que admitimos como satisfactoria en nuestras
e pricticamente no rendimos cuenta puntual a nadie? ;Qué
intervencion pueden argiiirse plausiblemente como
idas por los escolares? Si las familias no observaran

crificios que tienen que hacer para que sus

es una evidencia m
intervenciones doceutes d1 :
hipétesis alternativas al pro
explicaciones de las indudables

claros progresos, se ahorrarian lo
hijos/as se beneficien de estas interv

—

Un ultimo aspecto que quisiera dest a natyiraleza predominantemente pedagégica
de estos programas. Son del mismo tipo qué los que recomienda S. Shaywitz en su libro
Overcoming dyslexia (2003), curiosamente
décadas estudiando esta dificultad a través de la resPnan@ia magnética. En este libro presenta
evidencia de que estas intervenciones eficaces jllegan inclu Zeparar el cerebro! (p. 86),
esto es, después de la implementacién de estos progra an pautas de actividad
cerebral normales durante la lectura y la escritura en escola omienzo de los mismos
mostraban las anormales tipicas de la dislexia auténtica enciones como
las que recomienda un selecto comité multidisciplinar de die; pertos (Adams,
Stanovich, Perfetti, Labor, Shaywitz...) en Preventing Reading Diffieulti Young Children
(Show, Burns & Griffin, 1998). Todos los profesores de Educaci antil y Educaciéon
Primaria deberfan salir preparados de su formacién inicial para llevarlaga ca 0 se
justifica, por ejemplo, en Prepared to make a difference (LR.A., 2003).

jOjala que este libro constituya un estimulo para encontrar todavia mejore (s
una problematica que tanto hace sufrir a los interesados/as y a las personas de su ento,
Dra. Outén, categorizada como disléxica en su infancia, seguro que encontrarden
publicacién de su trabajo mucha satisfaccién personal.

Dr. A. SUAREZ
(Santiago, abril de 2004)



Presentacion

menos estos apren
aumentado vertigimosamén to para usos profesionales como para la vida cotidiana.
Desde que nacemos €5t i
un libro para descubrirl S escritos en la ropa, en los envases de comida, en los

ordenador... La presencia del'le
lenguaje oral, resultando ya indispe

Esta presencia de la lectura y escr inante en la actividad académica, por ser
éstas las habilidades bésicas o instrument para la enseflanza-aprendizaje de todas las
materias escolares. Por ejemplo, un alumno no puede acceder a los contenidos de ciencias
naturales o sociales si su habilidad lectora n 3 para comprender los productos
discursivos de dichas materias. Por tanto, la lectur: ra no se pueden encasillar como
simples actividades de “Lengua”. Hay también 1 idad
diferentes tipos de textos en las 4reas curriculares “no lingj onocimiento del medio

Mate .) para poder alcanzar

los objetivos académicos.

Muchos nifios aprenden a leer y a escribir sin mayores obs
mismas circunstancias, no lo consiguen o tienen para ello mucha tad. Estos escolares
que tienen dificultades especificas para aprender a leer y a escribir, tradicignalme :
disléxicos, constituyen un problema escolar y social grave, ya que su persisteq
no les permite alcanzar el nivel de conocimientos de sus compafieros de clase,
con el paso del tiempo un efecto de bola de nieve que contribuye a agrandar [a
entre buenos y malos lectores. Estas diferencias, lamentablemente, repercuten tambi
de las paredes escolares, especialmente en la esfera profesional, en donde cada dia s
mas la formacién académica de los trabajadores.

Ante esta situacién problematica, hemos tratado de ayudar a estos escolares que, a pesar
de sus esfuerzos, no son capaces de aprender a leer y a escribir. Se trata, por tanto, de resolver
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un problema personal, familiar, escolar y social que presentan unos nifios con retraso
especifico en la lectura y escritura a través de un modelo de intervencion propio, elaborado a
partir de una reflexién teérica y una validacién préctica.

libro se estructura en dos partes claramente diferentes, pero intimamente relacionadas y
ementarias entre si. En la primera (capitulos 1 y 2) se establece el marco tedrico sobre

aflenta el modelo de intervencién que proponemos. Asi, en el capitulo 1 se
pnes§obre la naturaleza de la dislexia, tales como los problemas asociados con
ectivas tedricas mds influyentes, los principales subgrupos de
nes importantes para alcanzar una comprension razonada y actualizada
arendlzaje Por su parte, en el capitulo 2 se analizan de forma critica
on en el lenguaje escrito que se han llevado a cabo con disléxicos
pnocer qué actuaciones son eficaces para mejorar la lectura y
es en consecuencia, decantarnos por un modelo mejor

sobre este

los programas
en Espafia, con'e
escritura de estos
fundamentado.

En la segunda parte (canpm{
llevado a cabo durante mas

que proponemos para el desarr

4) se expone el estudio empirico de este trabajo,
1 capitulo 3 presenta el modelo de intervencién
con disléxicos. Se trata de un enfoque,
orientacién o guia a seguir cuand os con un escolar que puede presentar este
trastorno de la lectura y escritura. se ejemplifica la intervencién con un
escolar disléxico, Alberto, desde el maddel i encién propuesto. Finalmente, en el
apéndice incluimos una base de datos con diré€ciones de interés sobre la dislexia.

Primaria, Audicién y
ades en el aprendizaje
ibro puede ser de

'% hijos y quieran

disléxicos que me permitieron trabajar a su lado, compartir sus frustracion :
dificultades. De igual forma, al Dr. Andrés Suérez Yafiez, director de la tesis
este manual, por haber dirigido aquella investigaciéon con maestria y al Dr. RafaelTe
y a la Dra. Casilda Esqueje Lopez por permitirme colaborar en la Unidad de Paidopsi
y Pediatria Comportamental del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Co
durante los tltimos ocho afios.

la lectura y escritura (maestros de Educacién Inf:
Lenguaje, Educacién Especial...) o relacionados con
(pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, logopedas...
interés para padres y madres que deseen conocer a fondo el proble
participar de forma activa en su recuperacion.

P. OUTON
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ndo el estado actual de nuestros conocimientos acerca de la dislexia
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bnes en un modelo de intervencion. Solo después de esto, disefid,
evalud internamente programas de intervencion individualizados
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ades y actitudes. Esto es muy dificil de hacer, es la hora
; es el momento de tomar decisiones en el “mundo de
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o tenga que disléxico?”.
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se hizo, las dificultades encontradas y los resultados obtenidos. Tal
n comprensiva es tan i iteratura como honrada y
e. Estas complejas intervencic rastan con las soluciones
que aparecen casi todas las sema
dicos. Asi que, en modo alguno, se g
1 ayudar eficazmente a estos escolaxes efpuede conseguir, sin

es al
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