LUIS ALVAREZ PEREZ
PALOMA GONZALEZ CASTRO

Q
%
IFITA %% ,

Y CONCENIS
MASI /7>

..paraque
mejor

IJ
;‘I
.r':
.*'}I
1"/
[
/

3

/
/
/
¥/
=

2° Ciclo de @ellreleidr Prirriziriz



El Cuaderno* tiene DOS PARTES:

MERA PARTE es para entrenar la FITACION.
ezar haciendo el cuestionario «COMO ME FIJO»
si el resultado no fuese del todo bueno, iniciar

idgdes que se proponen a continuacion.

La SEGUNDA PARTE a nar la CONCENTRACION.
Debes empezar "hagfendo @os Cuestionarios:

«COMO ME CONCENTRO 19%Y«C@M@ ME CONCENTRO 2»

para, después, si los resultados n los esperados, iniciar

las actividades prRapues

(*) Este cuaderno de entrenamiento se cred como material de intervencion parael Pro-
yecto de Investigacion «Aprender aAtender» (Ref. MCT-02-BSO_00364. | nvestigador
Principal: Luis Alvarez Pérez, Facultad de Psicologia, Universidad de Oviedo) con €l
apoyo inestimable de Mercedes Vacas, Francisco Tamargo y OlgaAller enlastareas de
confeccidn y revision de algunas de las actividades propuestas.
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Aprender a Atender
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Aprender a Atender

Achinse. | > ldentifican estimulos dentro de senies.

Con/pato,']. Pwmmdg&wm@, nvmencs, simbolos, dﬂwd,oa, ete., dados loo
fvﬁ/nma[ynwrm.

A) 3, B, 4, , B, 7
B 21 18 12 9 6, 3

) el 18— .
C) 4 8 12, __, 20, 24 28

, 12, 13, 15
. 16 14, 19,




Atencion Selectiva - Nivel 11
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Aprender a Atender

a/) E'rv'],iquux,a,f,mode&o.
fs-) EwZ,wMWndo&o@mdnood&am%aaﬁqdo—.
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Aprender a Atender
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Atencion Selectiva - Nivel 11
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12 + 15 = 27

21 +18 = 39

77
36 -
49 - 26 =

57 - 26 = 21

62 - 44 =18

74 - 32 =32

OO NN

83 -11=72

83 X 2 =166

24 X3 =72

72X 3 =216

7 | 56+ 54 =100
8 | 39 +65=104
9 | 83+29=112
10 | 112 + 36 = 148
11| 36+ 117 = 153
12 | 69 + 98 = 167
7 | 129 - 28 =101
8 | 136-37=99
9 | 148 - 106 = 42
10 | 156 - 65 = 91
11| 192 - 58 = 134
210 - 98 = 1.22

32X 4 =128

48 X 4 =192

OO NN W N

57X 4 =212

26:2=13

112 :2 =56

42 :3 =14

59:3=123

84 :3 =120

OO NN W DN

16:4 =4

7| 52:4=13
8 | 456:5=9

9 | 410:5=72
10 | 120:6 =20
11 1] 65:8=13
12 | 256:8 =36




I iIFijate y Concéntrate Mas!

l * Es un programa para que atiendas
mejor.
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* Consta de cuatro cuadernos, uno para
cada Ciclo de Ed. Primaria y otro para
d. Secundaria. Hay un €D

ementario para entrenar
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7 458 7“
www.editorialcepe.es

ccion: ESTRATEGIAS PARA APRENDER

9



	portada fijate-04
	Libro fijate y concentrate-15 Alta
	portada fijate-042



