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El Cuaderno* tiene DOS PARTES:

La PRIMERA PARTE es para entrenar la FITACION.
es €mpezar haciendo el cuestionario «COMO ME FIJO»
es, si el resultado no fuese del todo bueno, iniciar

tividades que se proponen a continuacion.

La SEGUNDA P a entrenar la CONCENTRACION.
Debes emp agiehdo dos Cuestionarios:
«COMO ME CONCENTR@M »#¥ «@OMO ME CONCENTRO 2»

para, después, si los resulta ho los esperados, iniciar

las actividades S.

(*) Este cuaderno de entrenamiento se cre6 como material de intervencidn para el Proyecto de Investigacion
«Aprender a Atender» (Ref. MCT-02-BS0O-00364. Investigador Principal: Luis Alvarez Pérez, Facultad de Psico-
logia, Universidad de Oviedo) con el apoyo inestimable de Mercedes Vacas, Francisco Tamargo y Olga Aller en
las tareas de confeccion y revision de algunas de las actividades propuestas.
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Atencion Selectiva - Nivel 111
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MODELO TABLERO
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ORDENES
1. | Comienza en la celda 2D
2. | Marca 9 cuadros hacia la derecha.
3.
4.
5.
6.




Aprender a Atender

eta, 1. .Qom&mmpafoﬁnoawn&nm@wnmdada@
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Leiada, com unas X, en cada limea, fa/pax,af)wwwm&mdo—
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1 "AbdPro cargar llenar proteger

2 | Alegg acompafiar exponer suavizar

3 | Aferra ‘ aplastar agarrar remachar
4 | Tacaho callac od avaro solitario

5 | Flamante ardiente caliente

6 | Teson dureza resistencia
7 | Acosar amenazar asediar

8 | Menguar ermar remojar

1 | Acortar alargar amplio

2 | Bélico guerrero ifista
3 | Desear querer odiar recer
4 | Facil complejo complicado cillo

f/jmu'yio& M,mwdm&%m,hpak&aqu&NOﬁmdmﬂm

1 | Fallar errar fracasar contaminar
2 | Inclinar caer torcer doblar

3 | Depurar limpiar desviar purificar

4 | Derrapar patinar resbalar escapar
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Aprender a Atender
Yo Vo7

1. .Se ven 2 bicicletas
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TV, teléfono, radio
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iFijate y Concéntrate Mas!

* Es un programa para que atiendas
mejor.

~* Consta de cuatro cuadernos y cuatro
CDs, uno para cada Ciclo de Ed. Primaria

otro para Ed. Secundaria. Hay un CD
%mﬂemenmrio para entrenar

elajacion.

% tudiantes con Déficit de
Atenci bién para estudiantes con
TDAH, re fodo, si se combina con el
CD corres

AX: 91 564 03 54
E-mail: clientes@editorialcepe.es
www.editorialcepe.es 9
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