


El Cuaderno* tiene DOS PARTES:

PRIMERA PARTE es para entrenar la FITACION.
es €mpezar haciendo el cuestionario «COMO ME FIJO»

es, si el resultado no fuese del todo bueno, iniciar

tividades que se proponen a continuacion.
4 ‘
La SEGUNDA PA a emfrenar la CONCENTRACION.
ﬁ dos Cuestionarios:
«COMO ME CONCENTR QMO ME CONCENTRO 2»
n

Debes emp
para, después, si los resulta los esperados, iniciar

las actividades S.

(*) Este cuaderno de entrenamiento se cre6 como material de intervencion para el Proyecto de Investigacion
«Aprender a Atender» (Ref. MCT-02-BS0O-00364. Investigador Principal: Luis Alvarez Pérez, Facultad de Psico-
logia, Universidad de Oviedo) con el apoyo inestimable de Mercedes Vacas, Francisco Tamargo y Olga Aller en
las tareas de confeccidn y revision de algunas de las actividades propuestas.
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2. Busca que comiencen non cada wno de los
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WZ. A comtimuacidm, tiemes cuatne teoctos em desonden. Crata de recomatuuirdos.
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IFijate y Concéntrate Mas!

* Es un programa para que atiendas
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