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INTRODUCCION

as pdginas que presento a continuacién en ninglin momento
retenden formar parte de una obra cientifica; prioritariamente
hegintentado que se trate de una lectura 4gil, directa y sobre
Para ello se han evitado escrupulosamente tecnicismos y

0 lafi@ " especifico con el fin de poder llegar también a lectoras y
oresfque no estén introducidos en el tema.
A Ve forma totalmente intencionada pueden aparecer

i el ?or conceptual. Insisto en que, si bien
a conceptualizacion del sindrome, no se

pretende conc
momento se buscan4 i mente los recursos, literarios y no tan
literarios, que permita forméclara y operativa.

ual, puedan ir en detrimento
de la rigurosidad conceptua
con el fin de posibilitar, no solo u
la sensibilizacién adecuada para t
paciente y comprensiva.

tendimiento, sino también
una actitud abierta,

Pido disculpas por ello a los lectores ma ue priman la
rigurosidad conceptual y agradezco a los més fi omprension
a favor de la operatividad y rentabilidad fara as lo
necesitan.

Sé, ademds, que no responde totalmente a las necesidad®®de Lucia,
ni a las de Victor, ni a las de Oscar, ni a las de muchos niﬁos‘ni~
pero si s€ que responde a las de muchisimos otros que son especialménte
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Para Pablo, para Lucia, para Victor, para Ricardo, para Marina...

Y ademds para profesionales del dmbito educativo, sanitario y
social: profesorado, trabajadores sociales, monitoras y monitores,
psicdlogas, pedagogos, psicopedagogos, educadores sociales, pediatras,
neuropediatras, neurélogas, enfermeros, psiquiatras, cuidadores...

(La autora)

Forma de ser / Forma de actuar

acercado, y para cuando os aproximdis y desesperdis
'mie‘to mutuo es imposible.

Y para ti papd, pa mamd, para mis hermanos, para mis primos,
mis tios, mis abuelas
comparfieras y compa

s vecinos, la gente de la calle, los
de las tiendas, los del rest , el hotel, para los que estdis a
mi lado en el autobiis, en e en vion... para todas aquellas
personas con las que convivo o nie encuentro de forma cotidiana 'y con
las que tanta impotencia me toca

Por eso, para nosotros'y pg
oS voy a contar como me sie

(Andrés)



PRESENTACION

e llamo Andrés, soy el de la foto de la portada, ahora tengo
ya diez afios pero ahi era un poco més pequefio; asi, si me ves
@por la calle no me podras reconocer, dicen que eso de la fama
0, lo voy a evitar por si tienen razon.

e conozcas soy un nifio de verdad, de carne y hueso,
1 algunas diferencias. A partir de este momento voy
e lo que me pasa. Después te iré explicando todo
s 'er%que primero te hagas una idea de cémo

Hay varias cosasgue
para cualquier situaci
hablar mds adelante y
necesites conocer.

cirte y que conocerlas te pueden servir
o tegervird para saber de qué te voy a
nerte en aquellas partes que mas

a) Mi forma de ser es muy r
la misma situacién y buscaré sie
cambios debes advertirmelos, me ¢e@
veces, si no me ayudas, lo paso mal.

a. Trataré de repetir
mismos temas. Los
e desbordan. A

b) Mi forma de actuar a menudo no es COmo
fuera, pero, la mayor parte de las veces es porq
en cuenta mis caracteristicas o porque te has fiad o/que has
visto que hago bien en otras situaciones. Puede quetambién me
ponga nervioso si no me avisas de lo que me voy a engontr
me marcas bien las normas o instrucciones.
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Hay muchas situaciones que no te habran pasado y posiblemente no
le pasen nunca a los nifios y nifias con los que estés, pero, es posible que,
aun asi, te recuerden algo en lo que te puedas fijar o que, al leer lo mio,
provoque que te acerques a ellos con otra actitud. Ojald pudiera servirte
mi caso para entenderles mejor. Si es asi, no te olvides de decirmelo, me
pondré muy contento.

Cualquiera de los ejemplos podria utilizarse para explicar mds de
un aspecto, todos, o casi todos, podria haberlos repetido al explicarte
cada uno de ellos pero finalmente, salvo excepciones obligadas, me ha
parecido mejor elegir un sélo sitio y dejar que td te sirvas de ellos para
aclarar los otros con los que guarden relacién. Yo no sé trasladar una
cosa a otra pero tu si sabes, hazlo por mi. Todo lo que te cuente forma

ra intencién fue hacerlo teniendo en cuenta diferentes
mi vida cotidiana: a la hora de dormir, de comer, en los
ggio, etc. Después vi que antes tenia que contarte muchas
i que no sabfas y que te ayudarian a entenderme
momentos. Si quieres, mds adelante, cuando ya
, Podemos hacerlo también, pero antes tienes
ro decir.

hayas ent¢
que escuchar 1

Sime miras con‘atenei6n, si €stds pendiente de mis sefiales, por muy
atipicas que sean, vera N0 SOy dificil como parezco a primera

vista.

Por favor, ;Mirame!
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1.1.— CARACTERISTICAS GENERALES

0 mismo os puedo parec to que deficiente psiquico.
I Poneros de acuerdo. Si endiera os dirfa que no os
molestéis en buscar un dia 0; yO pienso que no
soy nada de lo que creéis que soy, en realida mucho mds parecido

También me confunde a mi, no te preocupes. AY ue soy
igual que los demis y cuando me lo creo me encuentr@ in en un
caos insoportable. Todo se mueve deprisa, se escucha‘eon asiada

intensidad y se siente en exceso. No sé lo que ha pasado ni cudndo
cambiado el mundo que tenia controlado pero, de pronto, l’dej
controlar.

21
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Si me exiges mds de lo que puedo dar o me pones en situaciones
limite, es muy probable que tire la toalla y se me quiten las ganas de
continuar. No debes dejar que me entren dudas, es mejor ir mds despacio
y proporcionarme la sensacion de que soy capaz.

Sentido del humor

Mi inocencia me juega malas pasadas, caigo en las bromas pesadas
de los graciosos de turno y entiendo todo tal como me lo ensefian la
primera vez.

Soy tan rigido, tan literal, tan directo, que vuestro sentido del humor
0 captarlo. Poco a poco, sin embargo, voy aprendiendo a reirme
situaciones cuando son muy exageradas.

blen a hacer disparates que a mi me sirven como chistes.
aratado mds facil de entender y mas p081b111dades

arates y hacerlo también en forma de
canciones y cuentos ir.que los peces vuelan, las vacas nadan o
los submarinos va
con ello.

Me hace reir mucho ve ti. Que copies mis posturas,
mis sonidos o mis extravaganci o solo facilita la interrupcién de
las mismas, sino que ademds meHace muchisima gracia. Verte a ti, tan
grande, haciendo lo mismo que yo,

ucho son los
pareados y juegos de palabras. Puedo incluso aptarlo y reir

Aprende a pedirme las cosas con humor, un humor e. Por

ejemplo:

— Recoge la zapatilla, parece una tortilla ¢

E
:
=
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Lo que mds os desconcierta es mi falta de expresividad. Puedo estar
muy contento o incluso contentisimo pero se me nota menos que a ti.
Cuando era pequefio era dificil distinguir si estaba bien o mal, verme
concentrado en algo muy serio como si no me gustara o coger los
regalos de los reyes magos como si no fueran para mi, era algo bastante
habitual.

Mi alegria, mi sorpresa, mi agrado, son emociones dificilmente
observables por conductas externas. Puedo mantenerme inexpresivo
incluso en las actividades mds placenteras y seguir mostrandome
inexpresivo en las situaciones mds sorprendentes. Sin embargo
no es verdad que no lo exprese, lo hago pero lo hago de forma
iferente.

and® estoy muy emocionado doy pequefios saltitos y aleteo los
las.manos, hablo mas deprisa adn, si eso es posible, y se me
tado. Debes aprender a observar mis sefiales, si te fijas en
as la cantidad de informacién que te pueden ofrecer.

Atencié ¢

Cuando he ®stado nervioso me han tenido que dar medicinas:
pastillas o gotas. fa v ue lo pedia yo: Mamd ;llama a los
médicos y dame una ! Inclusgfeomparaba a mi madre con una
pastilla: La quiero mu quegine tranquiliza y me cura, es como
una pastilla.

Otras veces, en cambio, cua ya estaba mejor, pedia que me lo

evitaran y hasta llegué a saber dec e des mds gotas. Hoy
quiero pensar deprisa.

Ya sabéis que no tenéis que utilizar ning
sin la pauta del especialista. Lo hacéis para ng
como siempre, lo que creéis que es lo méjor pe
hacerlo, puede ser muy perjudicial.

Ha habido situaciones duras, muy duras, he oido de ue no hay
nada peor que ver sufrir a las personas que quieres. En esas tempor
yo lloraba, gritaba, me quejaba... no sabia expresar lo que me pasa

)
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=
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Sensacion de amenaza

La amenaza del entorno queda siempre reflejada en mis dibujos y
en mis cuentos (figuras 1y 2). Como mi letra no es muy buena te voy
a ir transcribiendo todo lo que te muestro y lo voy a hacer siempre de
arriba—abajo y de izquierda a derecha:

©
=
<
Yt
S—t
=

jTen cuidado!

Hay bombas escondidas

Peligro

jTener cuidado!

Observar los rincones y explorar,
explorar

//‘ﬂi@» Colladtar |

avﬂ\km L@ é’&eofé%f

(BQWW/ Qf’r MV%
»%QW :

Figura 1: Amenaza de bomba.
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Figura 2: Crucero.
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debes saber que conmigo vas a pasar temporadas muy buenas, buenas,
no tan buenas y regulares. Sin embargo también debes recordar que
con tu ayuda podré estar mds tranquilo y menos conflictivo, sea la
temporada que sea.
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Estas temporadas tranquilas debemos aprovecharlas para aprender
pero ademds deben servir para daros cuenta de que en las otras no
hago las cosas por fastidiar, soy siempre yo, el mismo, no soy ni tan
caprichoso ni tan déspota ni tan tirano ni tan grosero, desgraciadamente
es fruto de otras cosas que no dependen tanto de mi.

Normalmente soy una persona siempre dispuesta a agradary a hacer
15 cosas bien. No sé de qué manera explicarte que muchas de las cosas

ﬁ v conmigo, muchas de las dudas que tengas, se pueden disipar
(

Forma de ser / Forma de actuar

as aténto. Soy dificil, lo sé, pero puede que también mas facil de
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La rigurosidad de una profesional y la observacion diaria de una
madre, han hecho posible la elaboracién de esta obra.

[Mirame! Forma de ser y Forma de actuar nos permite entender
y acercarnos al mundo de Andrés, un caso real diagnosticado de
trastorno generalizado del desarrollo.

uida en tres volimenes, recoge los aspectos mas relevantes,
nirdo conflictivos, de un colectivo excepcional:

= irame! Forma de ser y Forma de actuar

iESciichame! Relaciones sociales y Comunicacion
= eme! Ocio y Aprendizajes
Refere scindible para todas aquellas personas que,
profesio n ggrangaproximarse y entenderles.
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