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INTRODUCCION

uacién en ningdn momento
bra cientifica; prioritariamente
i ctura 4gil, directa y sobre
todo util. Para ello se han evitadofescruptilosamente tecnicismos y
vocabulario especifico con el fin delpoder llegar también a lectoras y
lectores que no estén introducidos en

A veces, de forma totalmente inteneionada
expresiones que rayan el error conceptual. Ins

€acn aparecer

literarios, que permitan darle una forma clara y operativa.

Recursos que, en alguna ocasién puntual, puedan ir en detrifien
de la rigurosidad conceptual y pese a lo cual se ha optado por ell
con el fin de posibilitar, no s6lo un mayor entendimiento, sino tambié
la sensibilizacién adecuada para tratar de generar una actitud abierta,
paciente y comprensiva.

Pido disculpas por ello a los lectores mds técnicos que priman la
rigurosidad conceptual y agradezco a los mds flexibles su comprensién
a favor de la operatividad y rentabilidad para aquellos que mds lo
necesitan.

S¢, ademds, que no responde totalmente a las necesidades de Lucfa,
ni a las de Victor, ni a las de Oscar, ni a las de muchos nifios y nifias,
pero si sé que responde a las de muchisimos otros que son especialmente
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12 dificiles. Se trata de ayudar a entender un poquito mejor a esos nifios y
nifias que a menudo pasan por normales sin serloy a aquellos otros que,
a pesar de no ser su caso similar, comparten situaciones problemadticas,
interacciones frustrantes, alteraciones comportamentales, obsesiones,
fracasos académicos reiterados y en especial graves problemas de
comunicacion.
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A través de las observaciones de una madre, tendremos ocasion
de acercarnos a Andrés, un caso real diagnosticado a los dos afios de
trastorno generalizado severo del desarrollo, de trastorno generalizado
del desarrollo atipico con inteligencia normal a los tres afios, de retraso
madurativo a los cuatro afios, de autismo de alto funcionamiento a los
cinco y reiteradamente, en situaciones discontinuas pero cotidianas, de

na normal con inteligencia, incluso, superior a la media.

Ocio y aprendizajes

no incluye recetas ni soluciones rdpidas y sé también que
ninguna ayuda para muchos. Me quedo satisfecha, sin
i sirve de ayuda para unos cuantos y puede sugerir ideas

astdn, trabajan o conviven con aquellos otros que, aun no
plados de forma tan explicita, son también muy tenidos

jAtiéndeme! m
ese segundo 1
cuando no habéis
inseguridad; cuana

rochdis una y otra vez cuando no habéis perdido
indible en captar, previamente, mi atencion;
mi esfuerzo, mi cansancio o mi
planificado la actividad incluyendo

mi excepcionalidad; ¢ S fidis en mostrarme aquello de lo
que no soy capaz. jAtién s pedimos nosotros cada dia para ser
incluidos en una sociedad de\todas la sonas y no solo de las que
son igual.

jAtiéndeme! es una obra que tra 0s a necesidad de ser

atendidos de estos nifios y nifias excepclo
la atencién de los otros no sélo para ser
ser atendidos.

Tito que reclama
y, sobre todo, para
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social: profes ajaflores sociales, monitoras y monitores,
psicélogas, ped pedagogos, educadores sociales, pediatras,
rmeros, psiquiatras, cuidadores...

y
Y para todos vosotros que a veces cdreéis rnos cuando ni
siquiera os habéis acercado, y para cuand pro, desesperdis

creyendo que el entendimiento mutuo es imposi.

Ocio y aprendizajes

comparieras y compafieros de colegio y de campamentos, Jamilias,
los nifios y nifias de los parques, mis vecinos, la gente de la calle, |
de las tiendas, los del restaurante, los del hotel, para los que estdi
mi lado en el autobis, en el tren o en el avion... para todas aquellas
personas con las que convivo o me encuentro de forma cotidiana yc
las que tanta impotencia me toca sentir.

Por eso, para nosotros Y para vosotros,
08 VOy a contar cOmo me siento

(Andrés)



PRESENTACION
O ‘

por la calle no me podrd en que eso de la fama

es muy pesado, lo voy a evitar por si @

Aunque no me conozcas soy un nifio de dgfd

como td pero con algunas diferencias. A partir @ nto voy

a tratar de contarte lo que me pasa. Despuésfite eXp do todo

despacio, ahora sélo quiero que primero te hagas una
VOy a contar.

e llamo Andrés, s / de la portada, ahora tengo
ya diez afios pero ahi erafin pocqnds pequefio; asi, si me ves
conocesgdi

Hay varias cosas que quiero decirte y que conocerlas te pueden servi
para cualquier situacién. Leer esto ademés te servird para saber%e

te voy a hablar mds adelante y asf podrds detenerte en aquellas parges
que mds necesites conocer.

a) Mi forma de pasarlo bien es muy repetitiva y suele parecer
que hago cosas que no tienen ningtn sentido, que no sirven para nada.
Esas son mis actividades en solitario, pero puedo jugar y disfrutar de
muchisimas mds, prdcticamente de todas o casi todas como los demads
nifios de mi edad; para eso... ya dependo de ti.

b) Mi forma de aprender te va a exigir mucha paciencia. No creas
que voy a hacer en otro sitio, con otra persona o en otras circunstancias
lo que me has ensefiado: no suelo saber pasar lo que aprendo de un sitio
a otro. Me lo tendrés que recordar.
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Ocio y aprendizajes

Todo lo abstracto tendrds que hacérmelo concreto. Yo necesito
manipularlo, tocarlo, sentirlo. Paciencia, habilidad para hacérmelo
divertido y saber adaptarte a mi ritmo es todo lo que necesito para
querer aprender muchas cosas contigo.

Sin embargo, también debes buscar un hueco para ti, coge aire.
Busca espacios y tiempos exclusivamente tuyos en los que no tengas
que acordarte de mi. Disfruta de tus momentos de ocio y de tu gente, no
te obsesiones conmigo, puedo llegar a crear dependencia y €s0 no nos
conviene a ninguno de los dos.

Algo muy eficaz suele ser buscar actividades, contextos o situaciones
n las que coincidamos en gustos y podamos divertirnos juntos. Si entre

analizdis cudles son, estaréis conmigo mds a gusto y relajados,
e'e&plo, si a mamd le gusta ir al cine, puede ser esa la actividad
saciir con ella, si a mi hermano le gusta jugar con la consola; si
antado conmigo a navegar, con el tfo voy de marcha, con los
. jugar con el ordenador, con la abuela leer..., entre todos
dirar 1a forma de turnaros, encontrar actividades en las

0 y no agotaros tanto.

No te e es e cerlo todo sin ayuda o de que sea una sola
persona la que lleveffodo ghpeso. Piénsalo, es bueno para todos y todos
saldremos ganan

A partir de ahora a e contarte con ejemplos lo que me
ocurre por si nos puede ayu ernos mejor. Si sigues leyendo
encontrards muchas situacione uro que te recordardn a otras
que has vivido conmigo o con nifias como yo. Aunque en
alguna ocasion utilice algtn eje
juntos, précticamente todo lo que leasie

de los nifios y nifias que tu conoces. No
que ahora crees que no te valen pueden servirte
muchas cosas, muchas més de las que parece que cud

No hay nada mds o menos importante, la cantidad de espadiio in
no significa nada. Dale tu la importancia que quieras en funci




¢ mds necesiten los que estén contigo. Es muy posible que yo me
play@’en ejemplos que a ti te aportan menos ¥, sin embargo, es muy
otros aspectos que yo sélo cuente como de pasada a ti te

P

le pasen n nifios y nifias con los que estés, pero, es posible que,
algo en lo que te puedas fijar o que, al leer lo mfo,
a ellos con otra actitud. Ojald pudiera servirte
mi caso para ent rles m@jor. Si es asi, no te olvides de decirmelo, me

pondré muy contento.

parecido mejor elegir un solo sitio
aclarar los otros con los que guar
Cosa a otra pero tu si sabes, hazlo po
parte de mi, no se puede separar, todo puecd

viajes, en el colegio, etc. Después vi que antes tenfa que cd
mds cosas sobre mf que no sabfas y que te ayudarfan a%eatenderme
en cualquiera de esos momentos. Si quieres, mas adelante, cuando y
hayas entendido cémo soy, podemos hacerlo también pero ante&ie
que escuchar lo que te quiero decir.

Sime atiendes, si estds pendiente de mis sefiales, por muy atipicas
que sean, verds que no soy tan dificil cémo parezco a primera vista.

Por favor, jAtiéndeme!
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Mi tltimo balén es duro, pesado, incémodo, no sé para qué lo querrés
si no me lo dejas lanzar ni al espejo, ni a la lampara, ni a la cara... Amime
gusta el blandito, el suave, el que puedo tirar. Lo lanzo hacia arriba, me da
en la cara, lo rozo con la mejilla, lo veo rodar, me Jo dejas usar.

Es cierto que no lo utilizo para jugar al fiitbol pero ¢por qué tengo yo
que jugar como los demas?

Porque, aunque yo ahora no lo entienda, me evitard aislamientos,
ansiedad y me ayudard a desarrollarme mejor.

Tendrds que ensefiarme otros juegos y ensefiarme a utilizar los
uetes de la forma mds adecuada, si no lo haces yo los tiraré, los daré

s, lgs haré resbalar, los pasaré por la cara... los utilizaré de otra
negd para los que se han hecho y lo haré tantas veces que pueden

ar en el agua, mar, rio, piscina, bafiera, charcos..., 10
ago %: manera especial.

Puedo quedarme infiovilizado por la escucha absoluta del ruido de
ese bichito al pas sa los peces, de los mosquitos, del sonido
del agua en las piedra

Puede también que, a pesare todo, suceda lo contrario y me veas
salir despavorido. No te pre@cupés, no'es culpa tuya es que me dan
miedo las libélulas, las avispasylos mdsquitos, todo aquello que no
pueda controlar. Vuelan, se acer 0 ando a distancia, no
responden, se aproximan en exceso, in spacio, les da igual.

En la bafiera me gusta ver como emerge del ag
ver como va formando burbujas de diferentes ta
lo es mds atin escuchar los distintos sonido
en funcién del sitio donde lo haga o la profundidad en
Me entusiasma escuchar eso de Blub, blub, blop, blup,

En los charcos, ademds de meterme con los zapatos puesto$, salpi
cuando pasa alguien o saltar, es ideal el sonido de los distintos obje
al caer, justo 1o que hago en la foto de la portada.
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e rrﬁr no hay nada comparable con la rutina de las olas, nada m4s
a siguiente ya estd a punto de llegar. Me persiguen en la
en sin descanso. Es fécil de anticipar, me gusta.

n, no te gritan, no se burlan, no te juzgan,
0, lada més. Si me dejaras creo que podria
n la orilla viéndolas llegar con mi tapén,

mi pelota, mi trozo ico, mi corcho... algo que flote, jqué

mds da!
Tirar arena en el ag co ico, divertido y no se te acaba
jamés. Siempre queda arenave sperando que yo la recoja

para volverla a tirar.

Si hay rocas, no lo podrés evitar, co ncontrar algo que,
poniéndolo encima, la ola lo pueda tiraflal py a por ello, lo
pongo encima, lo vuelven a tirar. Voy a p lo,
vuelven a tirar. Voy a por ello, lo pongo encima
a por ello, lo pongo encima, lo vuelven a tirag

Me encanta realizar juegos sencillos con rutinas y es y
siempre igual.

4

Orificios

Hay otras atracciones tan lidicas como estas y paralas que no necesitas
a nadie mds: ;Te has fijado en la cantidad de agujeros pequeilitos que
hay a tu alrededor?

¢ Te has dado cuenta lo divertido que es mirar por ellos?

¢(Has comprobado lo bien que se puede pasar tirando cosas por ahi?

Andas un poco pobre de recursos, te voy a ayudar, te cuento los que
YO uso, tu pruebas y verds como ya no lo puedes dejar:
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Ocio y aprendizajes

Los agujeros de las alcantarillas,

los de las ruedas de los coches,

la rejilla de ventilacién de los motores,
las salidas de gases y tubos de escape,
el aire acondicionado,

desagiies vy tuberias,

los huecos de los ascensores

las impresoras, videos, DVD, compact...
...Son solo algunos, pero, con éstos, de momento yo creo que ya
tienes suficiente para ensayar.
, iuna broma, deberfas ensefiarme a disfrutar de forma mds
lizada. No tengo que eliminar por completo estas otras maneras
de#ntreteferme, me pueden venir muy bien para descansar en esas
aci mds estresantes o amenazadoras, pero si deberias intentar
reddeirla dar paso a las otras.
Juegos 0 si L 2

Al principio con cosas paregidas o dguales a las de la realidad, ya
sabes, las que usan los mayor ero p poco van introduciendo
objetos diferentes en el juego y ac i fuera de verdad.

. A quién se le ocurre decir que esa
todo terreno o un barco para pescar? Y 1o ma

es un tractor, un
odo jcémo han

podido inventarse toda esa historia tan copg a r?
Ya sé que mis juegos no son muy imaginativos, ya s¢ no suelo
imitar lo que hacéis, las comiditas, las compras, la b pacial, no

lo suelo reproducir con mis juguetes, es cierto, pero no soy incapa
tu juegas conmigo y me ensefias, cuando luego me veas hacetlo
te vas a alegrar.



Todas las nifias y nifios que conozco utilizan el palo de la escoba
nogst fuera un caballo, el posavasos como si fuera un platillo
te, &palillo como si fuera un tenedor; lo utilizan primero en
y después con los mufiecos, el oso de peluche o la
e inventan historias increfbles con ellos, casi todos lo

Péarat recuerda, puedes verme con el papel moviéndolo
avi 0 me lo ha dicho nadie, yo también he hecho
€sa asociacion. odéigydecir entonces que es imposible, diferente,
pobre, pero no puedesdecir que no existe... también puedo yo.

mi no se me ocurre coger el
ceso, un guién. Yo solo lo muevo

para ver la trayectoria y el gito 08, no juego como ellos con

el avidn, no ha ido en una misi8én defrescateino hay nada mds detrds, no
hay secuencias, no hay desenlace, hay na as.
¢(Pero hay un avién en ese papel? Si, yalo fecente, pobre, pero

lo hay. No lo olvides, también puedo yo.

Juega conmigo, no es imposible, lo puedo g
crear y hacer yo solo también. Tardaré, serd
conseguiré.

Otras opciones

A veces repito hasta la saciedad modelos que imito de otros jueg
que me has ensefiado en otro momento o que ya he realizado en otra
ocasién con alguien.

Esto te demuestra que puedo aprender a hacer muchas m4s cosas y
hasta tan bien como los demds. Mis actividades en solitario no siempre
tienen por qué ser diferentes.

Me han ensefiando a jugar con el ordenador, me traen constantemente
de la biblioteca juegos que voy conociendo y que me sirven para después
Jjugar solo o con los demis.
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Ocio y aprendizajes

En casa me ensefiaron a jugar con la consola, despacio, sin prisas,
sin que me tengan que reilir los otros nifios porque no lo he entendido
0 lo hago mal. He practicado con mi hermano y he llegado a jugar solo
lo suficiente c6mo para aprender. Gracias al ordenador, la consola y
algunos juegos de mesa, mis juegos en solitario se estdn normalizando
mucho mas.

Ensefiarme a jugar con un amigo invisible a m{ me ha resultado
eficaz. Tengo que hacer sus movimientos y los mios. As{ puedo jugar
también yo solo a la escalera o la oca, s6lo tengo que tirar el dado y
mover su ficha. En este tipo de juegos no hace falta pensar por €l, esto
ya supondria mucha mds dificultad para mi, no me lo pidas, enséfiame

hacer lo que puedo hacer sin ti.

eroﬁor supuesto que tenéis que tener cuidado, ya sabéis que una
ezdque prendo me puedo pasar horas haciendo lo mismo, tampoco
1S onveniente.

de la television, el ordenador o la consola pueden ser

dtiles para llenar mis huecos de soledad pero también
S {siggas para los que estdis a mi alrededor. No
dejes que h de g eria, no permitas que me quede solo mucho

rato, cambiame de 4liego,.de actividad, juega conmigo o ponme un
compaiiero de ju ienteta mi lado.

Para ensefiarme a | o,dlguien tiene que enseflarme a jugar.

Puedo, por ejemplo, hac®r re€ortes yipegarlos en la pared o en una
cartulina para hacer un cuadro. §0y capa onstruir un collage. Dame
medios, dame modelos, dame un v, temente atractivo para
mi y, sobre todo, lo mas importante, sEqui ue se repita, cuando te
lo ensefie, premia mi esfuerzo, alaba e Itad 7. que me queden
ganas de volverlo a hacer.

Si previamente me has ensefiado, ser€ capaz onerme
sébanas encima, un pantalén en la cabeza, una chaqueta pies. Ya
sé que no soy muy hdbil en esto, pero no deja de se disfraz que tu

debes recompensar.
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