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Prologo

orientacion paragagque Q onductas que deseen mejorar 0
desarrollar en los nifios.$

En nuestra experienci pSicologas, tanto en clinica
como en educacién, hemos censtat preocupacion delos
padres en todo lo que concier ctay a comporta-

miento de sus hijos.

Cada uno de estos cuentos inten a estas
inquietudes, tratando algunos de los asu anda-
dos en orientacion psicol égica.

Hemos escogido el cuento como recurso de intefy
conductual, por e carécter ltudico y de fascinacion que gler
tanto en nifios como en adultos y porque creemos que
una herramienta accesible, Gtil y de ayuda, a la vez que
educa en la animacion ala lectura

* Nota: Aunque utilicemos el término masculino en la mayoria de los textos, es exten-
sivo alos dos géneros (profesor-profesora, nifio-nifia, etc. ). El uso de incluir uno en otro es
paradar fluidez alalectura.



10 Un gatito

No es una serie de cuentos para ser leidos, sino mas bien
para ser contados, pues cada vez que un nifio escucha un
cuento, e momento magico que comparte con la persona que
lo cuenta, |a buena entonacién con laque serealizay laforma
en la que éste se recrea, hace que la historia se comprenda

or.

egido como protagonistas animales, para hacer
a identificacion del nifio con los persongjes, de

En cadalibr

e informacién sobre la conducta
amodificar, acon i

ento y luego una serie de
actividades a trabgj iflo, unavez se hayaleido y
reflexionado la “historia®. IVel optimo de realizacion
de estas actividades es 1° y{2° cic Primaria, lo cual no
quiere decir que no puedan tras edades.

pies oynenos impli-
cita, algunas “Técnicas de modificaci @ donducta’ que
nos han sido muy efectivas en nuestro S, por
gemplo: “Economia de fichas’, “Reforzamiento erid o
socia”, “Contrato de conducta’, “Modelado” “&€ontrol de
estimulos’, “Role-playing” etc. Y 2

También hemos incluido, de m a

Queremos resefiar que estos libros estan dirigidos al pUishi-
co infantil en general. Somos conscientes que lareflexion d
estos cuentos y la realizacién de las actividades que aqui se
proponen, no suponen el tratamiento en si de una conducta,
sobre todo en el caso de nifios que presenten una “ alteracion
mas considerable”, sin embargo si creemos que seran de gran
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ayuda para quienes buscan orientacionesy pautas que ayuden
a sus hijos o aumnos a modificar comportamientos.

@ Esperamos que encuentren en ellos o que buscan.

*

CUENTOS NO ESTAN PENSADOS PARA
DORMIR A LOS NINOS

O/OiARf “DESPERTARLOS’.
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Informacion a Padres

0/ +Nifios con falta de Atencion
L aatO ing.como la actitud dirigida a la obser-

vacion na (un objeto, un proceso, una idea,
etc.) gracias a laglal, tilege lugar la consciencia de que ese
estimulo se esté

En clase, es réeati uente encontrarnos con
alumnos que tienen falta de @tencidn.

Estos alumnos, normalmente,@ni an las tareas o
cometen errores atribuidos a despistes, pz no escuchar
cuando se les habla, son olvidadizos, & icultades en
concentrarse en lo que estan haciendo y'e

llama su atencion provocandoles una distragCi
actividad que estan realizando.

Las causas de esta falta de atencion pueden ser
otras:

—Déficit visual o auditive. Lo primero que deben hacer@

los padres con un hijo con problemas de atencion es ase-
gurarse de que € nifio ve y oye bien, ya que, a veces estas
carencias provocan la distraccién del alumno.
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—Factores de personalidad y de actitud. La falta de
voluntad, la escasa motivacion, la pereza, el desinterés, la
falta de orden y constancia etc., pueden estar también detrés
de este problema.

. b orientador del Centro hard una valoracion
‘ fidra el pediatra, ya que, este tipo de

aumnos deb reyratami ento conductual y farmacol 6gico.
Seacua sealad @ e procurar:
* Un ambiente lo mas érdefiado | tranquilo posible.
* En clase, deben sentarse cngp ‘@ a fila, cerca de la

pizarray del profesor, y lejoS\de Gdalquier e emento de
distraccion como puede ser unave

* Las drdenes que se les den, deben set ocurar

no darles varias instrucciones ala vez.

+ Cuando se les solicite atencion y la presten, seffes
reforzar elogiandolos todas las veces que sean
de estar atentos.

» También se les puede aplicar un programa de “Economia
de fichas’ similar a que Don Quirico emplea con €l
gatito Cani en €l cuento.
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* Estos nifios deben realizar ya sea en clase o en casa,
actividades relacionadas con la memoria (aprender can-
ciones, poesias, numeros de teléfonos, etc.) ya que para
las tres fases de la memoria (percepcion, procesamiento
y recuperacion) necesitamos grandes dosis de atencion.

d&nas es aconsejable hacer diariamente durante cinco
minutos “gimnasia mental” con actividades que
llen su atencién, similares a las que agui se pro-

nelenua por parte del nifio, la voluntad
de mej ora y |on de actividades que potencien su
atencion, es m robable que se experimenten cambios
positivos que nunc 0S Sino que son graduales

y paulatinos.
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Habia una vez...

Un gatito.

Q:
/ na vez una granja grande y diver-
tid a@ convivian distintas familias de

anim j08, gatos, gallinas, cerdos y

C?/O@
pe,

o
S0
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sa ya que solo la formaban cinco miembros:
papa gato, mama gata y sus tres hijos, que
eran de la misma edad pero diferentes en €
color de pelo y en € caracter.

L 2
Lafamilia de los gatos no era muy num%
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