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Prélogo

La serie de cuentos “Habia una vez...” esta pensada como

un instrumento mas para padres* y profesores preocupa-

dos en la dificil tarea de educar, de manera, que sirvan como

rientacion para aquellas conductas que deseen mejorar o
ollar en los nifios.

‘t experiencia como psicologas, tanto en clinica
c n acion, hemos constatado la preocupacion de los
t
0

padre que concierne a la conducta y al comporta-
mient @s.
¢
Cada uno cﬁ uentos intenta dar respuesta a estas
inquietudes, trata 3 os de los asuntos mas demanda-

o111
dos en orientacién p @

Hemos escogido el cu omg recurso de intervencion
ascinacion que ejerce
creemos que sera

la vez que se

conductual, por el caracter ludico y de
tanto en nifios como en adultos y4p @ '
una herramienta accesible, util y
educa en la animacion a la lectura.

* Nota: Aunque utilicemos el término masculino en la mayorja
sivo a los dos géneros (profesor-profesora, niflo-nifia, etc.). El uso deji
para dar fluidez a la lectura.
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No gf unagserie de cuentos para ser leidos, sino mas bien
para ser gontad@s, pues cada vez que un nifio escucha un
cuento, el\mondent@magico que comparte con la persona que
lo cuenta, la bugfta entenacion con la que se realiza y la forma
en la que éste se rgfreagshace que la historia se comprenda
aun mejor.

Hemos elegido com® pfotagbnistas animales, para hacer
mas facil la identificacion del nifio con los personajes, de
manera que puedan reflexionamsolbire as consecuencias de
sus comportamientos y proyectén sebre gllos sus deseos,
preocupaciones, inquietudes etc.

En cada libro, se incluye informacion"sobfe lafconducta
a modificar, a continuacién un cuento y luego Una serie de
actividades para trabajar con el nifio, una vez s¢*haya leido y
reflexionado la "historia". El nivel éptimo para la féaligacion
de estas actividades es 1° y 2° ciclo de Primaria, lo Sual*n®
quiere decir que no puedan adaptarse a otras edades.

También hemos incluido de manera mas o menos impli-
cita, algunas “Técnicas de modificacién de conducta” que
nos han sido muy efectivas en nuestro trabajo con nifios, por
ejemplo: “Economia de Fichas”, “Reforzamiento material o
social”, “Contrato de conducta”, “Moldeamiento”, “Control
de estimulos”, “Role-playing” etc.

Queremos resefiar que estos libros estan dirigidos al publi-
co infantil en general. Somos conscientes de que la reflexion
de estos cuentos y la realizacion de las actividades que aqui
se proponen, no suponen el tratamiento en si de una conduc-
ta, sobre todo en el casos de nifios que presenten una “altera-
cién mas considerable”, sin embargo si creemos que seran de
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gran ayuda para quienes buscan orientaciones y pautas que
ayuden a sus hijos o alumnos a modificar comportamientos.

Esperamos que encuentren en ellos lo que buscan.

ESTOS CUENTOS NO ESTAN PENSADOS
PARA DORMIR A LOS NINOS
SINO PARA “DESPERTARLOS”.
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Informacidon

;Que es la Autoestima?

utoestima es el concepto que tenemos de nuestra

capicidad y de nuestra valia personal: es querernos a
f imos, aceptando nuestros propios logros y limi-
taciénes’

Elegir @ inicion hace que entendamos la autoestima
como el co ﬁ efitimientos positivos que cada cual
A

percibe sobre dando lugar a diferentes tipos de

quién es, si gusta o no,

si es aceptado o no. Ira crean ectativas acerca de

sus posibilidades. Se encontrara bien 1go mismo o por el
contrario, a disgusto con lo que ha é
La autoestima va desarrollandos& a iy todo el

ciclo vital, siendo la infancia y adolescencia efa ciales
para ello.

comportamientos.
Al ir creciendo un n / truyendo el concepto de
si mismo: va formandose undidea
u
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osotros, tanto profesionales como padres, los que
@ avilloso papel de ayudar a los nifios desde la
eS en,su interior, lo mejor de su persona-
Tenemos que®“c S a saber cdmo somos real-

mente.

jugames
infancia
lidad.

En nuestras manos estd) que ‘cuando tratemos con los
pequefios, sepamos valorar 1 sit Q ellos y este recono-
cimiento les sirva para que ellos(lleg “autoconocerse”,
se quieran y se respeten, sin llega
una baja autoestima sobre si mismos

No debemos olvidar que una persona ‘¢on “@litoestima
elevada, es decir, que acepta sus caracteristicas fisic
psicolégicas y que se siente querido, es capaz d&
cualquier reto que se presente con mayor facilidad
persona con baja autoestima; esta capacidad, le servira
para aceptar los logros conseguidos como para asumir 1
propios fallos.

La historia de Lentejuela y las actividades propuestas
ayudaran al nifio para que pueda “vivenciar” en la realidad
la satisfaccion personal del aumento de la autoestima; siendo
éste nuestro principal objetivo.

Algunas caracteristicas que podemos observar en personas
con baja Autoestima:

« Escasa o nula valoracién de sus cualidades positivas.

* Autocritica dura y excesivo perfeccionismo que las man-
tienen en un estado de insatisfaccién con ellas mismas.
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* Hipersensibilidad a la critica, por la que se sienten exa-
geradamente atacadas o heridas.

* Miedo exagerado a equivocarse.

* Deseo innecesario por complacer. No se atreven a decir
NO, por miedo a desagradar.

¢ Culpabilidad excesiva, por la que se acusa y exagera
la magnitud de sus errores y/o los lamentan indefinida-
mente, sin llegar nunca a perdonarse por completo. O
bien suelen culpar de “sus fracasos” a los demés o a la
situacién.

Irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de estallar
por cosas de poca importancia.

% 1as defensivas, un negativismo generalizado
1 sas y hacia ellas mismas.

Alguna acferisticas que podemos observar en

personas con twa positiva:

¢ Creen firmeme @.

lo hacen y suelen actuar con

seguridad.
* Tienen confianza en su ci ra resolver sus pro-
pios problemas, sin dejarse a r por los fracasos y

dificultades que experimente

* Dan por supuesto que son persodas y valio-
sas para otros, por lo menos para aquel uienes
se relacionan.
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C es de disfrutar de diversas actividades como
b ar, descansar, caminar, estar con amigos,
etc.
L 2

» Son capaces se en “el lugar del otro” y normal-
mente respe asgle convivencia.

 Aceptan sus caracteri icas y psicoldgicas.

2%

« Asumen “sus propios e s capaces de recono-
cer los logros conseguidos.
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Habia una vez...

Una tortuga.

"Habia una vez en un bosque muy cercano"
una tortuguita que vivia en compafiia de otros
animales: El Elefante, El Leén, El Guepardo,
La Jitafa y la Golondrina. La tortuga se llama-
ba Leéntejuela.




18 Habia una vez... Una tortuga

El Elefante estaba orgulloso por ser un ani-
mal de un peso y un tamafio tan, tan grande
que siempre que visitaba alguin circo llamaba
la atencion de todos los nifios.

—“Yo soy el mas grande”, repetia constan-
temente.



La coleccion
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Lentqjm:'!a es una tortuga que no se conoce

lo suficiente y por tanto no puede valorar lo
bueno que hay en ella.

A lo largo del cuento y con las actividades pro-
prestas, pretendemos que el nino/a reflexione
,obre las ventajas que tiene el aumento de una
saua autoestima para nuestro desarrollo
personal.

F ste lih o nertenece a la serie: “Habia una
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