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1 ¢Por que hay tantos nifos
que odian leer?

’/o

0 que alos tres anos todos los nifios

qw der a leer y que a los cinco la
lo soporta? ¢Se ha pregun-
tado por qué suced
Las causas del rech X ra son multiples, pero en
este apartado nos interesa r, ar sobre algunos de los
errores que, sin duda, comet osal ensefiar aleer
alos nifios.

1. Ensefiamos la Iectowcrltura técnica, no
como una forma de comunica que el
proceso de aprendizaje de la Iectura no deb dife-
rente del habla. Cuando un nifio pequ p| eza a

hablar, lo que nos importa es entender 10 que nes q

decir y, en menor medida, la exactitud de su grama

de su pronunciacion. Cuando ensefiamos a leer, no

mos la lectorescritura como una forma mas de comuni 0&0
cion entre las personas, tratamos la lectura como el proce-

SO necesario para descifrar codigos escritos de un libro, un

proceso que debe realizarse correctamente desde el princi-
pio. La mayoria de las veces, ni tan siquiera transmitimos
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al nifio que nosinteresael contenido delo queleey mucho
menos le ayudamos a reflexionar sobre el hecho magico
de que en algin momento y en algun lugar, hubo alguien
que escribi6é aquello para él.

idamos que lo importante del aprendizaje de la

tuda es que abre al nifio la posibilidad de la
feacion escrita.

Tans posal nifio queloimportanteen lalecturaes

com @ el texto y no su contenido. Nos preocupamos

demasiade poer la velocidad y por la exactitud.
0

Incluso Il enfadarnos si, en un esfuerzo por eco-
nomizar y pogipon marcha mecanismos de procesa-
miento méas dir q denomina lectura por la
ruta visual o léx 0 se adelanta e “inventa’ el

final de una palabrao

| niflo sobrelo
ero sin olvidar

Debemosdar unaretro
correcto o incorrecto de su |
guelamegor formade que se
res es haciéndole ver que lo que aft dleer care-
ce de sentido, con humor, sin h ‘
profanado un texto sagrado.

Como nuestra lectura de adultos es automatiga,
damos que el aprendiz de lector tiene ante si unadi
cil tarea que requeriré automatizar procesos tan
plegos que, en un primer momento sobretodo, consu-
mirén todos sus recursos atencionales produciéndole
una gran fatiga. Aprender a leer exige dominar una téc-
nica que es tan compleja como conducir. Primero, se
deben aprender y practicar ciertas habilidades de forma
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aislada: guiar el volante, conocer las marchas, saber el

momento exacto en que presionar e embrague, etc.

Después, conseguir realizarlas todas juntas de forma coor-

dinada para, posteriormente, |legar a automatizarlas con el

@ fin de poderlas realizar todas aun tiempo mientras se pres-
encion a otra cosa. De este modo €l conductor exper-

puéde, ademas de manegjar €l coche, atender ala circu-

I los indicadores, escuchar musica o conversar

Ol ompafante. Existen diferentes modelos tedricos

t e explicar e proceso lector pero lo que nos
in no es profundizar en los mecanismos subya-
cent sio tratar de transmitir la complgjidad

de este pr s implicaciones para € disefio de pro-
gramas de pra ivos. Por este motivo y, arriesgan-

donos a parecer , tildtaremos de hacer un esbozo
del proceso que uir un niflo que comienza a

leer frases.
Cuando un nifio lee la fr M
del colegio debe poner en f

siguientes habilidades:

garita perdio e autobus

<c@ drma coordinadalas
— Prestar atencion alafrasey res

traerse con lo que sucede a su alfe i lee en voz
alta, el esfuerzo fisico sera mayor pe evitara
las posibles distracciones derivadas deflos os del
entorno o de sus propios pensamientos. mensaje
que va a leer es importante o divertido para élp 16
mente, la motivacion podra compensar, en cierta
da, parte de la fatiga.

— Percibir y distinguir bien las palabras dentro de lafr
y las |etras dentro de cada palabra.

— Traducir cadaletra de la palabra Margarita a su sonido

correspondiente, pronunciando lentamentey reteniendo
en la memoria cada silaba ya leida.

acion de dis-
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— Escuchar como suena esa palabra para entenderla
“Mar-ga-ri-ta, jah! Aqui pone: Margarita”

— Retener esa palabray su significado en la memoria. El

nifio retendra en la memoria dos significados posibles:

@ laflor y e nombre de unamujer. Si el contexto no leda

ese momento una pista gue le permita saber acual de

est dos significados se refiere e texto, tendra que
ar la lectura hasta poder seleccionar € signifi-

o olvidar ese significado mientras inicia la

 |as silabas de la siguiente palabra, en este
— Unavezdecodi aslas|etras, unidaslas silabasy com-

prendida | aabra, perdid, debera unirla a la
anterior (que acenada en su memoria) y
comprender € conjunto: Margarita perdio.

— Deberd, entonces, en la memoria la frase
Margarita perdio e ini€iar de'huevo e mismo proceso
con la siguiente palabra: inalizar lafrase.

Aungue descrito de este mod
en realidad el cerebro realiza de foume
de estos procesos y posee mecani Smos €O
miten, especialmente con la préctica, economizaktiempo y
energia.

A medida que € nifio practica, se vuelve masiha
el reconocimiento de las letras y comienza a perci
forma global, sin necesidad de analizar letra por
aquellas palabras mas conocidas, las que ha leido con
mayor frecuencia, las mas cortas y simples. Comienza €l
proceso de automatizacion de la traduccion de las letras a
sonidos y de los sonidos a letras, 10 que le permitira libe-
rar parte de sus recursos atencionales para dedicarlos a

esoyparece lined,
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retener en la memoria las palabras que ha descifrado y a
comprender su significado.

L a automatizacion, por lo tanto, esun proceso lento
@ gue, con € tiempo, reduce la fatiga que provoca la
ray meoralacomprension.
Oelomdad con la que los nifios pueden

der una frase es un buen reflgjo del grado
atizacion de la decodificacion lectora.

o a lectura desde el punto de vista del nivel
de au aleanzado, podemos encontrar:

1 Nlnos leer y comprender palabras suel-
tas peroq oblemas para comprender fra-
ses. Las d@ci ente pero, cuando llegan al
final, son in ecordar |o que han leido. Eso
nos indica que em S recursos atencionales

iSmo tiempo, retener en

gue acaban inventando, col
palabras del final. Los nifios quefes
modo, nos dan pistas de que Son capaces
primeras padoras, pero tienen dIfICU|t&]eS ultane-
ar los dos procesos. la decodificaciony la ion. S
prestan excesiva atencion a la comprension, fallen
decodificacion y cambian una palabra por otra que
en d dsgnificado de lo que estan leyendo. Si, por € co
rio, hacen més hincapié en la decodificacion, leeran ma
correctamente pero olvidaran parte de lo que han leido.

3. Niflos que leen correctamente y comprenden sin
problemas una o varias frases pero que lo hacen con
lentitud y con fatiga. Abordar un texto largo les resul-
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ta agotador. Estos nifios pueden simultanear la decodi-
ficaciéon y la comprension pero el proceso todaviaexige
gue inviertan una gran energia, todavia les falta auto-
matizar parte de los procesos.
4. Niflos que son capaces de leer y comprender frases
n rapidez y sin fatiga. Estos nifios ya han acanzado
unduen nivel de automatizacion de ladecodificacion lo
permite no sdlo comprender 1o que leen, sino
tar de lalectura, aunque €l texto sealargo.

0d® este proceso de automatizacién requiere tiempo.
Sec @ e |os nifios sin problemas de lectura no per-
J

ciben afo,QW gjemplo, DEL y PLA, como una
Unica silalga’y d golpe de vista hasta que alcanzan €l

final de 3° degrim torno alos 8 0 9 afos de edad.
Hasta ese mom if@fdebe detenerse més tiempo
paraidentificar u e estas caracteristicas. Eso nos

da unaideade lalenti

Quiza ahora no nos extrafara tanto que un nifio que
Ileva pocos meses leyen fatigado tras leer
tres frases y que se frustre y u uando le presenta-
mos un texto de 10 liness.

Penalizamos o nos escandalizamos d delec-
tura. No sucede asi cuando un nifio apr lar. S
comete errores, no le decimos, “lo has hec a, es asi
como se dice”, nos limitarnos a repetirle correctam

con paciencia, aquella expresiéon que formuld mal. C

el nifio comienza a leer, seguimos ofreciéndole m

correctos (por emplo cuando leemos para él) pero olvida

mos que esta aprendiendo y nos tomamos sus errores de

forma muy negativa, incluso en un momento en & que

nifio todavia no es capaz redizar simultaneamente la com-
prensiony decodificacion delo que lee. No nos damos cuen-
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ta de que es precisamente en esos momentos, cuando € nifio

comienza a fascinarse por € significado de la historia que

lee, cuando mas errores de principiante comete a descifrar

las palabras. Simplemente, deriva practicamente toda su

@ atencion ala comprension cuando todavia la decodificacion
ha automatizado. Sucede lo mismo cuando aprende-

0s @patinar sobre hielo. No solemos caernos |os primeros
Ndo somos conscientes de que no sabemos y pres-
oda nuestra atencion a mantener € equilibrio.
osen e suelo, cuando creemos que ya lo domina

te y tratamos de disfrutar del paisge o de
%g@al mismo tiempo.

5. Lessometeﬂ% esdelecturalargasy cansadas

en lugar de cor uentes. Ahora que hemos podi-
do ver el desgast ne para €l nifo poner en mar-
cha tantas habilidad iSmoytiempo, nos damos cuen-

ta que, hacerle leer mucl
agotamiento, a unalectura'ca
de su practica.

Realizar practicas durante pocg 0 varias
veces al dia, intercalando actividadeS sa-
das, resulta un modo de practicar la lec cho
mas eficaz.

L 4
Partiendo de las reflexiones anteriores, €l progran@
entrenamiento lector que hemos desarrollado en
libro trata de conseguir que €l nifio se mantenga € tiem-
po suficiente practicando la lectura pero manteniendo la

motivacion, controlando el efecto de la fatiga y evitando
la frustracion.



La coleccion

NARRACIONES BREVES
PARA HABLAR, LEER Y HACER

(Ha observado que a los tres afios todos los nifios quieren
aprender a leer y que a los cinco la mayorfa de ellos no lo
soporta? ;Se ha preguntado por qué sucede ésto?

He aqui algunos de los errores que, sin duda, cometemos
los adultos al ensefiar a leer a los nifios.

1. Ensefiamos la lectoescritura como una técnica, no como
una forma de comunicacién.
Transmitimos al nifio que lo importante en la lectura es
como se lee el texto y no su contenido.

. Como nuestra lectura de adultos es automatica, olvidamos
quc el aprendiz de lector tiene ante si una dificil tarea que
requerird automatizar procesos tan complejos que, en un
prinier momento sobre todo, consumirdn tod S recur-

s atencionales produciéndole una gran fatiga.
4. Pen:lizamos o nos escandalizamos de sus errores de lectura.

. Les someternos a sesiones de lectura largas y cansadas en
lugar de coitas y frecuentes.

Partiendo de ias reflexiones anteriores, el programa de
entrenamiento lcctor que hemos desarrollado en este libro trata
de conseguir que el nifio se mantenga el tiempo suficiente prac-
ticando la lectura pero manienicndo ia motivacion, controlando
el efecto de la fatiga y evitando la frustracion.
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