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Prélogo

La serie de cuentos “Habia una vez...” estd pensada como un
instrumento mds para padres* y profesores preocupados en la
dificil tarea de educar, de manera que sirvan como orientacién para
aquellas conductas que deseen mejorar o desarrollar en los nifios.

En nuestra experiencia como psicélogas, tanto en clinica como
en educacién, hemos constatado la preocupacion de los padres en
0 lg que concierne a la conducta y al comportamiento de sus

4
f 0 de estos cuentos intenta dar respuesta a estas inquie-
tades giratando algunos de los asuntos m4s demandados en orien-
tacign psiCo .
Hemosee cugnto como recurso de intervencién con-

ductual, por elaricterflidico y de fascinacién que ejerce tanto en

nifios como en ad y ue creemos que serd una herramienta
accesible, ttil y de'a a ]a vez gue se educa en la animacién a
la lectura.

No es una serie de cuenfos a sex leidos, sino mds bien para
ser contados, pues cada vez que un nifio escucha un cuento, el
momento magico que compart
buena entonacién con la que se realiza ' en la que éste se
recrea, hace que la historia se compre j

* Nota: Aunque utilicemos el término masculino en la m
sivo a los dos géneros (profesor-profesora, nifio-nifia, etc. ). El uso dg¢
para dar fluidez a la lectura.

, es exten-
en otro es
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0 como protagonistas animales, para hacer més
acién del nifio con los personajes, de manera que

flexiona e las consecuencias de sus comportamien-
tos y proyecten sobre ellps sus deseos, preocupaciones, inquietu-
des, ctc.

6n sobre la conducta a modi-
luego una serie de actividades
para trabajar con el nifio, a leido y reflexionado la
"historia". El nivel 6ptimo parafla realizacion de estas actividades
es 1°y 2° ciclo de Primaria, lo ¢ 0 decir que no puedan
adaptarse a otras edades.

En cada libro, se i
ficar, a continuacién u

También hemos incluido de manera m4é os implicita,
algunas “técnicas de modificacién de que nos han
sido muy efectivas en nuestro trabajo” co
plo: “Economia de Fichas”, “Reforzamiento mats
“Contrato de conducta”, “Moldeamiento”, “Control de,estimulos”,
“Role-playing”, etc.

Queremos resefiar que estos libros estdn dirigidos al publico
infantil en general. Somos conscientes de que la reflexién de es
cuentos y la realizacion de las actividades que aqui se proponen,
no suponen el tratamiento en s{ de una conducta, sobre todo en el
caso de nifios que presenten una “alteracién mds considerable”, sin
embargo si creemos que serdn de gran ayuda para quienes buscan
orientaciones y pautas que ayuden a sus hijos o alumnos a modifi-
car comportamientos.

Esperamos que encuentren en ellos lo que buscan.
ESTOS CUENTOS NO ESTAN PENSADOS

PARA DORMIR A LOS NINOS
SINO PARA “DESPERTARLOS”.
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Informacidon

celos

Los celos se podrian definir como el conjunto de sen-
timientos y actitudes que aparecen en una persona,
ante el temor de que aquél o aquélla a quien amamos,
prefiera a otra persona.

c§os, al igual que el miedo, son algo natural en el ser
y, ya que todo el mundo, alguna vez, ha sentido esas
1

e , forman parte de nuestras medidas de defensa y
dé’c ion de privilegios. Sin embargo, cuando alteran
la vi o escolar, se deben buscar soluciones a esta
situacid

¢

Los celos puedenfdarse en todos los nifios, no obstante, los
hijos Unicos son4na C de sentirlos, ya que hasta
han disfrutado de una gran
, ¥ el hecho de tener que

compartir esta dedicaciofi’e
mientos de frustracion y des

Cuando un nifio manifiesta una, ac
averiguar, en primer lugar, si esta acti
te fundada en una situacion real, ante
de sus padres a un hermano, o bien obedece
percepcion y a un sentimiento que éste tiene.
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CiandefMoScelos son fundados, es decir, cuando son ver-
daderaniente por algin motivo especial (nacimiento, enfer-
medad, disedpacifad. ..)p los padres dedican maés atencién y
cuidados a unfhijo g@ie a otro u otros, las actitudes celosas
remiten con muchd massfacilidad, entablando con los hijos
un dialogo sobre laittacidn creada e intentando compensar
de alguna manera la‘eanfidadgeon la calidad de tiempo, ade-
mas de repartir tareas yvdedicacién.

Estas situaciones pueden apasecefftambién en clase como
consecuencia de la mayor atencidn ptestada por el profesor
hacia otros alumnos.

Sin embargo, cuando los celos saoft infundadesmes decir,
no solamente los padres no estan dedicand@ mas tiempo
ni mas manifestaciones de carifio hacia otro hgrmano, sino
muchas veces todo lo contrario, esta conducta celosa es mas
problematica y mas lenta de extinguir, ya que respondefmés
a aspectos de la personalidad de quien siente celos (egogen-
trismo, inseguridad, egoismo, baja autoestima, etc.) que a la
situacidn real existente.

Los nifios que sienten celos lo manifiestan fundamentalmen-
te por cambios en el carécter (irritabilidad, caprichos, lloros,...)
conducta regresiva (quieren volver a tener chupete, rechazan la
comida, tienen un menor control de esfinteres, etc.) o con tras-
tornos psicosomaticos ( vomitos, dolor de barriga ...) , pudién-
dose dar en muchos casos una mezcla de manifestaciones.

Estos comportamientos de “principe destronado” son nor-
males, es como si fuera una valvula de escape para el nifio, y
no hay que evitarlos, sino “reconducirlos” con amor y carifio
hacia otros comportamientos mas adaptados.
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Normalmente, estas manifestaciones desaparecen en
pocos meses cuando el nifio se da cuenta de que todo aque-
llo que teme no ocurre y que sus padres le siguen queriendo
igual.

Aunque las actitudes de celos pueden estar provocadas
por diferentes situaciones, tanto el cuento que narramos
como la mayoria de consejos y actividades estan basados en
el nacimiento de un nuevo hermano, ya que es la situacién
mas generalizada y frecuente en la aparicion de celos; esto
no quiere decir que no puedan ser adaptados o extrapolados
a otros casos.

ueden hacer los padres para prevenir los celos?

tar actitudes generosas en el nifio como compartir

que felicitarle por ello.
4
* Procurard10 hacef'Coincidir la llegada de un nuevo hermano
con otros ca; ivos importantes: cambio de nifiera,
de guarderia, e 10n del’pafial, chupete, etc.

» Hay que hacer que € y capaz, desarrollando al
méximo sus capacidade§ o habilidades (contar, aprender
canciones, montar en bic1.¥ que tenga confianza
en si mismo y mejore su autoesti e contribuird a
disminuir sentimientos de frustraei i

+ Pedirle que participe “a su ma rativos

para la llegada del nuevo bebé.
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\;{Olcer los padres ante la aparicion de los celos?

* En prim aczencza para que por parte de todos
exista una ad cign progresiva a los cambios.

licandole que el bebé es un

miembro mas de 1a famiili ue hay que querer y aten-

der, pero que a €l s€'1 ierg)igual que antes. Ponerle

de varios hermanos
endra el ser varios

y hablarle de las ventajas qug
hermanos, para divertirse, jug

» Permitirle expresar sus sentimi mente o
bien mediante dibujos o juegos.

» Cuando un nifio manifieste una conducta celosa (rabieta
caprichos, etc.) no hay que premiarlo con algiin
regalo para que se sienta mejor, ya que estaremos
zando este comportamiento. El nifio en seguida aso
“si hago esto y recibo atenciones y juguetes, lo tengo que
hacer més veces”.

* Procurar no alterar demasiado la rutina familiar.

* Dejarle de vez en cuando que coja en brazos al peque-
7io,( con vigilancia para evitar cualquier accidente) para
ir fortaleciendo los lazos de unién entre ambos.

* Repartir el tiempo con la pareja, de forma que, mientras
uno se ocupe del pequefio, otro lo haga del mayor, alter-
nativamente.
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* Se le deben dar responsabilidades con respecto al her-
mano pequefio, como darle el biberdn, ponerle el chu-
pete, empujar el carro, etc., de manera que esto le haga
sentirse mayor ¢ importante dentro de la familia. Hay
que elogiarlo cuando lo haga. '

Las responsabilidades deben adecuarse a la edad y
nunca ser excesivas, ya que esto podria ser contra-
producente.

* A las visitas se les puede advertir que no sean exagera-
das en las atenciones y alabanzas al bebé.

» Hay que hablar con él sobre las ventajas que tiene ser
ayor y la cantidad de cosas que puede hacer con res-
0 a su hermano.

que las demostraciones de amor son distintas por-
son distintos, el nifio celoso debe percibir que

adpés quieren a todos sus hijos, solo cambia la
, rl&, que se adapta a las necesidades de

cada uné. /

* Evitar compa@e hermanos.

* Es necesario refo autgestima 'y la seguridad
de quien siente celos. Con la“lectura y actividades del
cuento de esta serie; “ @ez...Una tortuga”,

podemos trabajar este valor.
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Habia una vez...

Una osita

Esta historia ocurrié hace muchisimos
anios en un lugar habitado por osos.
En la actualidad, ese lugar es una
hermosa ciudad que a ellos debe su
nombre.

Habia una vez, en unosicerfosgcon muchas
cuevas y arbustos, una osera grande y escon-
dida donde vivia una pareja“de“e80sfy Su hija
llamada Flor.
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Nuestra familia de osos habia elegido para
vivir esta escondida cueva, con la intencidén de
estar a salvo del rey Pirros y su esposa, aficio-
nados a la caza de 0sos por estos lugares.
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