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éA quién va dir

A todos los nifos na s que queremos favorecer el desarrollo de las habilidades metacognitivas
relacionadas con la com broblemas matematicos. Especialmente para aquellos con dificultades de
comprension lect rastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH).

éDe qué edades? / *

parti los 9 ainos de edad

¢Qué es la METACOGNICION? /
Es la capacidad que'tie para autorregular

el ni
(organizar y dirigir) su propio aprendizajet¢on el fi onseguir un mejor rendimiento.

Para conseguirlo el nifio debe desarrollar las HABILIDADES METACO permitan:

— Tomar conciencia, de todas aquellas estrategias que conoce, de los con®« @S que ha adquirido y de como lo ha hecho
hasta el momento.
Si un nifo domina una estrategia podra resolver un problema, pero si es consciente noce dicha estrategia podra gene-
ralizarla a otros problemas y adaptarla a situaciones especificas.

— Conseguir una mayor autonomia en el aprendizaje, aprendiendo a regular y contralar todas las actividades que se realizan
durante el mismo: analizando el contexto, planificando cdmo realizar la actividad, de as estrategias a seguir,
controlando todo el proceso durante la aplicacién de dichas estrategias, evaluando los re?ﬂt iendo los errores que

se detecten y reflexionando sobre ellos para una mejor ejecucion en el futuro.
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® Tome conciencia EXi i una estructura basica en todos los problemas matematicos.

® Aprenda estrategias p organizar visualmente la informacién de los enunciados matematicos complejos,
evitando de este modo, lafalta dg prension y los errores por sobrecarga de su memoria de trabajo.

® Identifique la estructura basics @ ace a cada tipo de problema.
slle OC

Consiga ser consciente de su pi solwién de problemas, de sus estrategias, de sus aciertos y errores.

® Aprenda a autorregular, de forma autgfioma, e ceso de solucidn de problemas matematicos.

Este cuaderno consta de tres partes:
Parte 1: COMO INTRODUCIR A LOS NINOS EN LA IDENJIFI o) LA ESTRUCTURA BASICA DE LOS PROBLEMAS
MATEMATICOS (pag. 7).
En esta parte se ayudara al nifo a tomar conciencia de la existeneia de una estructura basica en todos los problemas
matematicos y a identificar aquellas estructuras mas s I

Parte 2: ENTRENAMIENTO PARA IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA BASI

En esta parte el nifio aprendera a diferenciar entre enunciados
las estructuras de los problemas mas frecuentes.

Parte 3: APRENDIZAJE DE ESTRATEGIAS QUE SIRVAN PARA REPRESENTA
ENUNCIADO COMPLEJO (pag. 81).

— mediante un dibujo relacionado con el tema del problema.

LEMAS MATEMATICOS (pag. 21).

uy semejantes y a familiarizarse con

PROBLEMAS CON UN

— mediante una cuadricula. ‘
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vieron en Cadiz. Subraya el tiempo que hizo durante las vacaciones de la familia Peldez y
a familia que estuvo en la ciudad que empieza con la letra “A”.

FAMILIA GARCIA FAMILIA FAMILIA ESTEVEZ
Alicante Cadiz Malaga
Buen tiempo Lluvia y granizo Nublado
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® ¢Qué diferencia

es z)s problemas de matematicas?

En la segunda evaluacion,
Omar aprobd 8 asignaturas y
Quique 3 asignaturas.

® ¢(Cuantas asignaturas
aprobaron entre los dos?

En la segunda evaluacion,
Omar aprobd 8 asignaturas,
fue tres veces al cine y
suspendio 1 asignatura;
Quique suspendio 3
asignaturas, aprobo 6y le
castigaron sin salir 4 fines de
semana

@ ¢Cuantas asignaturas
aprobaron entre los dos?

Re ntacion

Representacion

29
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andlisis de los enunciados, no se busca el resultado numérico final.
12) Lea con el nifo los dos enunciados.
22) Descubran las semejanzas y diferencias entre ellos (en este caso, el problema d&\ de

32) Reflexionen sobre qué problema resultaria mas facil.

R o

informacion irrelevante).
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® ¢Qué diferencia

g)s problemas de matematicas?

Los indios Pies Negros van a mu-
darse a otra reserva india.

Aguila Dorada llevara 2 tiendas.
Viento Helado llevara 2 tiendas.

® ¢Cuantas tiendas llevaran
ntre los dos?

Los indios Pies Negros van a
mudarse a otra reserva india.

Aguila Dorada llevara 2 tiendas,
5 mantas, 3 caballos y 2 perros.

Viento Helado llevara 2 caba-
llos, 2 tiendas y 1 perro.

® ¢Cuantas tiendas llevaran
entre los dos?

Representacion
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Informacion para el profesor O

El niflo aprenderd: (12) a identificar que existe una estfictu
estructura contribuye a que el problema sea mas facil o dificil'de rg

_ Evite la fatiga ayudando al nifo a leer los enunciados. Recuerde

analisis de los enunciados, no se busca el resultado numérico
12) Lea con el nifio los dos enunciados.
22) Descubran las semejanzas y diferencias entre ellos (en este caso, el proble

32) Rodee la informacion innecesaria para la solucién del problema.

42) ¢Como podriamos variar el problema modificando lo que pedimos? Responda a esta pr

a en todos los problemas de matematicas vy, (22) que dicha

ante es que el nifio pueda seguir cdmodamente el

e la derecha tiene informacion irrelevante).

4

ficha siguiente (11b).
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Mi tio nos envid una | en el que se hospeda. En ese hotel hay tres pisos. Hay 4 habitaciones en cada uno de los pisos
pero las habitaciones™d pi on para 3 personas mientras que las del primer y segundo piso son para 2 personas.
hay ninguna habitacion libre, calcula:

¢Cuantas habitaciones hay en todo el hotel?

[ antas gmas hay en el tercer piso?

éCua personas hay en todo el hotel?
® ¢ tass:sonas hay hospedadas en los dos primeros pisos?

99
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Informacion para el profesor O
‘gréfic

_ Practicar la representaci problemas con enunciados complejos mediante un dibujo relacionado con la tematica del
problema.
_ 12) Resuelve ahora este problema ibujo.
é 22) Ahora que has terminado vamos a co j i el a realizado el dibujo, compruebe que lo ha hecho correctamente, leyendo
_ fragmento por fragmento y comproba paso,si la informacidn esta bien dibujada.

39) Felicite al nifio por la estrategia.

42) Traduzca el proceso a algoritmos matematicos.

® ¢Cuantas habitacion 12

® ¢Cuantas camas hay en el tercer 12

@ ¢Cuantas personas hay en to otel? 28

ros pisos? 16

® ¢Cuantas personas hay hospedadas slos d
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Durante un viaje p

;S

parecieron 2 arpas y 1 sax

erdieron algunos instrumentos de la Orquesta Filarmodnica de Viena. En el primer viaje de-
saparecieron 2 violine ro n saxofones y 1 arpa. En el segundo, no desaparecieron trombones ni violines, sélo desa-

Viaje 1

Viaje 2

é¢Cuantas arpas desaparecieron?

éDesaparecieron violines en el segundo viaje?

¢Cuantos trombones tendran que comprar nuevos si no aparecen los que perdieron?

é¢Cuantos instrumentos estan buscando en total?

Si te encontraras un instrumento y pudieras quedartelo, écudl te gustaria?

~N

127
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Informacidn para el profe.or

(TOBIETIVO T practicar la repre

afica,de problemas con enunciados complejos mediante la utilizaciéon de cuadriculas.

? 32) Reflexione sobre las estrategias que uti ele aBuscar los recursos necesarios para hacer bien un examen.

42) Anote en la ficha los trucos que debera reco antes r otra simulacién de examen.

52) Felicite al nifio por las mejoras.

® ¢Desaparecieron violinesie gundo viaje?

VIOLIN | ARPA |SAXOFON | TROMBON ’

éCuantos trombone anjgue comprar nuevos si no

Viaje 1 ( 2 m 4 r3TY aparecen los que perd
. ® ¢(Cuantos instrumentos esta’n‘:scan I?
Viaje 2 L 0 lZ’ 1 !0! ’
® Si te encontraras un instrumento y/pudi dartelo,

‘ ‘ écual te gustaria?

128



Coleccién
Estrategias Para Aprender.

d: alta de comprension de los problemas matematicos es una de las causas mas
frecuentes de fracaso escolar. La mayoria de los nifios impulsivos cometen errores

orque no llegan a descifrar de forma adecuada toda la informacion de los enuncia-
dos de los problemas matematicos, especialmente aquellos que, para su solucion,
requicren realizar dos operaciones o pasar de unas unidades a otras.

4

Este cuaderno recoge problemas matematicos de dificultad creciente, con enuncia-
dos verbaiimenie compticados pero con contenidos matematicos simples que le
permitiran un entrcriamiento oficaz.

Su presentacion graduadz le ayudard a entrenar algunas habilidades metacognitivas
aplicadas a los problcias matematicos.

Nuestro objetivo es que ¢! nifio:

— Tome conciencia de la exisienciz de una estructura basica en todos los proble-
mas matematicos.

— Aprenda estrategias para analizar ¥ organizar visualmente la informacion de los
enunciados mas complejos, evitanc o da ese oo 'a falta de comprension y los
errores por sobrecarga en la memoria de racaio.

— Identifique la estructura basica que subyac= a cad tipo e problema.

— Aprenda a representar la informacion compleja me ante ui' dibujo o una cua-
dricula.

— Consiga ser consciente de su propio proceso ue soiu'*. de Hronie nas, de las
estrategias que aplica, de sus aciertos y errores.

— Aprenda a autorregular, de forma autbnoma, el proceso de ~olucic.: de proble-
mas matematicos.

ISBN: 978-84-7869-618-5

9788478696185
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