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PRELUDIO

%

E t‘ocasién, coémo explicaba, hace algunos afos,
JoaquigRodri un auditorio universitario, de qué manera ha-
bia compue pncierto de Aranjuez», y contaba que hubo

el
de dejarlo inacabad®’d
no se le ocurria como

a que, de pronto, paseando por el
2 usiquilla» muy simple -y la tocaba
al piano con su alegre vivacid ue pudo lanzar a las ondas esa
joya sonora.

Habré sospechado el lector, mi
drigo, que hablamos de preludio y no dg troduccién, porque no

cagel primer afio de la
apaseside todas las eda-
& dica del concier-

O desarrollo

Ludus es el juego. Con lo que juega al comienzo (pre) resumen
melddico del concierto, ya concluido. Es el sentido psicologico del juggo
como veremos: rematar la habilidad recién aprendida. También elfbebéfi
con lo que acaba de aprender. Y de modo parecido, nosotros, ahot
mos a acabar de conocer al bebé menor de un afo. Aunque el prel
loca el juego al principio, de hecho, para el artista, es el fin del concierto.

vida hasta que no estuvieran concluidos 16
des. Y asi como en el preludio se condensa la
to, quisiéramos desentrafiar, preludiar, el sexuf
mental, desde el comienzo de la existencia.

No contentos, pues, con describir la conducta, nos preguntamos, des-
de el poértico de la primera edad, el sentido encerrado en el conjunto de
rasgos del primer afio: ;Qué compendio inteligible podemos bosquejar de
tan variado muestrario de conductas del infante? ;Es posible compendiar
en un preludio inteligible la riqueza de indicios del despertar psiquico,
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desde el momento mismo del nacimiento hasta cumplir el afio de edad?
¢Cuél es la linea melddica de la evolucién mental en este periodo?, ;cual
es el aroma de tan enmarafado juego de conductas, y cuél la trascenden-
cia de este primer afo sobre los siguientes de la vida?

e el intento supera, con mucho, nuestra capacidad, representa

a obstinacion, y asi se explica que, después de varios intentos de

pinoso tema, nos propongamos ahora, cumplidos los noven-

lo en el plano del comportamiento, con el propésito de hacer

las conductas observadas, atendiendo a un triple criterio
maremos:

PARTE 1
Fragancia en f 4

Aprovecharemos, pgiffierg,la version que el analisis dimensional su-
ministra, para agru a de conductas observables del bebé en
rasgos o dinamismos pr: 1 prifiter afio de la vida. Este primer re-
curso nos permitira redu elenco de ntcleos homogéneos los
dispersos indicios de la con la manera como los sintomas

de una enfermedad se articulafen fin sindfeme para facilitar el diagnos-
tico.

De paso, advertiremos que, dentro de nsion, las conductas se
van escalonando de menor a mayor rango y p d, de menos a mas cali-
dad evolutiva; por ejemplo, de la postura tumb la a alzarse de pie

y aandar; y lo mismo en otros rasgos de progres

PARTE II
Diagndstico.
Sintesis, por trimestres

Como segunda aproximacién, resumiremos nuestras obs&a
en forma verificable, en torno a los cuatro trimestres del afno, despué
de aducir otras versiones autorizadas de las caracteristicas que jalon
transcurso de ese periodo, también por trimestres, con la mira puesta en
desentrafar el como de la marcha a lo largo del afo.
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PARTE 111
El proceso

Sentido evolutivo y trascendencia de este tramo de la vida sobre la persona-
lidad futura.

s

eri@®educativos

mos este compendio proponiendo el minimo de criterios
iento adecuado del nifio en esta edad, y ttiles para la edu-

en,las entretelas del proceso psicolégico que

re*ologia, pasando de lo que es una Psicologia
otra genética donde aparezca el cauce que los
asta la vida adulta.

alienta en toda fe
meramente deSeriptiv
rasgos del recién n

Iremos sugiriendo s
evolutiva; es decir, cOmo
influjo.

sicalégico y ponderando su importancia
utefsobre la vida que sigue, y a mejorar su

Se miran inteligentemente los ad@ntecimientos cuando se intenta descu-
brir, de paso, el sentido que tienen ontexto. En nuestro caso,
“como influyen en la vida posterior los acoy itos y conductas del infante,
y como encaminarlos ventajosamente’*.

¢

1 Alo largo de la tarea me ha turbado la gratitud, cordial y sincera, por la ayuda recibida y el alient
de diversos colaboradores: mis hijos, Javier y Emma; mis camaradas en la ensefianza universitaria como
Alfaro y J. Cortés; y otros de Valencia, Auténoma de Madrid, Camilo J. Cela, Santiago, Tarragona; y otro
que se agregaron como colaboradores, como M. T. Rodriguez, F. Segovia, A. Ramos, Laura Rodriguez, A.
Torre; o por otras razones, como A. Nechita y M. Prados de la Plaza.

A todos, de corazén, gracias mil.

F. Secadas
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~
L grueso de nue rta@ion proviene del analisis dimensional
aplicado a las conduetas gipic nino reunidas, por millares, de

las mas diversas fuent

En este compendio, y en las acionales
den, el mérito principal les corresponde os de Psicologia Evo-
lutiva y a algunos colegas docentes mas en la indagacion, de
las Universidades de Valencia y Auténo

préctica de la asignatura, treinta observable
dez diagndstica, contrastadas personalmente, con in
Departa-
mento, convertido en un laboratorio permanente de inve cién, accesi-
ble a toda colaboracion voluntaria. Su tramitacion posterior regae s
responsabilidad del firmante de estas lineas.

El andlisis dimensional es una simplificacion del analisis facto e
Thurstone, realizada por el firmante y utilizada en trabajos de investig
cion previos.

Mi agradecimiento a todos los colaboradores.

2 Véase la version informatica en “el andlisis dimensional”. CEPE. En prensa
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ALGUNAS ETAPAS

Se comprendera la dificultad de organizar tan dispersas muestras
en una vision coherente, dentro de los estrechos mérgenes de un com-
iodemo el actual, cuando el simple registro de los datos, sin otros
0S, &biera llenado un abultado volumen.

s directamente con los signos observables del compor-
nélisis ha descubierto una serie de manifestaciones su-
cesiva el tiempo, que iremos glosando con algtin pormenor, en las
paginas,q . El conjunto de estas manifestaciones centrales de
conducta omo rasgos descriptivos del primer afio, con la

emostrar, el profundo influjo que tales
cen sobre la personalidad del individuo en

su vida futura.

Como breve resumen
bebé durante el primer
caracter, con el tiempo.

s fases por las que atraviesa el
en consolidarse en rasgos de su

1. ATONIA

Llaman la atencién, al comienzo, dositip e
mente contrapuestos.

Por una parte, el bebé se mantiene en u ) estupor, atonia
o falta de tono vital, como ausente y al ma
a su alrededor. Le salva de la apatia y de la inercia el
necesite esa calma para ajustar todo lo que aprendi6
su madre.

2. LOS REFLEJOS

Poco tiempo después, como se ird detallando, al llegar un rayo de
luz a sus pupilas, fijara la vista y mirard, y si se le sostiene por las axi-
las al posar el pie sobre la mesa, haré el ademén de dar un paso, como
si pretendiera andar. Pero en todo caso, una vez realizado el acto, el
reflejo cesa. Igual que un rayo de luz se refleja en la superficie del es-
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pejo. No puede, por ejemplo, continuar dando pasos hasta andar y correr,
porque el cuerpo no le sostiene. A este nivel simple de la respuesta (R) del
rorro los reflejos son de raiz mas fisiologica que psicologica, apenas humana,
o demasiado humana, segln se mire. De hecho, desde el primer dia y sin
aprenderlo, el recién nacido llora y, al acercarle al pecho materno, abre
y mama (Mes cero, antes de cumplir un mes).

e @uede imaginarse que el estimulo (E) no se refleje en el primer
foso (N) con que tropiece, sino en otro mas alto y cualificado del
10s0; por ejemplo, que no rebote en la espina dorsal sino en el

0 péqresivamente el nivel neuronal del nacleo (N)
donde se elabor, stas (R) a los estimulos (E) que nos llegan. Por

Porque, por encim @

cond1c1onados Pavlov,qe ubre, observa que los perros segregan

también lasegreganalavista del
condicionado). El nifio que va al

in contacto con laboca (reflejo
porque le hacen dafio; a la

3. APRENDIZAJE TACTO-VISUAL

Las conductas reiterativas se manifiestan en forma de afffomg
onomatopéyicos, de repeticiones ciclicas en el silabeo, balbuceo
de reiteracion persistente en el ejercicio de la habilidad prenst
nual y digital, con un progresivo control psicomotor, coordinacion tac
to-visual y sintomas de inteligencia préactica, reforzados por el apren
dizaje de movimientos y por las conductas de rodeo frente a obstaculos
e impedimentos. El juego convierte en automatismos las habilidades
aprendidas.
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4. DISCRIMINACION SENSORI TIVA

¢ no ve distintamente
o las enfoca. Tampo-

Al comienzo, y durante algin
las cosas, mads alla de unos treinta centi
co puede elegir con acierto, entre los objetos

La aprehensién manual se va diferenciandg do a la explo-

racion, ayudada de la convergencia binoculg sidad de
mayor discriminacion sensorial. El destete refuerza a esta-
blecer una alteridad frente al objeto y condiciona la auon indivi-
dual. La ereccion (tenerse de pie) y la marcha tanteant 1guen esta

linea. Recordar y combinar experiencias laboran en la acufiacion
simbolos y facilitan las respuestas electivas. El lenguaje se inicf@ gr
a la articulacién de consonantes y a respuestas socio-verbales.
ced a éstas, se entabla un nuevo tipo de interaccién con el ambi
te, sentando los cimientos de un contacto comunicativo, de naturaleza
simbolica y de contenido semantico.

En este mismo orden, que se ajusta con alguna aproximacién al
desarrollo, se hara el desglose de cada uno de estos rasgos primitivos
de la conducta en sus componentes observables.



| primer afio de vida aborda, con la profundidad psicol6-
gica y la fundamentacion empirica propia del autor, los si-
guientes temas:

En la primera parte explora, entre otros, los siguientes signos
ohservables en el nifio desde su nacimiento hasta que cumple su pri-
ner fo: reflejos, aprendizaje tacto-visual, discrimacioén sensorial,
p “tura prona, reflejo prensor y exploracion oral, reptacion y gateo,
.eac. = 1 mimica, golpeo y automatismo onomatopéyico, postura
se' .dda, posicién erecta, locomocion y rodeo, control psicomotor

apr- uiza, > por tanteo, articulacion de consonantes, coordinacion
wact -visual, 1teraccion con el ambiente... y asi hasta 35 fases que
puec ~n cor o olid 1se en rasgos de su caracter con el tiempo.

En 1a sec .ida parte presenta suscintamente las aportaciones
de los grai..es psic” ugos de la infancia en esta edad: A. Gesell, J.
Piaget, Ch. Biib’ .y G. ac -er, junto a la escala de Brunet-Lezine
y la propia version <z« *or or trir 3stres.

La tercera y cuc "ta. v s br .es, las dedica al proceso evolu-
tivo de la inteligencia, . 1a ¢* utivid~d y al juego (grandes ejes de
su investigacion) y a los « «ter’ , cogr ‘scitivos y operativos que
orientan el pensamiento y la ac i0n en i. tarea educativa.

78-84-7869-638-3
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