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Presentacion

Bloque 1: Categorizacio
Bloque 2: Visualizacion

Bloque 3: Asociacién ...

Bloque 4: Historias encadenadas
Bloque 5: Memoria visual

Bloque 6: Método LOCI



Presentacion

MEJORAR LOS TRASTORNOS
EVOCACION

EMORIEVOC es u r de estimulacidon cognitiva dirigido a
mejorar los procesos de evocacion Oria en personas adultas.
Son muchas las divisiones y clasifica€iones realizadas sobre la funcion mnésica.
Asi, es frecuente encontrar en la literatura Cie minos como el de memoria
a corto y largo plazo, memoria declarativa a procedimental, memoria
incidental, entre otras muchas. La clasificaci e sustenta el actual

programa se centra en los procesos que subyacen i6n. De este modo y
mediante MEMORIEVOC se estimulara:

® La memoriainmediata, en la cual se daran los procesos defijaci evocaciéon

® la memoria diferida, en la que se dardn los procesos de consolidacion y
evocacion <

Tanto la fijacién como la consolidacién son dos procesos que se ri

de grabar la informacién en el cerebro, el primero durante un periodo de ti
reducido y el sequndo a largo plazo. Sin embargo, la evocacion es un proces@qu
se encargaria de recuperar la informacién grabada, ya sea a corto plazoo a la
plazo. En el sentido anterior este programa va dirigido a todas aquellas personas
con dificultades en los procesos de evocacidon cuya principal carencia estriba
precisamente en recuperar esa informacion que 6 bien acaban de memorizar, 6
bien hace tiempo que han memorizado.
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Son multiples las patologias en las que quedan afectados estos procesos tales
mo la Esclerosis Multiple, el Deterioro Cognitivo Leve, y algunos Traumatismos
neoencefalicos, entre otros. Independientemente de lo anterior, el actual
grama también va dirigido a aquellas personas que sin padecer una alteracion

s gién pretendan ejercitarla y mejorar asi su capacidad.
4
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te programa para mejorar los trastornos
vocacion?

en la memc

Porque va encaminddo a
que ayudaran a organizar
almacenary posteriorm

ndery practicar diversas estrategias de memoria
macién de tal manera que resulte mas facil

las dificultades en los procesos de évogacion yque son: “Categorizacion” (bloque
" (bloque 4), “Método LOCI"
(bloque 6). El bloque 2 (Visualizacion) se
de visualizacion. Esta no es una estrategia dé ¢ ep si misma, no obstante,
su entrenamiento va a facilitar el aprendizaje*é
se apoyan en la imaginacién o creacion de imag eftales que ayuden a
memorizar la informaciéon. Ademas, este progra gue 5 (Memoria
visual) en el que se proponen actividades para trabajar dg w especifica la

memoria visual.

Cada uno de los cuatro bloques dedicado al aprendizaje de esigate i ye
numerosos ejercicios que pueden dividirse en dos grupos. Los cin 0s
se realizan con la lista de elementos a memorizar a la vista y los cinc@yrestant
bastante mas complejos, se deben realizar de manera oral, tal y como se expli
en cada uno de ellos. Ademas, en ambos grupos los ejercicios planteado$\so
de complejidad creciente, aumentandose en general el nimero de element
retener en la memoria. Por este motivo, es importante ir realizandolos en orden
de aparicidon y no de manera salteada. Similar situacion se da con las estrategias a
adquirir, ya que estan ordenadas de menor a mayor complejidad.
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El objetivo ultimo de este programa es adg @ adamente diversos
recursos que faciliten lamemorizacion y posteridfrectipefacié informacion,
asi como la generalizacion del uso de estas estrategias a es de la vida
diaria. Lo realmente importante a tener en cuenta durante plicacion del
programa no es tanto el numero de palabras totales que la pe alograrecordar
(al fin y al cabo no dejan de ser un nimero) como la calidad délas gias
usadas ya que no pretende ser una prueba de evaluacion. Se de
esta idea el hecho de que muchos de los ejercicios cuentan con un
elementos a memorizar superior al que muchas personas puedan llegar a |

y no por ello deben pensar en la existencia de fallos de memoria. El moti 0
el que se incluyen actividades con mayor niumero de elementos es el de no po
techo a la gran variabilidad de competencias de memoria que puedan darse entre

distintos sujetos.




MEMORIEVOC se crea ante la necesidad de cubrir el vacio existente de
ogramas de intervencidon neuropsicoldgica especificos para cada funcién
nitiva, dado que si bien progresivamente va aumentando la cantidad de
erial que se crea para ser empleado en este sentido, éste sigue siendo
t et:cta’ndose lagunas en determinadas funciones.
ace en el ambito de la investigaciéon cientifica al tratar de
acia de un programa de rehabilitacion de la memoria en
icados de Esclerosis Multiple que presentaban trastornos de la

compro
pacient€s
memoria
de Esclerosis
los afos 2005

ospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla entre
méhte se encuentra en fase de andlisis estadistico

bstante, a pesar de ser creado con ese objetivo
i@ypersona cuyos procesos de evocaciéon de la
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Bloque 1

CATEGORIZACION
G

écnica que consiste en agrupar, dad de palabras, los distintos
elementos por categorias.

Este apartado consta de 10 ejercicios. Los 5 g podran realizar de
manera auténoma con la lista delante. En los e esitard de la
colaboracién de otra persona que nos lea la lista de pala S r vista por el
sujeto que realiza el ejercicio y de esta manera elevar el dificultad del
mismo. En el caso de que no contemos con un colaborador, realizar s las
actividades como las 5 primeras.

En cada ejercicio trabajaremos tanto la memoria inmediata, cuando
lalistade palabrasinmediatamente despuésde memorizarlay tambiénlame
diferida ya que tendremos que volver a escribir la lista 20 minutos después.
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Ficha Ejemplo

LDos:  Pablo Rodviguez-
FAaioN: 03/05/2001

Trate de me
técnica de catege

[ a ellp, tendra que agrupar los objetos en categorias
rellenando las tablas se psoponen tal y como se muestra a modo de ejemplo
en la presente pdagina. Cuafido crea haberlas memorizado pase a la siguiente y

t ta

trate de rellenar nueva blas con el mayor numero de objetos que

recuerde: /
RES

a lista de palabras que aparece a continuacién usando la

GUANTES
GORRA
POLLO CALCE
CAFETERA CACEROLA

| 4
EMPANADILLAS
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Bloque 1. Ficha 1

Nombre grupo ne 1: R.OP@

I‘rupo: Guev\{,es, 301‘7‘6, celce{,iv\es

Nombre grupo n° 2: gilios d8 c0cing

Elementos del grupo: T@/,ce(‘e{,em, cacevola

Nombre grupon°3:  COMmid2d

Elementos del grupo: Selcb\ic\o\es, PO“O) eMPGV\
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MEMORIA INMEDIATA

n esta pagina debera rellena el nombre de las categorias y los elementos que
componen tal y como se le indicé en la pagina anterior, tratando de recordar el

@

Elementos deOﬂv\‘es, SOW‘G celce{,mes

Nombre grupone2: ogPde cOocina

Elementos del grupo: T awnador ra

Nombre grupon°3: COmidad

Elementos del grupo: PO“O, eW\PGD\Oo\iuﬂS O

Nota: £n el presente ejemplo se observa como el sujeto ha olvidado rellenar en el grupo d
utensilios de cocina el objeto “Cacerola” y en el grupo de comida el elemento “Salchicha
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Bloque 1. Ficha 1

MEMORIA DIFERIDA (PASADOS 20 MINUTOS)

scriba el nombre de las categorias y los elementos que lacomponen siguiendo
imdicaciones marcadas anteriormente. Para ello deberd enumerar en esta
upgs y elementos que recuerde tal y como se muestra en el presente

Grupo nez 6rupo nez
utensilios de comida

RO
Guan ﬁ/‘ cOcingd Ewmpanadillas

calcatineas nadoras
af@ra
/

ha olvidado incluir la palabra “Gorra” en la
"y “Salchichas”y “Pollo” en la
objeto “Sartén” en el grupo de

Nota: En este ejemplo se observa como
categoria “Ropa”; “Cacerola” en el grupo “Ut
categoria “Comida’”. Ademds se ha incluido, erréne

La tabla siguiente muestra las palabras acertadas en el ej oria Inmediatay en el
emoria Diferida se
refieren a palabras registradas como “recordadas” si bien es tran en la lista
propuesta a memorizar, como el caso de “Sartén” en el grupo utensilio ina.

ACIERTOS MEMORIA INMEDIATA (9)

ACIERTOS MEMORIA DIFERIDA (9)

INTRUSIONES MEMORIA INMEDIATA

INTRUSIONES MEMORIA DIFERIDA
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MEMORMEV g orograma de evocacion: Categorizacion,
estimulaci @ dirigido a Asociacidn, Historias encadenadas y

mejorar los pr e gvocacion Método LOCI. El bloque de
de la memoria & S dgas. Visualizacion se centra en la
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cil

ayudaran a organizar la in ctividades para trabajar de manera

de tal manera que resulte m especifica la memoria visual.

almacenar y posteriormente S
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s adamlrir adecuadamente diversos

MEMORIEVOC consta de seis & ue faciliten la

bloques de los cuales cuatro se @CiQn y posterior
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