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Presentacion

istema educativo no ha sido una
verdadera realidad, era inutil invocar incipio de igualdad de oportunidades,
que, en nuestra opinidn, no ha de ente
mads a quien menos tiene y mds necesita.

a todos lo mismo, sino dar

Es claro que iniciar la escolaridad, obligato
un elemento de desigualdad fundamental, dado

etc... mientras que otros nifios, con una menor fortuna, se vefa
educacién temprana, que es decisiva en el desarrollo del nino.

Por eso y afortunadamente, atrds quedaron los tiempos en que se considera
Educacién Infantil, como algo que estaba considerado, mds bien, como u e
medida asistencial o de tipo social para facilitar la incorporacién de la mujer
trabajo, mientras alguien cuidaba y asistia a sus hijos.

Hoy la etapa de educacién infantil se considera como una de las mds decisivas por
las peculiares caracteristicas de los nifilos comprendidos entre los 0 -6 anos. Razones
y argumentos de distinto tipo, pero de méxima consistencia e importancia, pueden
esgrimirse al respecto. Algunos de los cuales sintetizamos muy brevemente:
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Presentacion

® En el periodo de los 0-6 anos el organismo goza de una plasticidad
extraordinaria, caracterizada por un crecimiento y madurez cerebral muy
ripidos e importantes.

e Es un momento éptimo para la estimulacién temprana que no todos los
medios sociales y familiares son capaces de aportar al nino, siendo la escuela

f@io 6ptimo para ello.

ién_es el momento, quizds el mds decisivo, para la prevencién, dado
os problemas escolares posteriores van a ser una manifestaciéon de
algd'que yase pudo incoar en las primeras semanas, meses o afos de la vida

° tap® es también muy apropiada para la compensacién de
aquella cigfletas® liffitaciones que pueden marcar posteriormente la
vida de un difo si e palian o compensan a tiempo dejando sentir su
negativa influencigfposte ente.

Estas y otras razones h en la actualidad, la educacién infantil
goce de una atencién prepodder o de los sistemas educativos mds
evolucionados. Ello ha motivadoque g&hayafabierto paso, en la preparacién de
los maestros, la especialidad de educadion infantil como una de las mds apetecibles
y demandadas. No podria ser por men tic ceducador de esta etapa debe
reunir unas caracteristicas personales y una 3 profesional de maximo

alcance, si se tiene en cuenta que debe ser a
a veces suplir—, afectivamente, la vida familiar;
psicomotricista, logopeda, actor, narrador de ¢
musico, dibujante,...

tente, enfermero,
ificador, ludoteca,

También frente a un curriculum que casi carecia de estru y que se dejaba
a la libre voluntad, cuando no improvisacién del maestro, se ha vuelto exige
y bien estructurado en diferentes dreas que es preciso atender, con&od
por la incidencia de la formacién arménica y globalizadora que debe cont
y transmitir. Se deben observar, pues, unos objetivos generales y espec
aprendizaje, con unos contenidos y una secuencia de actividades que deben ger
coherentes y bien estructuradas.

Seguramente, sea la metodologia diddctica, la que debe diferenciar una etapa
educativa tan importante como ésta. Con razén se ha dicho que, en este ciclo
escolar, se trata no tanto de aprender jugando cuanto de jugando aprender.
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Muévete, canta y sé feliz

Efectivamente, el cardcter, activo y lidico, que define este momento psicoevolutivo
debe ser tenido en cuenta como fin y medio de la educacién.

Es precisamente este cardcter globalizador, activo y lidico el que la presente obra
a favorecer y cultivar. Su razén de ser no es otra que articular un programa que
propuesta, amplia y variada, de ejercicios que en manos de un maestro,
creat®o y bien preparado, pueda facilitar su encomiable tarea educativa.
ita, complementdndose mutuamente, la psicomotricidad y la musica
las llevan consigo de actividad, movimiento, coordinacién, ritmo
omcomo ejes del desarrollo que un nifio de esta edad necesita.

ucfcion de un nifo. Lo hacemos mds adelante.
apierre que todo movimiento es indisociable del
psiquismo que lo producély, pa to, implica a la personalidad completa. Si
este movimiento es biénl coBFdi y seale acompana adecuadamente de la
actividad ritmica, sonora y @i la_giezcla resultard altamente provechosa y
gratificante.

componentes €
Sea suficiente afir

Por ello la razén de ser de esta obra, Mubete, canta y sé feliz..., pretende
favorecer y unir movimiento, ritmo y so de favorecer un adecuado
desarrollo psicomotriz, procurando que el m ea coordinado y ritmico,
a la vez que melodioso y arménico, provocan
corporal capaz de suscitar emociones y sentimien

El amplio repertorio de ejercicios que se if
educacién psicomotriz y musical, creemos que ofrece, por su

¢jercicios propuestos, multiplicando asi sus posibilidades, para inici al g
un quehacer lddico, placentero y socializador, haciéndole, poco a poc
conciencia de si mismo; ser duefio de su cuerpo, flexible y coordinado
movimientos; abierto al enriquecimiento y la vivencia de expresar emociones
sentimientos mediante el canto, la danza, la interpretacién. ..

Es decir, el programa puede contribuir a implicar al nifo en una actividad
educativa placentera, entretenida y lddica, como uno de los mejores caldos de

cultivo para desarrollarse arménicamente y ser feliz.
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Presentacion

Finalmente, deseamos subrayar que la presente obra nace desde la practicay para
la préctica. Sus autores cuentan con una experiencia de varias décadas ejerciendo
en este dmbito educativo. Uno como profesor de esta materia durante tres décadas
en un colegio de un barrio humilde de Madrid y otro como catedritico de la
ateria en la Universidad Complutense. Su experiencia, tanto en el dmbito del
i€6, como en el de la practica en el aula, asi como la gran cantidad de cursos
dos s8bre esta temitica, garantizan y avalan la pertinencia y oportunidad
nual que, sin duda, puede resultar en su aplicacién sugerente,

, actual y motivante.

y con este propdsito ponemos en las expertas manos de

este material con la ilusién, ojald no sea vana, de favorecer

andia y el fundamental papel educativo que vienen
maestros de educacién infantil y primaria.

y facilitar la'd

desempanando logghrofesor

mo la ejecucién de las actividades
estra, al presente manual le acompana
guno de los ejercicios mds significativos de
cada uno de los apartados. Estos ¢ amguedado senalados en este volimen

con el siguiente icono:

1, Obra Social Caja
bacién, asi
as familias

Agradecemos al Centro de Formacién P. Pique
Madrid, las instalaciones y los medios técnicos ®mple
como al profesor D. Manuel Mdrmol por su aportacién t
de los nifos Teresa, Raquel, Gabriela, Lucia, Alicia, C
desinteresadamente nos prestaron su colaboracién.
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NORMAS DE USO

La plasticidad y variacién de los ejercicios que incluye este programa de
ducacién psicomotriz y musical, le dotan de una gran flexibilidad, ofreciéndole la
ibilidad de ser usado en mdltiples contextos y con nifios de diferentes edades y

fan@ y primeros ciclos de Educacién Primaria.

en Educacién Especial, dependiendo de sus
d arrollo y el grado de discapacidad que les

acompane.
Contextos /
La obra, por sus caracteristicas me Sgi

contenido, puede ser utilizada en contextos d
sistema educativo formal como al no formal.

caracteristicas, su

id4cticas, asi como por su

y primeros ciclos de Educacién Primaria par4
y musical.

como un medio educativo de interés y utilidad para usar en gnvive
campamentos, fiestas infantiles, momentos recreativos y de¥ocig
que, ademds de usarlo de un modo informal y festivo pueda co
entretener, divertir y socializar provechosamente al nifio.

® Muy provechoso puede ser para psic6logos, animadores sociales, terapeut
ocupacionales de centros sociosanitarios, de centros de dia y de residencias
de mayores.
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Normas de uso

Contenido

La obra incluye un breve marco de referencia, conceptual y teérico, en el que se
abordan con un intencionado grado de sencillez y comprensién algunos apartados

I

En un segund

idos a la psicomotricidad en general como:

stifi&cion y alcances educativos de la psicomoticidad
cép® y elementos integrantes

estaciones y sintomatologia

gar seffjustifica la importancia y alcances de la educacion

musical, subrayando la i rtageia de tres grandes aspectos:

En tercer lugar se incluyen y describe
el conocimiento y dominio del Esquema Cor

El ritmo como parté
La educacién vocal

La sensibilizacién auditiva.

Conocimiento de las partes del cuerpo
Sentir las partes del cuerpo

Control de las partes del cuerpo
Independizacién de las partes del cuerpo

Control postural

Equilibrio ¢
Respiracion

Relajacién

Predominancia lateral

Destreza manual.

Seguidamente se dedica un apartado al Movimiento, para el que se recogen y
sugieren actividades relacionadas con:

14
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Los movimientos bdsicos

El espacio

El desplazamiento.

tQs sonoros

\ 2
Los ejercicios 147 a% ican a la educacion de la Voz, incluyendo

ejercicios de:
e Vocalizacién
e C(Canto.

Un pentltimo apartado se dedica a
actividades relacionadas con.

n Auditiva, proponiendo

e FElsilencio
e laescucha

e Laaudicién.

La obra concluye con un apéndice de dos apartados. El priffiero se dedica a
trabajar la psicomotricidad y la educacion musical de una forma variaddy co
mediante el empleo de algunos recursos materiales con diferentes ejerci€ios
globos, con aros, con pelotas, con cuerdas, con hojas,... En el segundo dparta
se proponen ejercicios que podrian denominarse como actividades de lapiz
papel, que pretenden plasmar en el espacio reducido de un folio lo vivido
la expresién dindmica vital en su cuerpo y desarrollar la destreza manual, la
discriminacién auditiva de fonemas, coordinacién visomanual, ritmos pautados
escritos, reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y de la diferenciacién
izquierda-derecha identificadas no en el propio cuerpo sino en si mismas.



Presentacion

Metodologia

En cualquier disciplina y con cualquier alumno, la metodologia diddctica juega
un papel muy importante. En el tema que nos ocupa bien podemos afirmar que el
g0 es tan importante como el qué, dadas las caracteristicas tanto de la edad de
os como de los objetivos que se pretende conseguir.

la edad de los alumnos destinatarios de la obra, por definicidn,
preferentemente, se hallan en una segunda infancia en la que
avimiento, la curiosidad, la espontaneidad, la capacidad de
y disfrutar son algunos de los componentes més sustantivos.
y gsesente lo de jugando aprender y aprender jugando. La
metodologia I otra @e ladica, variada, cooperativa, grupal,...

Los objetivos que |
ser abordados desde el”dg
fa, el disfrute de la afectividad y los
sentimientos positivos y plac Lo_que no es posible conseguir si las
actividades no se realizan sobre la isfragar, desinhibirse,. .. En una palabra,
disfrutando y siendo felices ya, mienfas se ré€orre el camino, tanto como en la
llegada a la meta.

Asi ha sido la intencionalidad con la que setha con€ebj
los ejercicios propuestos. Esta intencién es la que ha eg

disenado y practicado
nte en la selecciéon
ue se ofrecen.

capaces de suplir con creces sus deficiencias y aumentar sus posibilidades. Emgese
entender y en esa esperanza ofrecemos nuestro trabajo esperando &mo ‘@
de las recompensas que les ayude y facilite su importantisimo esfuerzo aducatiyg

16



.anh” s educativos psicomotriz

O...

1. JUSTIFICACION

La psicomotricidad es la base p sa general del nifio, como han manifestado

hasta la saciedad diferentes auto
armonia y desarrollo de los factores psi
nifo, siendo también la base de su d

portancia que la potenciacién,
s sea clave para la evolucién del
tual, dado que la primera
Sea suficiente constatar
que un considerable nimero de los alumnos que pre ecesidades educativas
especiales o dificultades de aprendizaje acusan, oln momento de

su vida, problemas psicomotrices importantes, biepaf manifestacién de

una causa anterior de tipo neuroldgico, o bien co oncausas o
factores asociados a las dificultades de aprendizaje.
Como dato a considerar al respecto, estd la amplia cor idn existente

entre deficiencias o retardos psicomotores y las dificultades de apuéndiz
considerable nimero de ninos que las padece es frecuente que haya prgsen
manifestaciones como las siguientes: Tardé en seguir o dirigir la mirada,

la cabeza, sentarse, reptar, gatear, adoptar la postura erguida, dar los primer
pasos, andar, nadar, montar en bicicleta,... De aqui la importancia de estudi
este dmbito de la psicomotricidad como uno de los mds importantes de los que
pueden surgir frecuentes dificultades. Por ello el drea psicomotriz es obligada y
de méxima trascendencia en cualquier programacién escolar, sobre todo para los
nifios de Educacién Infantil y para los que cursan los primeros anos de la Educacién
Primaria.

17



Alcances educativos de la educacion psicomotriz

2. CONCEPTO

En la psicomotricidad se dan cita dos componentes fundamentales: por una
parte, el concepto hace relacién a la actividad psiquica en sus aspectos cognitivos y
; por otra, se alude a la funcién motriz que se plasma en los movimientos,
C f*cuerpo humano dispone de una base neurofisiolégica adecuada.

icidad resalta la influencia del movimiento en la organizacién
ral, considerando el movimiento del cuerpo inseparable del
| comportamiento. Esta relacién e interacciéon del individuo

tener de él todas las posibilidades de accién y
ierre:
«Todo movimiento es i jquismo que lo produce, e implica, por
este hecho, a la persona a la inversa: el psiquismo, en sus diversos
s indisociable de los movimientos que
han condicionado y siguen con
se nos manifiesta como la prime

aparicion del pensamiento abstracto»;

sarrollo. .. Por lo que el movimiento
e _pensamiento, que condiciona la

Por lo demids, interesa prestar atenci este drea por las
connotaciones médico-neuroldgicas que puede p

dafos, malformaciones, disfuncién cerebral mining Aspectos todos ellos

esiones cerebrales,

que deben ser verificados desde el campo médico. So
dentro de este drea, las siguientes variables o dimensio que iremos
haciendo relacién. El desarrollo psicomotriz tiene como fin ¢ rol del cuerpo
en su totalidad, en todos los dmbitos, elementos y movimientos con los dste
se consigue. Cuando alguno o algunos de estos elementos no sié

normal, pueden aparecer las alteraciones que influirdn en la relacién delfnino

el entorno, en su desarrollo y en los aprendizajes escolares. Estas altera s 0
trastornos psicomotrices mds importantes que constituyen el desarrollo humalfio
son los relacionados con el esquema corporal, la lateralidad y la estructuraci
espacio-temporal. Pero, ademds, se dan otros trastornos que se generan o aprecian
ya en las primeras edades del desarrollo sin que necesariamente supongan un dafio
neuroldgico pero que afectan y alteran la actividad motriz, como la inestabilidad
y la debilidad motriz, dispraxias, hdbitos y descargas motrices y tics nerviosos. Los

en

18
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contenidos referidos al campo de la psicomotricidad generalmente incluyen los

siguientes aspectos:

e Control ténico-postural.
ongrol respiratorio

ilibacién

3

Orientacién espaci

e Estructuracién temp
® Fjecucién motriz (Praxias

e FEl ritmo.

~

Arandiga (1986)

e se recogen en el

CS

cuadro siguiente.

19



Alcances educativos de la educacidn psicomotriz

CLASIFICACION DE LOS FACTORES DE MADURACION LECTOESCRITORA.
(Vallés, 1986)

TVELES DE EXPRESION PSICOMOTRIZ:

queia Corporal:

) rcepcion

ol corporal
Cogtctaespiratoria

e ( auscular.
1.2. Conductas ices basicas:

e Equilibracién

e (Coordinacién di eral
e Coordinacién vi

+ Visomotricidad + Coordinacién muscular

+ Manipulacién visomoto Velocidad de aprendizaje
isomotor
+ Integracién visomotora rdinacién oculo-motriz
+ Desarrollo visual + e estimulacién
+ Tono muscular.
o (Coordinacién visomanual:
+ Grafomotricidad + Preescritura.
1.3. Conductas neuromotrices: VS

® DParatonias
e Sincinesias

o Lateralidad.

1.4. Conductas perceptivo-motrices:
e  Organizacién espacial
e Ritmo

e Organizacién temporal.
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2. PERCEPCION:

2.1. Auditiva:
e Agudeza

ecadificacién

i3 / L 2
Secuencialid /

Figura-fondo

Tamafo, direccién, d

3. DESARROLLLO LINGUISTI

3.1. Expresién oral:
e Vocabulario
e Fluidez y codificacién
® Articulacién

e Comprensién.

3.2. Expresién escrita:

e FEscritura.

4. RASGOS DE PERSONALIDAD:

4.1. Equilibrio afectivo
4.2. Procesos bésicos (emocién, pensamiento, estilo cognitivo,etc.)
4.3. Aspectos comportamentales

4.4, Motivacidn.

21



Alcances educativos de la educacidon psicomotriz

5. DESARROLLO COGNITIVO:

5.1. Razonamiento
5.2. Abstraccién

imbolizacién

{ 1sisdntesis.

6.2. Nivel s¢
6.3. Bilingtiismo
6.4. Otros.

Puede verse cémo entre s madurativos que se van a requerir para
s, se sitdan en primera linea los
d. Para la finalidad que nosotros

introducirse en ulteriores apre
pertenecientes al desarrollo de la psic

pretendemos, haremos una especial r icuientes aspectos:

El conocimiento y dominio del esquemia co 1
La predominancia lateral

Debilidad, inhibicién e inestabilidad motri

Tono

Equilibrio

Control respiratorio

Disociacién y coordinacién psicomotriz Y 2
La estructuracién espacio-temporal

La coordinacién estdtica y dindmica

Destrezas y habilidades motrices

El ritmo

Educacién vocal

Sensibilizacién auditiva.

22
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3.ALGUNOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA PSICOMOTRICIDAD

Delimitamos, a continuacién, algunas de aquellas variables principales
lacionadas con la psicomotricidad haciendo una aproximacién sintética a las
iSIS:

dinamica general

deordinacion dindmica, segin Le Boulch, “/z interaccién y
[ sistema nervioso central y la musculatura esquelética durante
cQgno afirma K. Meinel ‘es la buena motricidad
general de rodo el cue

y la

a organizacion de actos motores en la ejecucion del
movimiento”,
La Incoordinacién dinj al @ffisiste en la dificultad para efectuar
uada y del modo mds conveniente para
sfuerzo. Con esta incoordinacién

movimientos complejos de una
que pueda hacerse con el mini
tienen mucho que ver, el esquema
movimiento, el equilibrio,... Estos as

los factores de ejecucién del
irfan, mds bien, a lo que se

conoce entre los diferentes autores como gruesa.

Incoordinacion dinamica especifica

dominio
eficaces en

Hace relacién, més bien, a la psicomotricidad fina, que co
de la mecdnica del cuerpo que capacita para dar respuestas co
aquellas tareas que, para su ejecucion, precisan de la variacién del cuerpo
lugar a otro del espacio, por medio del aporte de la totalidad de laﬁpa i
desplazamiento, de tal forma que algunos de sus segmentos realicen simulta
o sucesivamente tareas diferenciadas de su miembro homologo, incluyen na
manipulacién mévil. La incoordinacién consistirfa en no poder independiz
el movimiento de algunos miembros con relacién a otros impidiendo realiza
movimientos con coordinacién, agilidad, precisién y destreza

23



Alcances educativos de la educacidn psicomotriz

Esquema Corporal

Segtn Le Boulch es “la intuicion global o conocimiento inmediato del propio
cuerpo, sea en estado de reposo o movimiento, en funcion de la interrelacion de sus
s, y sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que le rodean”.

esqudhna corporal mal estructurado supone un déficit en la relaciéon
ue se puede manifestar en diferentes planos: en el plano de la
dificultad de estructuracién espacio-temporal; en el plano de la
iendo torpeza e incoordinacién motriz, asi como un mal ajuste
o, etc.; en el plano de la relacién con los demds, generando

ado caysar perturbaciones emocionales y afectivas; y en plano
%)iﬁ&ltades y problemas.

Esla preferencia de utilizacigide uda de las partes simétricas del cuerpo humano
(mano, ojo, oido, piernas) sobr tzafpart@correspondiente. Un nifio tendria
una predominancia lateral diestra o €8td hombgéneamente lateralizado hacia la

m

derecha cuando es diestro usando con artes del lado derecho del

del aprendiza

Lateralidad

cuerpo; en cambio estd lateralizado a la izq sistemdticamente el lado
izquierdo de su cuerpo, en tal caso se le llamaggurd
Debilidad motriz

Estado patolégico que afecta a la motricidad, bajo el cualyse na serie de

manifestaciones como: torpeza de la movilidad voluntaria, paratonia y sincinesias,
emotividad l4bil, etc... Comprende hechos que afectan a aspepos
psiquicos, sensoriales y afectivos y cuya causa reside en una cierta ralenti
desarrollo de las funciones motrices, especialmente del sistema piramida

Inestabilidad motriz

Consiste en una incapacidad del individuo para inhibir su emotividad y
movimientos, incapacidad que persiste mds alld del periodo normal de posicién.
La debilidad motriz, se manifiestan en la exageracién de los reflejos tendinosos,

24



Muévete, canta y sé feliz

perturbacién de los reflejos plantares, sincinesias persistentes o dificultad en los
movimientos voluntarios; la inestabilidad motriz consiste en un estado persistente
de agitacién con sincinesias, tics y a veces tartamudeo y trastornos del lenguaje.

on frecuentes al respecto, expresiones como 7o puede parar, no deja nada quieto,

involuntarios, bruscos, rdpidos, de corta duracién y repetidos
po o grupos de musculos y que no tienen ninguna utilidad.

algin tipo de necesidad o de una tensién que se libera al
en lgy estados de ansiedad y disminuyen cuando el
straidg@los hay de muy distinto tipo: faciales, de cabeza y

miem

que afec
Suelen ir prege
ejecutar el tic?
sujeto estd relajado
cuello, de tronco y

, regpiratorios, fonatorios, digestivos,...

Incoordinacion motriz

voluntad o deseo con diferentes
a intencién de realizar una

Dificultad para coordinar armoriios
musculos o miembros (manos, brazos,
determinada accién o la ejecucién de u
estrecha entre muasculos o miembros diferentes. vordinacion motriz gruesa
supone la dificultad del cuerpo para integrar la 3
objeto de realizar unos movimientos concretos comg
arrastrarse,... La incoordinacidn motriz fina supon ara utilizar
los pequefios musculos como resultado del desarrollo de los ra realizar
movimientos muy especificos como: arrugar la frente, cerrarlos oj@y apretar los
labios, guifar los ojos, mover los dedos, teclear. También hay q cer referencia
a la incoordinacién oculo-manual o incapacidad para relacionar adec
ojo y la mano para llevar a cabo una actividad que supone utilizar simultd
las manos y la vista, como: dibujar, pinchar, coser, recoger una pelota bot

ar, trepar, reptar,

Desorientacion espacio-temporal

Dificultad para establecer relaciones adecuadas entre el cuerpo y los demds
objetos no encontrando un punto de referencia capaz de situar correctamente al
sujeto en las coordenadas espacio-temporales: arriba/abajo; delante/detrds; cerca/
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lejos; izquierda/derecha; antes/ahora/después; pasado/presente/futuro. El déficit
en la organizacién espacio-temporal se relaciona con trastornos en la lectura y
escritura asi como con algunos tipos de dislexia o la disgraffa.

reproducir

es ritmicas
2

sucesién de una serie de hechos o estimulos que tienen lugar
ad determinada y en intervalos que poseen una duracién, una
ensidad o velocidad determinada. Cuando se da una alteracién
es incapaz de seguir fielmente movimientos pautados o
tmjcas.

2

4.SINTOMAS Y MANIEESTA

Los sintomas y mani S el dmbito de la psicomotricidad son
amplisimos y muy variados. Qepe e la profundidad del problema, la
edad del nino, la causa que lo mofiva, e los mds caracteristicos son:

e Las debilidades y torpezas motri

e Retardos psicomotrices

® Inestabilidad psicomotriz

e La inhibicién psicomotriz, el retraso, el hipg retencion,...

® Incapacidad para fijar la atencién

® Incapacidad para mantener una actitud fija

e Incapacidad para desarrollar una accién continuada

e Incapacidad para sostener un ritmo uniforme y regular 4

e Falta de destreza y agilidad manual

® Desconocimiento de las partes del propio cuerpo, su ubicaciéngy

funcionamiento

e Incoordinacién éculo-manual

e Incapacidad para seguir pautas, ritmos, secuencias de golpeo

® Incapacidad para hacer trazos regulares observando pautas
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e Lateralidad no afianzada o definida, cruzada, mixta, contrariada,..

e Frc.

LUACION Y DIAGNOSTICO

que el desarrollo del nino y su maduracién es fruto de un gran
es que, si uno a uno ya son muy importantes, la interaccién de
constituyen una realidad muy interdependiente y sensible
e, para bien o para mal, van a dejar una huella, a veces
6n del nino. Simplificando, podriamos agrupar todos estos
sujeto y ambienta . Dentro de los primeros, los propios del sujeto,

constitutivos o intrfsecos, emos mencionar tres ambitos diferentes:

Factores de ambito médi

Son todos aquellos factores que
vivo, determinados por su ser biolégic
y constitutivas que van a ejercer un infl
Todos estos factores, dado su inicial momentd i6n, pueden condicionar
odo de muestra,
mencionar los siguientes: Circunstancias de la ge parto y momentos
iones higiénico-

No es preciso detenernos en resaltar que el control y la valoracién de ¢
aspectos le corresponde fundamentalmente al médico y, sélo indiréta
diagnéstico educativo, en tanto en cuanto éste debe ocuparse de desviat

déficit bioldgico u otra sintomatologia que pueda afectar, directa o indirectament
al desarrollo inicial del nifio. Son poblaciones de riesgo en este sentido, bie
comprobadas por los «equipos de atencién temprana», nifios provenientes de
ambientes empobrecidos y con carencias en sus necesidades mds fundamentales
y bdsicas: zonas suburbiales y periféricas; hijos de padres alcohdlicos, tarados,
drogadictos, portadores de enfermedades féciles a la transmisién o contagio.
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Todos estos factores, aun no siendo exclusivos de nadie, aparecen sin embargo
mis frecuentemente en algunas etnias o grupos. Inmigrantes, gitanos, hogares con
suma pobreza... son poblaciones en las que este tipo de factores anclan con mayor
facilidad sus destructoras raices.

e‘a'mbito psicoldgico
er humano no termina en esa realidad biolégica antes mencionada,
uegéonsutiliye su faceta mds externa y tangible. Intimamente ligada a ella y

en gran ghedida_condicionada o determinada por ella, se da otro plano de
atencio

todo ser humano en general y en el nino de esta edad muy
particular queremos referir a todos aquellos aspectos internos que van
a definirle cORQ$ te,&bre y con capacidad de autonomia y que en esta

ectos psicomotores como los mejores exponentes e

agogo y del educador, en el que tienen
especial importancia los datd psicomotricidad y desarrollo intelectual,
gicos sobre todo a esta edad. Serd

Por referencia a otros aspectos relacionado
cardcter y forma de ser, es preciso conocer sus elemg iones emocionales
y expresién de sentimientos: risa, llanto, ira y imposible de
mencionar. Las poblaciones de riesgo en este campo, adems encionadas

1 Su temperamento,

pueden acusar alguna anomalia o déficit por su retardo madurati®® o por causas de
tipo médico-neuroldgicas o debidas a problemas iniciales de personatidad;
hipoactividad, falta de atencién, deficiente lenguaje oral, pobreza de pe

o escasa capacidad simbdlica...

No obstante lo dicho, son sujetos de riesgo especiales en este campo aquel
nifos que provienen de hogares faltos de armonia; ausencia de uno o de los do
padres; divorcios, separaciones, rivalidades y celos entre hermanos... En general,
nifos que, aun teniendo bien cubiertas las necesidades bioldgicas bdsicas, sin
embargo, no tienen a salvo otras de no menor importancia en el 4mbito psiquico:
seguridad, afecto, carifio, pertenencia, estimulo...
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Factores de ambito socioeducativo

En este apartado estarfa incluido todo aquel amplio campo con el que tienen
ucho que ver los iniciales procesos de socializacién del nino, distintos y
omplementarios a la vida familiar. Aunque la TV, el cine, los espectdculos, etc.,
jercer ya sobre esta temprana edad cierta influencia, sin embargo, es su
Rsticucion educativa la que aporta una mayor incidencia en el inicio

2.

re& exigencias desconocidas para él y que pueden
suponer ya un inici@l traum@’en la vida del nino. Este cambio y adaptacién a
una situacién nueva pued€tene rcusiones importantes, por ser experiencias
tempranas y novedosas, cap car ahnino de una forma decisiva.

Ademds, al llegar, por primeg@ve
para observar, minuciosa y detallad

o

es problemas o anomalfas que en
cluso a veces intencionadamente

temprana de cualquier
se debe evitar que el nifio

ad, que requieren
atencién especial, podemos senalar la forma de del nifio con el
profesor/a, trato y rol en el grupo de iguales, control de efidcio timientos,
capacidad de colaboracién y cooperacién, mecanismos defensivos sa con los
demds, participacién en el juego, aceptacién de normas...

Todos estos datos deben ser minuciosamente observados y registra&s, :
analizados por separado para ver si alguno de ellos es objeto de una preo¢
o sospecha inicial, de la que deba partir el diagnéstico...

Son sujetos de un riesgo especial, al respecto, aquellos que manifiestan ya indicio
claros de agresividad, cerrazén, timidez excesiva, rasgos de ansiedad e inseguridad
sin verdaderas causas que lo motiven, nifos poco respetuosos con las elementales
normas que se les exigen... Incluso nifios que ya juegan un mal papel en el grupo
de pares; rechazados positivamente, olvidados o silenciados por los demis...
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En muchos casos esta problemdtica estd muy relacionada con los dos campos
anteriormente citados: deficiencias en lo intelectual, lo familiar o lo bioldgico
que les sitdan en inferioridad de condiciones con respecto a los demds: nifios
con defectos de audicién o vision, llamativos por su baja estatura, peso excesivo,
ebles por alguna enfermedad, muy vulnerables en sus sentimientos...

tes®, podriamos concluir diciendo que los factores determinantes y de
cacién Infantil, en general, vienen dados y se localizan en los

amiliares: Por su presencia e incidencia en la transmision
enética. Asi, por ejemplo, sabemos que la esquizofrenia,
awndizaje, en general, ofrecen unas correlaciones
es la afinidad familiar o grado de consanguinidad.

mas altas cu
Deben ser,

may

es, mu§tenidos en cuenta por el diagnéstico.

0: En este sentido, son particularmente
; el seguimiento médico del embarazo;
las condiciones higiénic@ss i imenticias; los hdbitos maternos:

como rubeola; incluso nifio desea
en cuenta al iniciar un diagnéstico.

® Momentos perinatales: Se entienden por tal o inmediatamente
cs momentos

posteriores al nacimiento. Sobre todo, son datos importaiites los referentes
a prematuridad-postmaturidad; deficiencias de talla y peso;‘lfer

padecidas: raquitismo...

® Desarrollo motor y del habla: En cuanto que son dos grandes exponientes
de la actividad mental. Ya Piaget (1976), demostré cémo en los primef@s
momentos, la condicién de inteligencia es de tipo sensomotor, que compren
desde los 0-24 meses. Caracterizado por la conquista paulatina, a partir de unos
pocos y elementales movimientos reflejos, hacia la progresiva coordinacién y
autonomia de movimientos.
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Dupre demostré el paralelismo existente entre la debilidad mental y la debilidad
motriz, enunciando la famosa ley de la psicomotricidad, que afirma: «Se da un
paralelismoentreel desarrollo motory psiquico que vaevolucionando progresivamente
través de unosestadios. La psicomotricidad consiste en laidentidad y relacién entre las
iones neuromotrices del organismo y las funciones psiquicas. Todo movimiento
ntencionalidad psiquica que lo produce; y a la vez el psiquismo estd en
de lofnovimientos que potencian y condicionan su desarrollo. Por lo que
incular el pensamiento del cuerpo.» Por su parte, Lapierre (1974)
vimiento es la primera forma del pensamiento abstracto y, a su

’

vez, esta 10 timamente con la expresion motriz.

En esta a,aRossel (1975) establece una estrecha relacién entre
motricidad e 1

iso afirmar que es un indicador claro de la
una alta correlacién entre nifios con retraso
del a'y demds problemas de aprendizaje

Por referencia al hab
actividad y capacidad si
en la psicomotricidad y la &
y desarrollo.

e Historial médico y clinico: Son sifigularm@hte importantes las enfermedades
padecidas por el nino, sobre to infe tagiosas, porque pueden
dejar algtn tipo de secuelas importante§y’] stas enfermedades son de

e Comportamientos y conductas atipicas: Es deci pronto, llaman la
atencion: excesiva actividad o hiperactividad, ién, agresividad,
ansiedad, depresion, timidez, incomunicacién y fa etc

que ejerce sobre todo nifo, pero mds sobre el de esta edad™¥Asi
afirmar que, muy frecuentemente, detrds de un nifio problemdtico
ha existido una situacién problemadtica anterior. Hogares desunidos, a
de los padres, dificultades graves de entendimiento, rivalidades fraternas
celos o envidias; pautas y actitudes educativas inadecuadas: sobreproteccién;
rigorismo, permisividad, carencias o sobreabundancias desmedidas, etc.,
son algunos de los hechos a los que se asocian muchos de los problemas de
evolucién adecuada en el presente de un nifio, y de aprendizaje un poco mds
tarde.

31



Alcances educativos de la educacion psicomotriz

Ampliando un poco mds el circulo, merecerfan una especial atencién, por
su notable influencia sobre el nifio, otro tipo de presiones ambientales, como:
televisién, peliculas, y sobre todo, su inicial relacién con el medio escolar. La
identificacién con la profesora, el grado de integracién en el grupo de pares, el
inicial autoconcepto percibido por el nifio, éxitos y destrezas en el juego, el grado
i6n que la institucién educativa inicialmente aporte al nifio, etc., van
os t#itos elementos de andlisis que desde el diagnéstico y la evaluacién

rsc bien presentes y controlarse por su trascendental influencia sobre

diagnéstico en este campo es tan pluriforme como los
le integran y las plurales manifestaciones o sintomas
que le caract 'so‘istinguir entre los aspectos relacionados con la
denominada psic gruesa y la referente a la psicomotricidad fina. A
la primera se refieren f po: El conocimiento del esquema corporal, el
asentamiento de la pre inanci diferenciacién izquierda / derecha, el
equilibrio postural, la toni a coordinacién estdtica y dindmica,...
erian todos los aspectos de coordinacién
oculo-manual, las destrezas psico s, como la independencia tronco/

brazo, mano/dedos, etc...

Es preciso un tipo de diagnéstico global d
intentar, analiticamente, ir a los aspectos espegific
deficitarios. Para ambas modalidades existen instr
estandarizados, tests y escalas, como no estandariz
registros de distinto tipo.

comotricidad para después
retos que puedan ser
importantes, tanto
as de observacién y

Entre otros muchos, como algunos de los instrumentogyde referencia mds
usuales podemos citar: La Escala de desarrollo psicomotor en la primera infaucia
de Brunet-Lezine; la Escala Mc Carthy de aptitudes y psicomotricidld p %
(M.S.C.A); el Test Motor, de Ogzeretzki; el Test de dominancia lateral, .
el Zest de Esquema Corporal, de Dauret-Hemeljak, Stamack y Berges; la ebas
de Picq y Vayer; las Pruebas de Piaget-Head; la Bateria de Lateralidad, Escalapge
Nadine-Garifret-Grajon; Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preesco
de De la Cruz y Madaira; el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infanti.
(CUMANIN), de Portellano y cols.
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Es de destacar el fundamental papel que el maestro puede jugar en este campo del
diagndstico de la psicomotricidad, contribuyendo a él con una observacién minuciosa
y diaria en el aula y con el trato espontdneo con los alumnos. En virtud de lo cual
uede detectar tempranamente signos o sintomas reveladores de un problema que
ser delimitado y evaluado por el especialista correspondiente o el orientador del
ovaniés’de que el problema haya anclado en la desmotivacién y autoconcepto

a totpeza de movimientos, la incoordinacién general en movimientos y

stlitas, ai'c la ausencia de habilidades y destrezas manuales del nifio deben ser
ic na da de atencién a la que el maestro debe saber responder, aunque
sélo sea ian ifo con estos problemas a otros especialistas.

6. INTERVENC ﬂﬂ ENTO
t

Todas estas razones, 40
educacién la necesidad de
cantidad y calidad de estim

as que podrian aducirse, significan para la
i, desde su mds tierna infancia, una
de situarle en trance de un desarrollo
6ptimo. Cosa muchas veces imp@si uir en el hogar y la familia, sobre
todo, en donde las carencias y la pobgeza, culfiral y de otro tipo, condicionan
seriamente el buen desarrollo, estimula@in y cregimignto del nifio.

Al abordar el tratamiento o la intervencié en
dado que debe ser contemplada desde los prime
del nifio, han de tenerse en cuenta las caracteristicas e
educativo y se deben tener muy presentes los sigud

la psicomotricidad,
le la escolarizacién
alquier programa

lidades:

Prevencion

Siempre se ha dicho —y con toda razén— que vale mds prevenir que c‘urar u %
la prevencién debe ser tenida como objetivo prioritario de toda orientacién €scola
profesional, si alguna etapa es 6ptima para ello es precisamente ésta en la que cl'fitio
llega a la institucién escolar por primera vez. Es preciso adelantarse a los problem
para que éstos no lleguen a darse o lo hagan en un grado menor. Las condiciones
especificas y singulares de cada nifo, su historial médico, familiar y social, bien
conocidos, pueden ser un buen arma para colocar al nifio en unas circunstancias
favorables en las que los problemas no surjan o sean afrontados a tiempo, evitando una
temprana frustracién o una inicial desmotivacién, dificil de borrar en lo sucesivo.
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Estimulacion temprana

Dada la plasticidad del organismo, a la que ya hemos hecho mencién, de los
nifos de esta edad, es preciso conocer y diagnosticar las condiciones educativas y
métodos a los que cada nifio es mds sensible para estimular y potenciar aquellas
as de desarrollo que mds necesite: lenguaje, habilidades sociales, grado
, relaciones interpersonales, destreza motriz... Campos éstos que
na singular preponderancia dentro de los educadores de ninos de
ramos dejar bien sentado que no se trata de una estimulacién sélo

nifios que acusen deficiencias, sino también a aquellos otros
e les debe procurar el mejor desarrollo posible.

Wt rif¥s infantil, tierno y vulnerable es el ser humano,
cuanto menor es l@fedad ino/a, mayor es la influencia y resonancia que los
estimulos ambientales

Es bien sabide’q

en ella. De forma que la incidencia, positiva o
te la acusa con una mayor intensidad
sos trabajos, estudios e investigaciones
han demostrado que la capacidad i tiene un ritmo de crecimiento mds
rapido cuanto mds infantil es el s ejemplo, se estima que entre cero
y cuatro afos, la capacidad intelectual(@rece en'torno a un 50 %; entre los cuatro y
ocho anos, lo hace en un 30 %; y entr

se da el restante 20 %.

e afos, aproximadamente,

Compensacion educativa

No todos los ninos llegan a la institucién escolar en unasimis ondiciones:
etnia, familia, medio socioambiental..., van a ser factores ¢ ionantes, y en
ocasiones determinantes, del desarrollo del nifio en estos prime@ an
vida. Una correcta interpretacién del principio de igualdad de oportu
es la que lleva a tratar a todos por igual, sino la que postula que se
quien mds necesita. En esta direccién el diagndstico puede ser la base para,
vez descubiertas las necesidades especificas de un sujeto o de un grupo, poder
implementar aquellas medidas, supletorias, correctivas o de apoyo que la situacié
requiera. Los programas de educacién compensatoria llevados a cabo en estas
edades son los que mejores resultados han dado. Algunos de estos programas han
demostrado la ganancia de varios puntos en el Cl de nifios de esta edad cuando se
les ha tratado adecuadamente.
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Tratamiento psicopedagadgico especifico

Ya hemos dicho que no es una orientacién psicopedagdgica bien entendida
quella que se dedica a la correccién o curacion de dificultades. Sin embargo, esta
siempre serd uno de sus cometidos importantes. A esta edad ya llegan ninos

con problemas o déficits y anomalias que suponen una intervencion
;@ especializada. Ah{ estd todo el campo de la «integracién escolar»
1 e la diversidad» que para ser eficaces necesitan periédicamente
certero. Al menos en estas dos vertientes: De aquellos sujetos

infradotados, anémalos o atipicos a los que se deba aportar
un tipo
sujeto, aunq

n que se salga de lo comin; y deteccién en un mismo
de algin tipo de déficit: perceptivo, motdrico o de

otra indole que I ¢ Uha aéncién especifica. De aqui, que algunos equipos

interdisciplinares tefigan com® un objetivo prioritario la atencién temprana.

Existe una amplia gam
educacién y reeducacién e
soporte audiovisual como de
imprescindibles, para llevar a cabo
de la psicomotricidad que el maestro p

anto globales como especificos de
a psicomotricidad, tanto editados en
ue pueden ser muy utiles, a veces
exitosa en este complejo campo
ar con garantias de éxito.

Los programas de educacién psicomotr y amplios y complejos,
dependiendo de la dimensién o aspecto, con simultdneamente,

amplisimo repertorio de ejercicios como los siguientes:

+ Relajacién, respiracién y autocontrol VS
+ Actividades corporales y posturales.

+ Diversos ejercicios especiﬁcos como: auditivos-motores, ide
motrices y visomotores; de atencidén y concentracién; de coordinacié
dindmica general; de coordinacién dindmica de manos; coordinacién
estdtica; de memoria auditiva, visual y espacial; movimientos
simultdneos; orientacién espacial; orientacién temporal; ritmos;...
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+ DPara el conocimiento de las distintas partes del cuerpo, asi como
de las diferentes posturas o posiciones corporales, se realizan una
pluralidad de actividades relacionadas con las diversas posiciones que
el cuerpo puede adoptar: Posicién de pie, posicién sentada, posicién
acostada, posiciones intermedias. Las posiciones de desplazamiento:
Marcha, carrera, arrastre, repteo, salto, equilibrio, ritmo,...

ala psicomotricidad fina las actividades a realizar son amplisimas
ue se recogen en cualquiera de los numerosos textos y manuales
este tema. Algunas de las mds frecuentes son:

p, recortado, cosido y modelado.

+ : fla®iguiendo pautas, lineas.

+ Llevara :fcu cias de puntos, rayas, ritmos.

+ Actividades ctlifa y pagescritura.

+ Actividades de inagién Sculo-manual y viso-espacial.
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EVETE, CANTAY SE FELIZ

y sé feliz..., pretende Cada maestro o educador podra

It nggvimiento, ritmo y seleccionar, articular y combinar,
in@ento de proporcionar un personal y creativamente, los ejercicios
adelt@ae psicomotriz, propuestos, multiplicando asi sus

procura ovimiento sea posibilidades, para iniciar al nifo en un
coordinado g vez que guehacer ludico, placentero y

melodioso y ico, pyvocandoy socializador, haciéndole tomar
conectando con\@ina exg#€sian corporal conciencia de si mismo; ser duefio de su
capaz de suscitar ¢ (o) L 2 cuerpo, flexible y coordinado en sus
sentimientos, placente movimientos; abierto al enriquecimiento

artisticos.

/ y la vivencia de expresar emociones
y sentimientos mediante el canto,

El extenso repertorio de la danza, la interpretacion...

ejercicios que se incluyen

en este programa de O El programa puede contribuir a

educacién psicomotriz y implicar al nifo en una actividad
musical, creemos que educativa placentera, entretenida
ofrece, por su pluralidad, alegre, como uno de los

variacién y secuencialidad, jores caldos de cultivo para
un amplio abanico de sagllarse armdnicamente y ser
posibilidades el

educativas.
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