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Bloque I. PREPARACIO

Actividades de conciencia fo
Velocidad en denominacién

Bloque Il. LECTURA

Lectura de letras, silabas y palabras en “otro idio
Lectura de palabras

Bloque lll. ESCRITURA

Escritura de las palabras
Procesos de planificacion de la escritura

Bloque IV. COMPRENSION DE TEXTOS

Comprensién de textos




NDIZAJE DE LA LECTURA

abajo sobre dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura que tuvo

es d‘a educacion materiales de intervencién que sirviesen de ayuda en
Itades

Pedagogia Terapéutica, Maestros de
con alumn@s con dificultades en el apre

entrenar los procesos bdsicos en alumn@s'e 3 diendo a leer y escribir. Por otro lado, l@s alumn@s que
presentan dificultades en la lectura y/o escritu

El material didactico ha sido disefiado teniendo en Itimas investigaciones sobre los procesos cogni-
de entrenamiento estos procesos han sido

o

contextualizados a través de personajes que van guiando

OBJETIVOS:

Para los profesores:

- Brindar a l@s maestr@s procedimientos que faciliten la intervencién de 10s pr cognitivos implicados
en el aprendizaje de la lectura y de la escritura.

- Establecer planes de accién concretos para mejorar los procesos cognitivos implicados rendizaje
de lalectura y de la escritura.

< Orientar a los maestr@s en la enseflanza de los procesos implicados en la escritura.

Para l@s alumn@s:

< Entrenarse en habilidades de fluidez y de precisién para lograr una ejecucion adecuada en la lectura.

- Activar estrategias que los alumnos con dificultades no siguen normalmente, haciendo mas explicitos los
procesos cognitivos que se aplican en la escritura.




b ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA

CONTENIDOS

Los contenidos del material estan agrupados en los siguientes cuatro bloques:

ARACION A LA LECTURA Y LA ESCRITURA. Este bloque esta formado por tareas de CONCIENCIA FONO-
VELOCIDAD EN DENOMINACION. La conciencia fonoldgica puede ser descrita como la habilidad para re-
icitamente sobre la estructura de los sonidos de las palabras. Entre las habilidades basicas para trabajar

pictentran el andlisis fonoldgico, sintesis fonoldgica, aislar sonidos, etc. Las tareas de velocidad
tan @@mpuestas de laminas con letras, colores, dibujos familiares y nimeros que l@s alumn@s
as rapido posible.

cualquier palabra es necesario conocer todas las reglas de conversiéon de grafemas en
desaplicarlas de manera automatica. Un estudiante que lee con fluidez, leerd con agra-
iante que no tiene una lectura fluida probablemente la evitara.

fonemas y ademas
do e interés, mien

ESCRITURA. Algunos raves dificultades a la hora de producir textos que se adecuen a la estruc-
tura que requiere cada tipo'd alumnos escriben todo lo que se les viene a la mente, sin atender a las
necesidades del lector ni a las ema, ni a la organizaciéon del texto. Por ello necesitan programas de
escritura que les entrenen en los proces itura, de manera explicita.

nderd Jeer implica el desarrollo de estrategias para obtener
sentido del texto. Implica el desarrollo de'€@squenaas ace e la informacién que se representa en los textos.

SECUENCIA DE APRENDIZAJE:

Para la secuencia de aprendizaje se propone:

% Primero, la seleccion de l@s alumn@s con dificultades en laflect ra ello se deben utilizar

pruebas estandarizadas como el PROLEC-R y el PROESC.

- Segundo, comprobar la capacidad del alumn@ en dos actividades intim cionadas con el apren-
dizaje de la lectura como son la conciencia fonoldgica y la velocidad en de inacion, pues actualmente
se sabe que l@s nif@s con dificultades en lectura y escritura suelen tener dificul estas acti-
vidades o en ambas (hipotesis del doble déficit), y que una mejoria en esas actividade
facilidad con la lectura y escritura. En consecuencia, se recomienda comprobar la ca
en tareas de segmentacién fonoldgica y de velocidad de denominacioén, asi como en |
propiamente dichas (Cuadernos de evaluacion inicial y final).

- Tercero, ya seria la fase de entrenamiento, y para ello hemos elaborado un cuadernillo que estaydividido
en cuatro bloques cada uno de ellos formado por dos tipos de tareas diferentes, excepto el bloque de
comprensién de textos que sélo tiene un tipo de tareas. Las instrucciones para esta fase son muy precisas
y se encuentran al inicio de cada parte. Ademas, junto con el cuaderno de tareas, se encuentra la libreta de
actividades para el alumn@, que le permitira desarrollar aquellas actividades de cada bloque que requie-
ren lapiz y papel. Asimismo, para aquellas actividades que entrenan velocidad y precisidn, se encuentra el
registro de récords que permitira a cada alumn@ registrar su tiempo en cada actividad (lo que requiere el
uso del cronémetro y observar como va superando su propio récord).



ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA
CONCIENCIA FONOLOGICA

Finalmente, queremos Agradecer a |@s maestr@s: Isabel Sdnchez Vazquez (Vigo); Verdnica Iglesias Fustes (Neda.
A Coruna); Irene Fernandez Gomez (Ferrol); Angela Gomez Pérez y Sabina Facal Pérez (Carballo. A Corufa); Nieves
Fernandez Fernandez e Inés Roel Rio (Santiago); Esther Frade Fraga (A Corufia); Elena Alvarez Somoza (Verin. Ouren-
aria Pérez Fernandez (A Coruna); Lucia Otero Gil y Teresa Sanchez Barreira (Lugo); Jesus Espasandin Lopez
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PREPARACION
ALALECTURAY LAESCRITURA




OINSTRUCCIONES PARA ESTA PARTE

Esta parte stad ividades, cada una con varios ejercicios. Puedes seleccionar una o

dos actividades|po G
Lee con el/la alur‘@. Debés asegurarte de que se ha familiarizado con los personajes

que son los quevanac xtu motivar las actividades de los diferentes bloques.
Asegurate de que el/la alu e dido lo que ha leido o lo que tu le has leido.
Cuando no entienda la activida e plicale qué debe hacer y como lo debe

hacer.

3 « Lamayoria de las actividades de este bloque, sefhe Q anera oral. Para las actividades
que implican escribir o para aquellas que tu crges que e jor que las escriba, podéis
seguir la libreta de actividades para el/la alumng@

4. Con el fin de que lleves el registro de las actividades real 0S un registro
al inicio del cuadernillo. Anota las actividades realizadas en cadase o te permitira
saber qué actividades has realizado y cudles te faltan.

Las actividades de la 1 a la 10 puedes combinarlas (por ejemplo,laTyla6,la2yla
para hacerlo mas divertido. Lo importante es que el/la alumn@ haga lﬂas
des, entendiendo la tarea, asi que debes darle todas las explicaciones que rg

5 « Enla dltima actividad, buscar sonidos, debes darle una palabra de la lista que se adj
con laruleta de los sonidos (que se anexa al finalizar el bloque) el/la alumn@ debe b
el sonido que tu solicitas (inicio, final o contenido en la palabra). Deben seleccionarse
palabras por sesién.




ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA q

~
iHOLA! amigos y amigas, mi nombre es INTI y
me encanta leer y escribir.

Os presento a mis acompariantes: ésta es mi
hermana KILIA, es una gran escritora; éste

es el tio NACHO, le encanta viajar y sabe
muchas cosas, y ésta es nuestra mascota, el
0so DONOSO, con su mochila mdgica; en ella
guarda muchas actividades divertidas.

Verds cudnto vamos a aprender y nos vamos a
divertir. ;Quieres empezar?

Y y@%soy el tio NACHO

/
Yo soy el oso DONOSO y ésta

es mi mochila mdgica. Os voy a
mostrar todas las actividades que
tengo guardadas. . .

-




ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA
CONCIENCIA FONOLOGICA

jIntenta hacer rimagon rel

1. enel pasillo he dejado un cepillo y un ladrillo.
Busquemos otras palabras que rimen con pasil

anillo, bocadillo, bastoncillo, calzoncillo, castillofcu [ mbrillo, pepinillo,
rastrillo, telefonillo, visillo, amarillo, colmillo, brillo, martillo.

2. Enlamesaha puesto una fresa y una hamburguesa.

Busquemos otras cosas que rimen con mesa:

besa, alcaldesa, bolonesa, duquesa, espesa, frambuesa, obesa, portuguesa, prom s,
traviesa, pesa, marquesa, confiesa.



ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA
CONCIENCIA FONOLOGICA

3. tnel cajon encontré un biberdn y un leon.

Busquemos otras cosas que rimen con cajén:

w juerdn, camaledn, camisén, campedn, cancion, chaparrdn, coscorron, division, Japon,
gruaémpladrdn, llordn, jamdn, macarrén, marrén, tapon.

¢

4, cni e ha sentado la pandilla

otrg que rimen con silla:

%cos‘illa, brilla, varilla, barbilla, Sevilla, pandilla, plantilla,
5. a pera se ha caido en la ace
Busquemos otras cosas que rim p

ladera, madera, cadera, pradera, paner@, pecera, ra, tetera, ninera, salsera, cantera,
pantera.

Busquem

ardilla, semilla;
pastilla.




CONCIENCIA FONOLOGICA

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA e




requiere cada tipo de escrito. Por ello necesitan
programas de escritura que los entrenen en estos
procesos.

vencién que sirviesen « PLANIFICACION Y COMPRENSION LECTORA.
recuperacién de estas dific Aprender a leer implica el desarrollo de estrate-

estan agrupados en los siguientes : gias para obtener sentido del texto.

Para la consecucion de los objetivos propone-
mos la siguiente secuenciacién:

« PREPARACION A LA LECTURAY LA
Este bloque estad formado por tareas

Comprobar la aptitud del alumno en dos capa-
ciofles intimamente relacionadas con el aprendi-
zaj®e la lectura como son la conciencia fonolégi-
ca, | idad en denominacién, asi como en la
a  escritura propiamente dichas
Evaluacion Inicial).

conciencia fonolégica puede ser descrita c8
habilidad para reflexionar esplicitamente sobr® la
estructura de los sonidos de las palabras. Las
tareas de velocidad en denominacion estan com-
puestas de laminas con letras, colores, dibujos
familiares y nimeros que los alumnos tienen que
nombrar lo mas rapido posible.

« LECTURA. Para poder leer cualquier palabra es
necesario conocer todas las reglas de conversion
de grafemas en fonemas y ademads ser capaz de
aplicarlas de manera automatica.

« ESCRITURA. Algunos alumnos tienen
graves dificultades a la hora de producir
textos que se adecuen a la estructura que

3) Cuaderno de E‘|uac"
verificar el progreso tras la
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