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Este material es el resultado de un trabajo sobre 

dificultades en el aprendizaje de la lectura y escri-
tura que tuvo como objetivo final brindar a los 
profesionales de la educación materiales de inter-
vención que sirviesen de ayuda en la tarea de 
recuperación de estas dificultades. Los contenidos 
están agrupados en los siguientes cuatro bloques:

• PREPARACIÓN A LA LECTURA Y LA ESCRITURA. 
Este bloque está formado por tareas de concien-
cia fonológica y velocidad en denominación. La 
conciencia fonológica puede ser descrita como la 
habilidad para reflexionar esplícitamente sobre la 
estructura de los sonidos de las palabras. Las 
tareas de velocidad en denominación están com-
puestas de láminas con letras, colores, dibujos 
familiares y números que los alumnos tienen que 
nombrar lo más rápido posible.

• LECTURA. Para poder leer cualquier palabra es 
necesario conocer todas las reglas de conversión 
de grafemas en fonemas y además ser capaz de 
aplicarlas de manera automática.

• ESCRITURA. Algunos alumnos tienen 
graves dificultades a la hora de producir 
textos que se adecuen a la estructura que 

requiere cada tipo de escrito. Por ello necesitan 
programas de escritura que los entrenen en estos 
procesos.

• PLANIFICACIÓN Y COMPRENSIÓN LECTORA. 
Aprender a leer implica el desarrollo de estrate-
gias para obtener sentido del texto.

Para la consecución de los objetivos propone-
mos la siguiente secuenciación:

1) Comprobar la aptitud del alumno en dos capa-
cidades íntimamente relacionadas con el aprendi-
zaje de la lectura como son la conciencia fonológi-
ca, la velocidad en denominación, así como en la 
lectura y la escritura propiamente dichas 
(Cuaderno de Evaluación Inicial).

2) Realizar la fase de entrenamiento mediante un 
cuaderno para el alumno que está dividido en los 
cuatro bloques indicados anteriormente junto a 
una libreta de actividades igualmente para el 

alumno que le permitirá desarrollar aquellas 
actividades de cada bloque que requieren 

lápiz y papel.

3) Cuaderno de Evaluación Final para 
verificar el progreso tras la intervención.

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

2ale

6965677884789

ISBN 978-84-7869656-7

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Entrenamiento.pdf   07/02/2008   19:52:20

editorialcepe.es



Presentación

Aprendizaje de la lectura y la escritura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

Registro de actividades realizadas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Bloque I. PREPARACIÓN A LA LECTURA Y LA ESCRITURA

Actividades de conciencia fonológica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Velocidad en denominación  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

Bloque II. LECTURA

Lectura de letras, sílabas y palabras en “otro idioma”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77

Lectura de palabras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107

Bloque III. ESCRITURA

Escritura de las palabras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  127

Procesos de planificación de la escritura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151

Bloque IV. COMPRENSIÓN DE TEXTOS

Comprensión de textos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

Índice

Cuaderno Entrenamiento.indd   3 22/01/2008   11:44:54

editorialcepe.es



5

APRENDIZAJE DE LA LECTURA 
Y DE LA ESCRITURA

Este material es el resultado de un trabajo sobre di�cultades en el aprendizaje de la lectura y escritura que tuvo 
como objetivo �nal brindar a los profesionales de la educación materiales de intervención que sirviesen de ayuda en 
la tarea de recuperación de esas di�cultades.

Los destinatarios son, por lo tanto, por un lado, maestros especialistas en Audición y Lenguaje, especialistas en 
Pedagogía Terapéutica, Maestros de Educación Primaria, Orientadores y todos aquellos profesionales que trabajen 
con alumn@s con di�cultades en el aprendizaje de la lectura y de la escritura, así como l@s maestr@s que quieran 
entrenar los procesos básicos en alumn@s que están aprendiendo a leer y escribir. Por otro lado, l@s alumn@s que 
presentan di�cultades en la lectura y/o escritura.

El material didáctico ha sido diseñado teniendo en cuenta las últimas investigaciones sobre los procesos cogni-
tivos implicados en el aprendizaje de la lectoescritura. En el cuaderno de entrenamiento estos procesos han sido 
contextualizados a través de personajes que van guiando el conjunto de actividades.

OBJETIVOS:

Para los profesores:

� Brindar a l@s maestr@s procedimientos que faciliten la intervención de los procesos cognitivos implicados 
en el aprendizaje de la lectura y de la escritura.

� Establecer planes de acción concretos para mejorar los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje 
de la lectura y de la escritura.

� Orientar a los maestr@s en la enseñanza de los procesos implicados en la escritura.

Para l@s alumn@s:

� Entrenarse en habilidades de �uidez y de precisión para lograr una ejecución adecuada en la lectura.

� Activar estrategias que los alumnos con di�cultades no siguen normalmente, haciendo más explícitos los 
procesos cognitivos que se aplican en la escritura.
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CONTENIDOS

Los contenidos del material están agrupados en los siguientes cuatro bloques:

PREPARACIÓN A LA LECTURA Y LA ESCRITURA. Este bloque está formado por tareas de CONCIENCIA FONO-
LÓGICA y VELOCIDAD EN DENOMINACIÓN. La conciencia fonológica puede ser descrita como la habilidad para re-
�exionar explícitamente sobre la estructura de los sonidos de las palabras. Entre las habilidades básicas para trabajar 
este contenido se encuentran el análisis fonológico, síntesis fonológica, aislar sonidos, etc. Las tareas de velocidad 
en denominación están compuestas de láminas con letras, colores, dibujos familiares y números que l@s alumn@s 
tienen que nombrar lo más rápido posible.

LECTURA. Para poder leer cualquier palabra es necesario conocer todas las reglas de conversión de grafemas en 
fonemas y además ser capaz de aplicarlas de manera automática. Un estudiante que lee con �uidez, leerá con agra-
do e interés, mientras que un estudiante que no tiene una lectura �uida probablemente la evitará.

ESCRITURA. Algunos alumnos tienen graves di�cultades a la hora de producir textos que se adecuen a la estruc-
tura que requiere cada tipo de escrito. Estos alumnos escriben todo lo que se les viene a la mente, sin atender a las 
necesidades del lector ni a las exigencias del tema, ni a la organización del texto. Por ello necesitan programas de 
escritura que les entrenen en los procesos de escritura, de manera explícita.

PLANIFICACIÓN Y COMPRENSIÓN LECTORA. Aprender a leer implica el desarrollo de estrategias para obtener 
sentido del texto. Implica el desarrollo de esquemas acerca de la información que se representa en los textos.

SECUENCIA DE APRENDIZAJE:

Para la secuencia de aprendizaje se propone:

� Primero, la selección de l@s alumn@s con di�cultades en la lectura y la escritura. Para ello se deben utilizar 
pruebas estandarizadas como el PROLEC-R y el PROESC.

� Segundo, comprobar la capacidad del alumn@ en dos actividades íntimamente relacionadas con el apren-
dizaje de la lectura como son la conciencia fonológica y la velocidad en denominación, pues actualmente 
se sabe que l@s niñ@s con di�cultades en lectura y escritura suelen tener di�cultades en una de estas acti-
vidades o en ambas (hipótesis del doble dé�cit), y que una mejoría en esas actividades conlleva una mayor 
facilidad con la lectura y escritura. En consecuencia, se recomienda comprobar la capacidad del alumn@ 
en tareas de segmentación fonológica y de velocidad de denominación, así como en la lectura y escritura 
propiamente dichas (Cuadernos de evaluación inicial y �nal).

� Tercero, ya sería la fase de entrenamiento, y para ello hemos elaborado un cuadernillo que está dividido 
en cuatro bloques cada uno de ellos formado por dos tipos de tareas diferentes, excepto el bloque de 
comprensión de textos que sólo tiene un tipo de tareas. Las instrucciones para esta fase son muy precisas 
y se encuentran al inicio de cada parte. Además, junto con el cuaderno de tareas, se encuentra la libreta de 
actividades para el alumn@, que le permitirá desarrollar aquellas actividades de cada bloque que requie-
ren lápiz y papel. Asimismo, para aquellas actividades que entrenan velocidad y precisión, se encuentra el 
registro de récords que permitirá a cada alumn@ registrar su tiempo en cada actividad ( lo que requiere el 
uso del cronómetro y observar cómo va superando su propio récord).
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Finalmente, queremos Agradecer a l@s maestr@s: Isabel Sánchez Vázquez (Vigo); Verónica Iglesias Fustes (Neda. 
A Coruña); Irene Fernández Gómez (Ferrol); Ángela Gómez Pérez y Sabina Facal Pérez (Carballo. A Coruña); Nieves 
Fernández Fernández e Inés Roel Río (Santiago); Esther Frade Fraga (A Coruña); Elena Álvarez Somoza (Verín. Ouren-
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Bloque I

PREPARACIÓN  
A LA LECTURA Y LA ESCRITURA

Conciencia fonológica
Velocidad en denominación
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Actividades de conciencia fonológica

INSTRUCCIONES PARA ESTA PARTE

Esta parte consta de 32 actividades, cada una con varios ejercicios. Puedes seleccionar una o 
dos actividades por sesión.

1. Lee con el/la alumn@. Debes asegurarte de que se ha familiarizado con los personajes 
que son los que van a contextualizar y motivar las actividades de los diferentes bloques.

2. Asegúrate de que el/la alumn@ ha entendido lo que ha leído o lo que tú le has leído. 
Cuando no entienda la actividad o el ejemplo, explícale qué debe hacer y cómo lo debe 
hacer.

3. La mayoría de las actividades de este bloque, se harán de manera oral. Para las actividades 
que implican escribir o para aquellas que tú crees que es mejor que las escriba, podéis 
seguir la libreta de actividades para el/la alumn@ (bloque 1).

4. Con el fin de que lleves el registro de las actividades realizadas te facilitamos un registro 
al inicio del cuadernillo. Anota las actividades realizadas en cada sesión; esto te permitirá 
saber qué actividades has realizado y cuáles te faltan.

Las actividades de la 1 a la 10 puedes combinarlas (por ejemplo, la 1 y la 6, la 2 y la 7 etc.) 
para hacerlo más divertido. Lo importante es que el/la alumn@ haga todas las activida-
des, entendiendo la tarea, así que debes darle todas las explicaciones que requiera.

5. En la última actividad, buscar sonidos, debes darle una palabra de la lista que se adjunta y 
con la ruleta de los sonidos (que se anexa al finalizar el bloque) el/la alumn@ debe buscar 
el sonido que tú solicitas (inicio, final o contenido en la palabra). Deben seleccionarse 5 
palabras por sesión.
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Yo soy KILIA

¡HOLA! amigos y amigas, mi nombre es INTI y 
me encanta leer y escribir.

Os presento a mis acompañantes: ésta es mi 
hermana KILIA, es una gran escritora; éste 
es el tío NACHO, le encanta viajar y sabe 
muchas cosas, y ésta es nuestra mascota, el 
oso DONOSO, con su mochila mágica; en ella 
guarda muchas actividades divertidas.

Verás cuánto vamos a aprender y nos vamos a 
divertir. ¿Quieres empezar?

Yo soy el oso DONOSO y ésta 
es mi mochila mágica. Os voy a 
mostrar todas las actividades que 
tengo guardadas…

Y yo soy el tío NACHO
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Por ejemplo: yo soy Donoso el oso amoroso. 

¿Ves cómo hago rimas con mi nombre? Ayúdame a hacer rimas con mi nombre… 
muy bien. Donoso es un oso… cariñoso, peligroso, mentiroso, sabroso, perezoso, 
baboso, gracioso, chistoso, maravilloso, temeroso, contagioso, sospechoso, 
marchoso, estudioso.

¡Intenta hacer rimas con tu nombre!

1. En el pasillo he dejado un cepillo y un ladrillo.

Busquemos otras palabras que rimen con pasillo:

anillo, bocadillo, bastoncillo, calzoncillo, castillo, cuchillo, grillo, membrillo, pepinillo, 
rastrillo, telefonillo, visillo, amarillo, colmillo, brillo, martillo.

2. En la mesa ha puesto una fresa y una hamburguesa.

Busquemos otras cosas que rimen con mesa:

besa, alcaldesa, boloñesa, duquesa, espesa, frambuesa, obesa, portuguesa, promesa, tiesa, 
traviesa, pesa, marquesa, confiesa.

 EMPECEMOS POR LAS RIMAS...
RECUERDA: Las palabras que riman tienen los mismos sonidos al final.
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3. En el cajón encontré un biberón y un león.

Busquemos otras cosas que rimen con cajón:

boquerón, camaleón, camisón, campeón, canción, chaparrón, coscorrón, división, Japón, 
gruñón, ladrón, llorón, jamón, macarrón, marrón, tapón.

4. En la silla amarilla se ha sentado la pandilla

Busquemos otras cosas que rimen con silla:

ardilla, semilla, rodilla, vajilla, costilla, brilla, varilla, barbilla, Sevilla, pandilla, plantilla, 
pastilla.

5. La pera se ha caído en la acera. 

Busquemos otras cosas que rimen con pera:

ladera, madera, cadera, pradera, panera, pecera, casera, tetera, niñera, salsera, cantera, 
pantera.
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 SEÑALA Y DIME EL DIBUJO QUE NO RIMA

6.

7.
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