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os problemas de compr 0 3 SON en su mayoria consecuencia de un déficit en el domi-
nio de los procesos de descodi i6
fonema). Este déficit en el dominio o
cional que dificulta e incluso imposib
es alcanzar una buena comprensién lecto

es del aprendizaje lector implica un esfuerzo adi-
iveles mas complejos del aprendizaje lector, como

Pongamos un ejemplo con un simil muy sencillo. er a conducir tenemos que automatizar co-
rrectamente los aprendizajes iniciales y basicos, c elerar y embragar. Hasta que no auto-
maticemos este aprendizaje (asociacion del pie con en el momento y orden adecuado)
no podremos avanzar adecuadamente en los demas apre esarios para conducir bien (cambio

porque los aprendizajes basicos que deberian estar automat
aprendizaje de los otros aspectos mas complejos e importantes de

Aprender a leer, en una lengua alfabética y transparente como'la nue ada signo grafico
(grafema o letra) su sonido (fonema), es decir, convertir el grafema en fo . endizaje de estas
reglas de conversion grafema-fonema y su automatizacién es una de las difi
que se enfrenta el nifo que empieza a leer (los de la conduccién resultan mu
embargo, como se ha visto, de un éptimo afianzamiento de esta asociaciéon grafema- sema
gran medida el éxito de este complejo proceso de aprendizaje.

Tener conciencia de que la palabra hablada estd segmentada en sonidos independientes
noldgica) antes de empezar con el aprendizaje formal de la lectura se ha demostrado de maxima relevan-
cia para facilitar dicho aprendizaje.

La Conciencia Fonolégica es la capacidad para reflexionar y manipular conscientemente los segmentos
fonoldgicos del lenguaje oral y se considera necesario que el nifio disponga de cierta conciencia fonologi-
ca antes de comenzar a leer, de hecho es un poderoso factor para la prediccion del éxito lector (Bradley y
Bryant, 1983).

Los expertos recomiendan la necesidad de incluir en las aulas de Educacién Infantil y Primero de Primaria
actividades sistematicamente encaminadas a despertar en los niflos la conciencia sobre las diversas uni-
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dades fonolégicas, asi como a potenciar su capacidad para operar con esas unidades en tareas de analisis
(segmentacion) y sintesis (formacién de unidades mayores).

Asi mismo, se ha demostrado la relacion entre déficit en conciencia fonémica en estadios tempranos de ad-

“Los sonidos de la palabra
ra mediante el desarrollo de la i dgica en ninos prelectores, asi como un instrumento de

Es un programa disenado para que el pr or realice en el aula, al grupo de la clase, el entrena-
miento de la conciencia fonologica medi i

{Qué no es?
“Los sonidos de las palabras” no es un método de instrucciénfectora: previene, pero el
profesor necesitara seguir aplicando un método especifico de ensefianza de

“Los Sonidos de las palabras” no es un método de intervencién individual pa ifos con dificultades,
sino un método de entrenamiento en el aula para toda la clase que permite la detecgion pr inos
con dificultades.

Objetivos

1. Facilitar el aprendizaje de la lecto-escritura:

» los niflos toman conciencia de las distintas unidades fonolégicas del lenguaje hablado (las
palabras habladas estan compuestas por sonidos y aprenden a identificar, aislar, segmentar etc.
esos sonidos).

« los niflos comprenden la relacion entre el lenguaje oral y el escrito (el lenguaje escrito es la
asignacion de un signo grafico a cada sonido que forma la palabra) y afianzan las asociaciones
fonema-grafema.
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2. Prevenir dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura.
3. Deteccién temprana de nifios de riesgo.

4.  Mejorar la discriminacion auditiva de fonemas y percepcién del habla.

Mejorar el vocabulario y, en general, el lenguaje oral.

pcion del habla y discriminacion auditiva.

7.  Favorece un entorno de trabajo a rial atractivo y adecuado a los intereses de los

ninos.

¢A quién va dirigido?

A los niflos/as de 2° y/o 3° de Educacién Infantil.

Planteamiento

El programa se plantea como una sucesion estructurada de Tareas y Actividade ermitiran ir avan-
zando en la toma de conciencia de las unidades fonoldgicas del lenguaje ha 0, asf’€omo en la manipu-
lacién de éstas y su asociacion con las grafias, en los niveles mas avanzados.

Las actividades tienen un planteamiento ladico, con participacidn activa, tanto de gruj
dual.

Se trabajan 2 niveles de Conciencia Fonoldgica:

1. Silabas

2. Fonemas
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Se recomienda impartir el programa en 2 fases, de acuerdo con la evolucion del desarrollo de la conciencia
fonologica:

1. Desarrollo de la Conciencia Silabica: Antes de comenzar la ensefanza sistematica de la lectura.

Desarrollo de la Conciencia Fonémica: Al comenzar la ensefianza sistematica del codigo alfabético.
Se profundiza en el desarrollo de la conciencia fonémica y se incluye entrenamiento de correspon-
i fema-fonema con letras moviles y dibujos de grafias, ya que el entrenamiento en con-
émica con apoyo de letras (correspondencia fonema-grafema) ha demostrado consis-
ente'su eficacia para facilitar el aprendizaje de la lectura en nifios de 5 afos en adelante.

rabaja también percepcion del habla y discriminaciéon auditiva de fonemas, as-
n mostrado también fundamentales para estos procesos de aprendizaje y para la

Alno serun pr seflanza de la lectoescritura no se trabaja con el alfabeto completo. Para el
desarrollo de la co i iea el programa trabaja con los cinco fonemas vocalicos y siete fonemas
consonanticos; que se t/,4p/ y /f/. La eleccion de éstos responde a criterios de frecuencia
de uso, invariabilidad y cara i iculatorias y acusticas.

Los alumnos disponen del Manu [ alu
partes correspondientes a las fases d

on las fichas de trabajo individual que se dividen en dos

1. Fichas de trabajo individual p rrol la conciencia sildbica.

2. Fichas de trabajo individual para o iencia fonémica.



ES RAY CONTENIDO

El programa se est bjetivos generales (tareas) y especificos (actividades) que queremos conse-
guir. Para ello se dispope d aba'qindividuales y Ejercicios lingtisticos (en grupo o individuales)
que en algunos casos compl tan'lag actividades de las fichas y en otros constituyen una tarea o acti-

vidad diferente a las mism

Nivel silabico:
Tareas y actividades (Fichas y ej S)

1. Tarea de comparacion léxica
+ Ejercicios linguisticos: Palabras largas y €ertas

2. Tareade aislar y/o comparar silabas en posicié

« Ficha 1: Encontrar la palabra que empiece por el el modelo
« Ficha 2: Unir las palabras que empiecen por el mismo tr
« Ficha 3: Unir las palabras que empiecen por el mism

- Ejercicios lingtiisticos complementarios

3. Tarea de segmentar palabras en silabas
« Ficha 4: Identificar palabras bisilabas
- Ficha 5: Identificar palabras trisilabas
- Ficha 6: Identificar palabras de 4 silabas

+ Ficha 7: Comparar el nimero de silabas de 2 palabras

4. Tareade aislar y/o comparar silabas en posicion final
« Ficha 8: Aislar y comparar silaba directa en posicion final de palabras bisilabas
- Ficha 9: Aislar y comparar silaba directa en posicidn final de palabras bisilabas
« Ficha 10: Aislar y comparar silaba directa en posicion final de palabras bisilabas
+ Ficha 11: Aislar y compara silaba directa en posicién final de palabras trisilabas

« Ficha 12: Aislar y comparar silaba directa en posicién final de palabras trisilaba
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Nivel Fonémico:
Tareas y Actividades (Fichas y

8. Tarea de aislar fonemas vocalico

Ficha 13: Aislar y comparar silaba directa en posicion final de palabras trisilaba
Ficha 14: Comparar silaba en posicion final

Ejercicios linglisticos complementarios

Ficha 15: Encadenar palabras

Ficha 16: Encadenar palabras

ai*r y/o comparar silaba en distintas posiciones dentro de la palabra

; aislar y comparar silaba directa en posiciéon de en medio

n asociacion a grafema)

Ficha 19: Aislar fonema vocalico inicial ociarlojasu grafia

ia

Ficha 20: Aislar fonema vocalico inicial y iarlo

Ejercicio linglistico complementario
Ficha 21: Aislar fonema vocalico final y asociarlo

Ejercicio lingliistico complementario

9. Tareade aislar fonemas vocalicos dentro de palab co

Ejercicio linguistico: Aislar fonema vocélico en monosilabas y escri
Ficha 22: Aislar los fonemas vocalicos en palabras bisilabas y escrib
Ficha 23: Aislar los fonemas vocalicos en palabras bisilabas y escribir sus grafias
Ficha 24: Aislar los fonemas vocalicos en palabras trisilabas y escribir sus géfias

Ejercicios linguisticos complementarios

10. Tarea de sustituir fonemas vocalicos

Ejercicios linglisticos: Sustituir un fonema vocalico por otro

11. Tarea de aislar los fonemas consonanticos /m/, /l/, /s/ (con asociacion a grafema)

Ficha 25: Aislar fonema consonantico /m/, /I/, /s/ en posicion inicial y asociarlo a su grafia
Ficha 26: Aislar fonema consonantico /m/, /I/, /s/ en posicion inicial y asociarlo a su grafia

Ejercicios lingliisticos complementarios
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Tarea de sintesis fonémica de los fonemas consonanticos (/m/ /l1/ /s/)
« Ficha 27: Unir secuencia de grafias aisladas con su palabra correspondiente
« Ficha 28: Unir secuencia de grafias aisladas con su palabra correspondiente

« Ejercicios linglisticos complementarios

eas de discriminacion fonémica de los fonemas /m/,/l/,/s/ en palabras

9: Discriminar la presencia de los fonemas consonanticos /m/, /I/, /s/ en palabras (distin-

osiciones)

iisticos complementarios

onemas consonanticos /p/, /t/ (con asociacién a grafema)
a consondntico /p/, /t/, en posicion inicial y asociarlo a su grafia
« Ficha 31: aensonantico /p/, /t/, en posicidn inicial y asociarlo a su grafia

- Ejercicios lingtistic mplementarios

Tarea de sintesis fonémi nemas consonanticos /p/, /t/

- Ficha 32: Unir secuen ef@rafias ais

+ Ejercicios Iingt‘jisticoscom 0s

Tareas de discriminaciéon foném os /p/,/t/ en palabras

« Ficha 33: Discriminar la presencia de log fonemasigonsondanticos /p/ 'y /t/ en palabras (distintas
posiciones)

« Ejercicios linglisticos complementarios

Tarea de aislar los fonemas consonanticos /f/, /n
« Ficha 34: Aislar fonema consonantico /f/, /n/, en posiciog sociarlo a su grafia
+ Ficha 35: Aislar fonema consonantico /f/, /n/, en posi su grafia

+ Ejercicios linglisticos complementarios

Tarea de sintesis fonémica de los fonemas consonanticos /f/, /n/
« Ficha 36: Unir secuencia de grafias aisladas con su palabra correspondient‘
« Ficha 37: Unir secuencia de grafias aisladas con su palabra correspondiente

+ Ejercicios linguisticos complementarios

Tarea de discriminacion fonémica de los fonemas /f/, /n/ en palabras

« Ficha 38: Discriminar la presencia de los fonemas consonanticos /f/, /n/, en palabras (dis
posiciones)

« Ejercicios linglisticos complementarios

Tarea de combinacion de fonemas

+ Ejercicios linguisticos: sintesis, sustitucion, inversiéon y omisiéon de fonemas
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SESION DE ENTRENAMIENTO

ada sesion conviene comenzarla con la cancién “los sonidos de las palabras”y terminarla con un cuento
Q o un par de adivinanzas (anexo).

esion de entrenamiento debe adaptarse a la edad de los nifos y a su capacidad de aten-
aciongen la tarea Recomendandose como regla general, una duracion de 30 mlnutos para

jenda trabajar Actividades de una sola Tarea. Si se terminan éstas, es conveniente
jar para la sesion siguiente el cambio a una nueva Tarea.

ene determinado por las actividades a realizar. Siempre que haya activida-
S o letras moviles) conviene realizarlas con los niflos sentados en su mesa (se
), ydbel aula lo permite terminadas éstas, y para hacer los ejercicios
entarsgfen grupo en una alfombra o area concreta de la clase consiguien-
os pa cer equipos, mayor cercania del profesor, etc.

lingUisticos, los nifos pasar
do mayor movilidad de los

Las fichas, aunque son individuales, abajarse cam todos los nifos a la vez. Es muy conveniente que
el profesor también tenga su ficha amente a los alumnos para sefalarles la palabra
con la que se esta trabajando y lo que acer con ella. La dindmica siempre es la misma. Una
vez repartidas las fichas, el profesor, most ica lo que hay que hacer yllama a un nifoy se
comienza. En cada ficha se dan ejemplos po 6mo proceder.

Otros aspectos a tener en cuenta en laSSe

Es importante que cuando realicemos las actividades no u
ninos, en su lugar siempre utilizaremos “trocito” para silaba y “sonidg
mente expresado a lo largo del programa.

inos silaba y fonema con los
a, como queda explicita-

Asimismo, cuando trabajemos el nivel fonémico es muy importante explicar, n a los nifos que
ahora no estamos trabajando con los nombres de las letras, sino con sonides. A cen “empieza por
eme”, hay que insistir mucho en que no queremos saber el nombre de la letrasino cOmo suena, cual es el
sonido: /mmmm/.

En las sesiones que trabajemos en nivel fonémico, tenemos que poner, al comienzo de la s fias

que ya se hayan trabajado, en un sitio visible a todos (pizarra) y repasar, antes de nada, c6mo sue a
una de ellas e introducir las nuevas grafias, con sus sonidos, que se vayan a trabajar en esa s

Secuencia de las sesiones:

El orden a seguir es el que viene dado por la estructura del programa y es importante respetarlo ya que las
tareas estan ordenadas segun su complejidad.



LOS SONIDOS DE LAS PALABRAS
MANUAL DEL PROFESOR

Nivel silabico:

La primera sesién del programa son los ejercicios de la tarea de comparacién Iéxica.

iguiente sesion ya se comienza con las fichas de la tarea de aislar y/o comparar silabas en posicién ini-
0 mas conveniente es ir haciendo las sesiones realizando una o dos fichas y uno o dos ejercicios que

ersionfele silabas en palabras (ejercicios complementarios) se realizara una vez terminadas
ivel silabico.

La ultima n ivel es el ejercicio de la tarea de construir palabras.

Son unas 12 sesiones

Nivel fonémico:
La primera sesion es la tarea de 4is i
en la misma o en una segunda sesidéne

Una vez terminados los fonemas vocilicos se co
consonanticos (/s/,/I/,/m/,/p/, /t/,/n/ y /f/) que se
responde a criterios de frecuencia de uso, invariabili

onsonanticos. Se trabaja con siete fonemas
iemdo paulatinamente. La eleccion de éstos

@ as articulatorias y acusticas.

Se aconseja trabajar primero las actividades de aislar fone i iminacion fonémica de /s/, /l/,
/m/, después ensefar /p/, /t/ (siguiendo el mismo esquema de"activi ewtilizamos para los anterio-
res e incluidos éstos), y por ultimo introducir /n /y /f/.

Para facilitar la pronunciacion de los fonemas oclusivos /p/ y /t/ de fo i : jtar, asi mismo, su
discriminacion auditiva es muy conveniente asociar éstos con un gesto de ap0) de a suadecuada
percepcion.
Para el fonema /p/ nos ponemos la punta del dedo indice en los labios cerrados y Icfpara
soltamos el aire realizando el fonema. Para el fonema /t/ damos un golpe en el suelo con el
que separamos la lengua de detras de los dientes para la articulacion del fonema.

En las sesiones se deben incluir los fonemas trabajados en ese momento y los anteriores.

El programa se termina con la tarea de combinacién de fonemas que puede durar varias sesiones.

El nUmero de sesiones de este nivel son entre 18 y 20 aproximadamente.
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Monqal de

PROGRAMA PARA E ARROLLO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN PRELECTORES

Hoy en dia nadie cu alcanzar cierto
nivel de Conciencia
zar con la ensehanza sis

facilitay prepara para el apre

La mayoria del material sobre desarrollo de la
Conciencia Fonolégica que hay en el mercado es
para la intervenciéon individual de nifios que ya
han presentado dificultades en el aprendizaje de

la Conciencia Fonoldgica se consider, i : la lectura.
factor explicativo del desarrollo .
quedando demostrada la relacion entr@ie 5 Sonidos de las Palabras es un programa para
des para alcanzar una 6ptima Concienc entrenamiento de la Conciencia Fonoldgica

gica en los estadios tempranos de adquis para nifos prelectoresy a realizar en el aula a todo

lectora y retraso lector.

No todos los nifios tienen la misma facilidad para aja es que prepara para el aprendizaje de
conseguir una buena Conciencia Fonoldgica. Ello iene posibles dificultades y permite
depende, en gran medida, de las habilidades y & mente casos de nifos de riesgo en
experiencias particulares de cada uno con el
lenguaje oral y su familiaridad con el mismo.
Para la mayoria, sus experiencias con el
lenguaje oral son légicamente de
comunicacion, pero tienen poca o
nula experiencia con el aspecto
formal del lenguaje oral, con su
extructura. Se les lee pocos cuen-
tos, no juegan con el lenguaje
(rimas, adivinanzas, trabalen-
guas), etc.

DS ejercicios y materiales
uesta en practica

La expefiencia nida durante los
anos de a en practica de Los
Sonidos de las Palabra lara-
mente satisfact‘a t
profesores como para
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