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onoci a Maria porgue asi tenia que ser. Era necesaria en mi vida
o un angel que es, aparecio en el momento oportuno. Nos unié
degl primer instante un objetivo de vida coman: tantos nifios minus-
r su entorno simplemente porque no son comprendidos...

pcha y de muy buena calidad la ayuda que Maria ofrece.
@ as son claras y sencillas. Los problemas tienen su
()

f 2 a‘erlos como son, ni mas grandes de lo que
a veces pensa ni tam pequefios como percibimos aquellos que no

queremos ve

Algunas perso s teftdo la suerte de tener hijos espe-
ciales, ya se que tod ongsin duda, pero hay algunos que nos
rompen esas estructuras Valida entonces, que nos presentan

otro mundo, que nos colocanflas cosas en su sitio de verdad y no
donde tradicionalmente han e : tenemos la suerte de
haber sido elegidos por nifios que n tanto que nunca lo
hubiéramos creido antes. Pero no siefpre¥ute #acil, pues reconoce-
remos a estos nifios en aquellos en oS quefhadatde lo aprendido
vale, que no encajan en este sistema edugdtivo delue tanto podria-
mos hablar, que tienen un gran sentido de la L ue viven
permanentemente injusticia porque no son comprendi

«Reconoceremos a este nifio el dia que sepamos vaorarl

Pero hagamos un poco de historia de la evolucion de @ ca
general de un «hijo con problemas»:

Lo primero es identificarlo y poner las cosas en su sitio; cuan-
tas veces habremos dicho, «... tengo un problema con mi hijo...»,
sin darnos cuenta de como es realmente esa situacion. Cada uno



Prélogo

tiene sus problemas y dificultades, y no tenemos ningun derecho a
vivir, como victimas, los problemas que tienen nuestros hijos. Y es
que, en ese caso, estamos haciendo a los que mas queremos «culpa-
bles de nuestro sufrimiento». Efectivamente, eso es terrible, ningun
nifio deberia crecer con la carga de creerse culpable del sufrimiento

us groblemas personales causan en sus padres.
L 4
undo y muy importante es asimilar la situacion como es:
(«que no es») un problema y para eso estamos los
har a su lado y posibilitarle las ayudas, pero sin per-
ray la seguridad en nosotros mismos, entre otras
C0Sas pore lopecesitan para crecer seguros y sanos.
\ 4

Nuestros hijos, est@8 hijos fantasticos que sacan lo mejor y lo
peor de nosotros losdpadr lenen problemas, que exceden a su
voluntad, dificultades impidemevolucionar como la mayoria
de sus comparfieros y e u a la familia se resienta, prime-
ro por incertidumbre luego®gor: os de la existencia del pro-
blema y si no lo asumimos e aumentando el problema y si lo
asumimos aparece el paso de «;Yaahora quez>.

aparecen las dudas,
pieza en fin
o al sintoma

Lo tercero es la busqueda de ayudas y
las consultas, los buenos y no tan buenos fesult
un largo peregrinaje por diferentes terapias g
y que siempre ayudan pero casi nunca so

Y ahora tras ese peregrinar nos planteamos un varincerti-
dumbre: cémo puedo ayudar a mi hijo sin destruirlo...

Si vamos a la raiz de estos problemas para su identificagion
debemos también acudir ahi para su remedio y mejora, y aqu
donde aparece para alegria de muchos el libro de Maria.

Maria, ha sido valiente y nos ha preparado una guia para cono-
cer como son, qué pasa con ellos y para decirnos que nuestros fan-
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Mi hijo no es un problema, fiene un problema

tasticos hijos tienen dificultades para incorporarse a esta sociedad,
bien por problemas de atencién, de aprendizaje..., pero que no es
porque quieren sino porque presentan ciertas caracteristicas que,
aunque les hacen mejores en campos como la inteligencia emocio-
nal, la percepcion del lenguaje no verbal, el arte 0 muchas otras

: de la vida, les dificulta esas que consideramos tan importan-
ustienen que ver con el mundo escolar.

no podemos salir facilmente de este sistema que nos

eady debemos tratar de mejorar aquellas caracteristicas que se lo
e biar de forma artificial la esencia de nuestros nifios.
ta‘odo un proceso de trabajo, natural, com-
pleto, con m sentiglo comun que nos permitird ver una evolu-

cion en madurez cilidad ante las dificultades sin modificar su
SER.

Cuando hayamo 0.88¢€ recorrido, en el que todos mejora-
remos, solo entonces po cer a ese nifio fantastico que

nos ha ensefado a ver la vida 8encillamente «tan bella como es».

Irene Ranz
Presidenta :e F @ jon «Aprender»



e dedico este libro a todos los malos estudiantes, a todos a
e la escuela les ha supuesto y supone un reto cada dia, a los
0S4y adultos a los que les cuesta mucho mas aprender que a
que se sienten tontos, vagos, incapaces, problematicos
todos a los que la vida les parece dura; a todos ellos

Lo que pr on\este libro es servir de ayuda tanto a
padres como educad @ poder reconocer las causas de los pro-
uestFos nifios. Comienzo con una peque-
fia introduccion a la kineSi i asar posteriormente a cono-
cer el funcionamiento de nuestio cereldro y describir los reflejos pri-

mitivos que tiene el bebé, ba posterior aprendizaje.
Analizaremos la evolucion del nifio el movimiento, dando
soluciones practicas mediante ejerci@ios 8tablecen las cone-

xiones neuronales necesarias para u
Estudiaremos las causas que pueden blog
los diferentes sistemas cerebrales, asi como |2%8
cias hemisféricas, dando por Gltimo consejos sob
y remedios homeopaticos y flores de Bach, que pue
ayuda para el nifio y el adulto. PN

Especial importancia tiene la gimnasia cerebral que ayuda
mantener un equilibrio tanto fisico como emocional. Finalménte
realizo una reflexion sobre la educacién que les damos a nuestr
hijos, de cOmo muchas veces proyectamos nuestros propios proble-
mas en ellos y en la necesidad de acompanarles en el proceso de
maduracién y desarrollo como persona.
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Introduccion

En memoria de mi tioabuelo Rafael Alberti,
expulsado del colegio por ser un mal estudiante.

Maria DocavoAlberti



¢ Tesuena?

iN® se puede estar quieto! No se entera de nada! jNo sé qué

por mucho que se esfuerza no consigue aprobar! jEs
, e le cae todo! jViene de la escuela hecho un desastre,
s manchadas de tinta! jDestroza todos los zapatos!
a letra! jNo consigue coger una pelota! jNo hay
da a_montar en bici! jLos profesores se quejan

de su co .%e pelea con todo el mundo! jLlora por
todo! jEs un ¥ago! {Me se integra! jEs muy raro, es como timido, no
quiere jugar con gfro iESs un miedica, le asusta todo! jSe le

olvida todo! jPierde n fr@ses que se oyen cada dia. Uno de
cada diez alumnos ti s en la escuela.

Cuando un nifio tiene prgblemasi@le aprendizaje (dislexia, tras-
tornos de aprendizaje con o s hiperaetividad, problemas de aten-
cion y concentracion), de repente to roblema, no se siente
bien en la escuela, puede tener pro S amigos, con sus
hermanos, problemas de comportamie niec obias, agresivi-
dad, apatia, pesadillas, enuresis noctur @ plemas que los
padres no saben solucionar solos y q toda la
familia. Los padres intentan ayudar como puedenfEn S empie-
zan los repasos, las clases particulares, el sentars los horas

interminables que terminan como el rosario de la aurora.Y tod
muchas veces sin resultados.
¢Que pasa entonces?, los padres empiezan a dudar de su

de sus capacidades y ahi el nifio se ve perdido. Si en la escuela

le va bien y sus padres pierden la confianza en él (ellos perciben e
estrés de los padres y profesores para con ellos) ¢Que les queda, si
son sus Unicos puntos de referencia? Les queda deprimirse o rebe-
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iTesuena?

larse, dependiendo de su caracter, o simplemente abandonan y los
padres se sienten impotentes, malos padres, se preguntan que hacen
mal y se deprimen, rebelan y no abandonan pero ganas no les faltan,
y aqui tenemos la pescadilla que se muerde la cola.

Este libro quiere mostrar las causas de los problemas de apren-
*) soluciones practicas para ayudar al nifio y a sus fami-
ofesores. Primero, a comprender el problema, conociendo
tomas; y luego, mediante ejercicios practicos, conse-
rio fisico y psiquico.

hincapié en que los problemas de aprendizaje
idad no son una enfermedad, son problemas de
comportamie a®ausas no conscientes, imposibles de
cambiar simplemente normas de conducta.

Entre éstas se en

Causas Fisicas.— jogfprimitivos activos o no desarrolla-
dos, falta de conexiones ne e las diferentes partes del
cerebro, enfermedades e intolerancias altmenticias (diabetes, parali-
sis, intolerancia al gluten, leche,

CausAas Psiguicas.—Mentales m
blemas familiares o con el entorno, es
seres queridos, accidentes que han dejado sege

CausAas QuimicAas.—Farmacos, alimentaci@
vantes, colorantes, aditivos, etc.

A las cuales nos dedicaremos en este libro... 'S

1.1.  Que es la kinesiologia

La palabra viene del griego kinesis = movimiento. La kinesio-
logia estudia el movimiento corporal y concretamente la reaccion
muscular ante un factor estresante o de sobrecarga.

16



Mi hijo no es un problema, fiene un problema

A principios de los afios sesenta, el Dr. George Goodheat des-
cubrio la reaccidn e interaccion de los masculos con los érganos del
cuerpo y los meridianos energéticos conocidos de la medicina china
y la reaccion de éstos ante factores estresantes, de tal forma que, tra-
tando los musculos y puntos de acupuntura, se equilibraban los

anes correspondientes a esos musculos, actuando sobre el siste-

rv@oso para que éste mandase informacion al sistema locomo-

ibculatorio, vestibular, aparato respiratorio y sistemas digesti-

%enaje. Este método se utiliza en medicina natural y cada
e

Z a medicina tradicional.

te, el Dr. Paul Dennison aplico la kinesiologia a la

pedagogiamen c afproblemas de dislexia, desarrollando unos
gjercicios q ud a conectar los hemisferios cerebrales: «El
movimiento es la glierta prendizaje» (Paul Dennison). A partir
de ahi expertos de especialidades, neurdlogos, psiquia-
tras, pedagogos v fi eu an conseguido avanzar uniendo
conocimientos en el campo dizaje y relacionandolo estre-

chamente con el movimie

Ante una situacion de estres, los reaccionan tensan-
dose o debilitdndose, provocando ca@ntracei®nes,y desequilibrio en
el organismo. La labor del kinesiologo€s¥a ver el equilibrio

buscando la causa que provoca el estrés.

El método que se utiliza para evaluar o detect ausa del
problema o factor estresante es el test muscular sjologico, con
el que se puede tener un comunicacion segura entre el pacient
terapeuta. 2

Mediante el Test Muscular podemos detectar la causa que¥ro-
duce estrés, ya sea fisica, quimica, mental o emocional. Median
ejercicios energéticos, activacion de puntos de acupuntura, gimnasia
cerebral, ejercicios oculares, ejercicios de integracion de los dos
hemisferios, movimientos ritmicos y técnicas de programacion neu-

17



iTesuena?

rolinglistica, se consigue actualizar la causa que provoca estres o
bloqueo y liberarla. (Técnicas de liberacion de estrés.)

Cuando el nifio se da cuenta de que el problema no es él, de

gue no es tonto, ni torpe, ni menos que los demas, sino que tiene un

blema que él no sabia y que puede solucionar, suelta un suspiro,

dgla idea de que él es un fracaso, de que el no sirve y coge
en si mismo.

ibro quiero dar a conocer el mecanismo del cerebro y
movimiento de una manera asequible para los
in necesidad de tener conocimientos de Neuro-
logia, Psic gia, Pedagogia o Fisioterapia.

La terapiaque jenda para los problemas de aprendi-
zaje es de movimi

hacer.

La sociedad moderna vertiginosamente a través
de los medios, pero el cerebro humano necesita milenios para adap-
tarse y evolucionar, y aunque es Y. itado, es extremada-
mente sensible ante el estrés, al que sefle e diariamente. Los

adultos hablamos de estrés, en el trabaj a, etc. A nues-

tros nifios no les va mejor.

18



«El movimiento es la puerta del aprendizaje»
(Paul Denisson)

EDIANTE los sentidos y los movimientos ritmicos que hace el
TS bebé —balanceo, rofacion, levantamiento de cabeza, movi-
mienfos de manos, ojos (se lleva l[a mano a (a boca, coge cosas cal-
culando distancias y regulando la vista), gateo y, por ultimo, an-
dar- se hacen posibles las conexiones neuronales entre las dife-
rentes paffes de bro. Si, por cualquier causa, no se realizan estos movimientos, no habra
suficien ofieXiones nNeuronales, ocasionando problemas de aprendizaje de fodo tipo, que se
reflejan en elitompori@miento y en las habilidades motoras gruesas o finas, asi como en la

vision, el oido 0 ul pal@bras y el lenguaje del nifo.

Desde el naci to el se estd programando como, por asi llamarlo, el disco duro
de nuesfro cerebro, y con nfo 10N procesara los dafos necesarios para el desarrollo

optimo de fodas sus capacidadg 2

de vida. Los nifios que no han |
mas de aprendizaje mas adelante (8 mocional, psiquico y fisico) que los nifos estimu-
lados adecuadamente.

La sociedad de hoy en dia (con problémas de tigMmpo y espacio) obstaculiza muchas veces

el crecimiento natural del nifo, pues se le lim oV
elmovimi
0S pong
g e

tas anatomicas, taca-tacas, muy seguros, eso si), y sefle
de dejarlos en el suelo o en una superficie donde p4e

La reaccion del cerebro ante el estrés se manifiesta

poral; esto es, cuando estamos estresados nos bloqueamos os rigidos, no estamos

flexibles; esto mismo ocurre en nuestro cerebro con nué , No podemos
concenfrarnos, no vienen nuevas ideas y soluciones.

Mediante ejercicios de movimientos ritmicos y de gimnasia cer timula el cere-
belo, el nicleo vestibular (encargado del equilibrio) y los centros del habla, teniendo efe

importantes para la lectura y la escritura, produciendo relajacion y equilibrio‘ocio

niendo mejores resultados.
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