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LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL

INTRODUCCION

esta guia se pretende llevar a cabo una programacion practica a lo largo
de’egundo ciclo de Educacion Infantil, para el desarrollo del lenguaje oral,

los distintos fonemas, aunque esto no quiere decir que los alumnos de-
r adquiridos todos los fonemas en dicho periodo de tiempo, ya que
la madurez del lenguaje oral de los alumnos, suelen aparecer poste-

as segun las edades.

Los alumnos tomarapgeonta atodos los fonemas y a la vez ampliaran y reforzaran
los distintos aspe j
praxias, ritmo, discrimi
estas actividades tendr
pan haciéndolas, a la vez q

vocabulario, comprension y expresion). Todas
0 interactivo en el que los ninos partici-

recen en la programacion inicial. Esta s
manera la realizacion de este progra
incluso pueda ampliarse al primer curso de
debido a la madurez y evolucion ya resenadas.

n es orientativa y ordena de alguna
surgir alguna modificacion,
so de los ultimos fonemas,

Esta guia servirda de complemento a alumnos que pres
en el lenguaje oral, a los cuales se les hara particip
nivel individual o en pequeno grupo, en el aula de logopedia
presentan asi lo requiera.

[tades especificas

Esta experiencia, nacida en el colegio El Pinar, de El Cuervo (Sevilla), ha demostrado,.que
alumnos con necesidad de programas especificos de intervencion del lengiraje,

va, ya que tienen como referencia los cuentos y actividades realizadas con el grupo clas
y con el pequeno grupo. Ademas, la estimulacion del lenguaje oral, en los primeros ano
es importante para prevenir posibles trastornos del lenguaje posteriores.

También se logra la implicacion de la familia participando en la narracion—interpreta-
cién de los cuentos que se presentan, lo que hace que se refuerce en casa, de una
forma divertida, el desarrollo de las diferentes actividades.
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10 LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL. GUIA PRACTICA

PROGRAMACION PARA LA ESTIMULACION
DEL LENGUAJE ORAL

GE\IERAL

aje oral lo méas funcional posible a nivel expresivo y comprensivo.

Ampliar vocabulariogpartiend | que tiene adquirido.

ORIENTACIONES A LA
Ver anexo correspondiente (p /

ORIENTACIONES PARA EL AULA

Ver anexo correspondiente (pagina 13).

INTERVENCION DIRECTA

Ejercicios de praxias, respiracion y soplo.

Ejercicios de atencion, memoria y percepcion a

Ejercicios de discriminacion auditiva y ritmo.

Lenguaje imitativo:

Decir silabas, palabras, frases correspondientes a los fonemas o voca io trabajado.
Lenguaje dirigido y espontaneo: Q
Completar frases con palabras del vocabulario.

Contestar preguntas después de escuchar cuentos o historias cortas inventada
Contestar preguntas sobre didlogo de temas del entorno cercano.

Describir objetos de una lamina.

Canciones populares o inventadas, poesias, trabalenguas.



LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL 11

METODOLOGIA GENERAL

Realizar actividades en gran grupo (clase), en pequeno grupo o atencion individualizada
a los alumnos que asi lo requieran, tras una exploracion.

Partir del nivel de los alumnos y continuar segun la evolucién del grupo.
Motivacion constante de forma ludica.
ituaciones de éxito.

0 codlas personas que participan en el proceso de ensenanza—aprendizaje de
sfalu , para continuar con actividades relacionadas con el programa.

MATERI

“Cuentaspa blaripraxias, ritmo, vocabulario, comprension y expresion. J.C. Arria-
za. Edit. CE

4
HORARIO
Una sesion semanal (gr las ando a la semana siguiente con una sesién con
pequeno grupo (5 a 8 altm difi d).

EDUCACION INFANTIL (3 afios)

Actividades del programa de estimulaciopidel lenguaje:
— Praxias bucofaciales, respiracion, soplo.
— Atencion y percepcion auditiva.

— Ritmo.

— Discriminacion auditiva (ruidos y fonemas adquirid @ omento con silabas
directas y palabras hasta tres silabas).

— Repetir silabas y palabras trabajadas en el punto anterior.
— Nombrar dibujos de una léamina con los fonemas trabajados.

— Escuchar cuentos cortos (con participacion durante y después, con’gtando
guntas ), recitar poesias, canciones populares o inventadas que Gontedg
fonemas trabajados.

— Fonemas a trabajar: p, m, t, b—v, n, k, .

EDUCACION INFANTIL (4 afios)

Actividades del programa de estimulacién del lenguaje:
— Praxias bucofaciales, respiracion, soplo.
— Atencion y percepcion auditiva.
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— Ritmo.

— Discriminacién auditiva (ruidos y fonemas adquiridos hasta el momento con silabas
directas y palabras de tres o cuatro silabas).

— Decir silabas, palabras, frases correspondientes a los fonemas o vocabulario tra-
bajado (lenguaje imitativo o nombrando dibujos de una lamina).

Aprender y emitir frases cortas, canciones o poesias con fonemas trabajados.

cortos (con participacion durante y después, contestando a preguntas) y poe-
Qones populares o inventadas que contengan los fonemas trabajados.

ajar: n, j, d, g, f, ch,s.

oca
0
EDUCACION If

— Atencion y percepcion Iva.
— Ritmo.
— Discriminacién auditiva o @ pala con los distintos fonemas.

— Decir silabas, palabras, fra rr ndientes a los fonemas o vocabulario tra-
bajado (lenguaje imitativo o0 nom d de una lamina).

— Completar frases con palabras del v
— Contestar preguntas después de esc
— Contestar preguntas sobre didlogo de temas
— Describir objetos de una lamina.

r (divididos en dos o tres sesiones).
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ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO
DEL LENGUAJE EN EL AULA

(Estas orientaciones van dirigidas sobre todo para alumnos que presentan dificultades
especificas en su lenguaje).

ce qﬁ intervenga en situaciones de grupo (cuentos, asambleas,...) con pregun-
tasgCor scuetas, que tengan garantia de éxito en la respuesta.

— dleng igido y tratamiento individualizado, en momentos puntuales:

— Expansion de vocabulari@y frases. (Si al expresarse, dice una frase con omision de
palabras o fonemas pr '
caso que tenga pocos ¢
Ej: “sila alli”, podemos

realizar y con una intervencion

— Provocar peticiones: se le pueden eénsenar abjetos diferentes, o fichas diferentes
y preguntarle ;qué quieres?, o prepa ion para que inicie la peticion
sin preguntarle.

— Realizar 6rdenes sencillas que pueden ir alment
que las vaya entendiendo. Se pueden realizar ro.
sible, haciendo algun encargo en las clases cercan

— Dirigirse a él/ella en situaciones inesperadas c0
dibujo, coge el color...).

— Juegos con el vocabulario: Decir frases después de haberlasiesc do repetida-
mente a otros companeros, memorizar dos o tres palabras se S.

— Discriminar palabras del vocabulario (repetir las palabras que yo dig‘
— Decir alguna palabra poco conocida, para ver si la pronuncia bien.
— Reforzar las situaciones de éxito.

1as complejas a medida
se 0 fuera, si es po-

nséname el
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ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO
DEL LENGUAJE EN LA FAMILIA

— Aumentar el vocabulario, nombrando objetos y cosas en cualquier situacion.

— LIamar la atencion en situaciones determinadas, para establecer interaccién comu-
iva (dialogo). Se puede hacer en un momento que interese ensenarle alguna

' ciertas situaciones para que pida, pregunte o exprese lo que
sabemos que tiene gana de merendar, dejamos que lo diga,
reguntar qué quiere, galletas o bocadillo,..., es decir,

alargando Ia ciomlo que se pueda. Igualmente podemos hacer con otras
cosas que sab s quedévan a interesar o que le gustan en un momento dado.
— Contarle historias uen 5|tuaC|ones agradables (en el bano, al

acostarse,...).Todo ello
— Participar en los juegos
— Horario sistematizado de co

S para que pueda intervenir.

en ocasiones posteriores.

— Procurar que siempre preste atencion en las situacioné
dialogo.

de agua, coge el libro, etc. Todo esto se puede ir ampliando cada vez r’s e
alargar la conversacion hasta donde se pueda y asegurarse que realiza lo
gos adecuadamente. Cuando participen otras personas pueden darle otra
distintas de lo que pide, para ver si se da cuenta y vuelve a pedirlo de nuevo.

— Asegurarnos que entiende lo que le decimos, con frases sencillas y de forma pau-
sada.
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METODOLOGIA ESPECIFICA

Este apartado se refiere a la forma de llevar a cabo las distintas sesiones que contienen
este programa de estimulacié del lenguaje oral.

S 0 tres sesiones de presentacion, con una duraciéon mas corta, en las cua-
oma‘ontacto con los alumnos. Estas sesiones seran comunes a los distintos
ro y cinco afos se repasaran los fonemas de cursos anteriores. Se

En este manua t tﬁltos—tipo para las primeras sesiones, incluidos en
el libro “Cuentos habl e Juan Carlos Arriaza Mayas, Editorial CEPE. En dicho
libro aparecen hasta dieci s cortos y, evidentemente, podremos elegir los
que gueramos en cualqUter

apoyadas en los cuentos, comenz iones correspondientes a los fone-
mas, las cuales tienen la misma dinamic se vera mas adelante en la progra-
macion de cada uno. Comenzaremos ¢ amel cuento especifico para cada
fonema, que utilizaremos para realizar, de
respiracion, ritmo, vocabulario, comprensi¢

especificos de estimulacion del lenguaje. No obstante, dichos ejerci ya vienen refle-
jados entre paréntesis, por si no estuviera el logopeda. Ademas siempr‘ab

bilidad de improvisar, durante y después de la narracion del cuento, nuevas sifuac

y €jercicios.

Hay que hacer hincapié en que la narracién del cuento no se limita a su lectura, pu
seria mondtono y menos atractivo, sino que el narrador (logopeda, maestro/a, familia
tendra que hacer una lectura previa y contarlo—interpretarlo después, para que les sea
mas ameno a los ninos, que no se limitan a escuchar, sino que participan de una forma
interactiva. También podria hacerse una lectura “interpretada”, si no ha habido tiempo
de leerlo anteriormente.
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Las actividades de praxias, ritmo, respiracion y soplo se pueden realizar también de
forma dirigida y ludica, por eso apareceran en cada sesion los ejercicios a realizar para
cada fonema, por si queremos complementarlo con los cuentos.

En las actividades de discriminacion auditiva y lenguaje imitativo se les hara repe-
tir a los alumnos las listas de palabras que se presentan con cada fonema y, posterior-
estas mismas palabras se utilizaran para inventar frases, ritmo, etc.

es tzic’)n de laminas con dibujos para cada fonema, podemos utilizar diferen-

otogffon , 0 laminas creadas en el aula de logopedia, pedagogia terapéutica
0 po e cada nivel
Para la joria, vocabulario, comprension y expresion haremos pre-

e hemos contado al principio, siendo de mas sencillas a
e @emos trabajando, procurando siempre que tengan

También trabajaremos la
guas, poesias, adivinanzas y

oria y percepcion auditivas, con trabalen-
op s 0 inventadas.

Cada dos o tres sesiones, hare
momento.

Esta guia queda abierta a la creatividad de e la utilice en la ampliacion
de listas de palabras, laminas a utilizar, historias, ca , poesias..., aunque si es
bueno seguir una aplicacion mas o menos sistematica s sésiones tanto en el hora-
rio como en la dindmica de las actividades.

S e e los fonemas trabajados hasta el
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Sesion 1.

OBJETIVOS: ACTIVIDADES:

e Desarrollar la movilidad de los 6rganos e Movimiento de lengua.

bucofaciales. e Movimiento de labios.
jercicios de respiracion. e Movimiento de ojos.

ma’admvamente ruidos. e Movimiento de mejillas y mandibulas.
lizaigejercicios de ritmo. e Inspirar por la nariz y espirar por la boca.
De &l U] @HIEEIND 3 e Discriminacion de ruidos dentro del aula.
ren

e Hacer palmas segun el ritmo indicado.

DESARROLQ% ¢

La casita de

abia una vez una casita casita estaba la lengua. ;Verdad? ;Donde
estara la lengua? (Esperamd indiguen). iMuy bien!

Dentro de la boca. Aqui esta escondida sieémpre en‘su casa. A veces parece una bola loca
moviéndose de un lado para otro (movimi la :
a otro). Ahora la vamos a sacar de paseo, fuera d¢'fa't e abre la puerta y sale (sacar
la lengua lo méaximo posible, manteniéndola fuera ). Ahora esta cansada y
quiere descansar dentro de la boca (la metemos dernte
cerrando la boca suavemente). Se va durmiendo poco a pe

0s por la nariz y es-
dormiday esta

pasar posteriormente al labio inferior), y dice jqué rica esta la piruletal, rechtheé
labios (movimiento de labios alterno, arriba—abajo). Nosotros la vamos a despe

vamos a dar dos palmadas (lo hacemos). Nada, parece que no se despierta. Vamos a de
pertarla de otra forma (diciendo “aaaaa” subiendo el tono; también se puede hacer con la
0, I, u). Después de despertarse, le ha gustado tanto, tanto el suefo que ha tenido, que se
pone muy contenta (sacar y meter la lengua muy deprisa, imita onomatopeyas).

Si para hablar quieres ser campedn, mueve tu boca mejor.
Colorin, colorado,...
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LENGUAJE COMUNICACION @

La estimulacion del leguaje oral es fundamental para nifios y nifias en sus primeros
anos de vida, que coinciden con los del inicio de su etapa escolar, para prevenir
posibles trastornos del lenguaje.

Con esta guia se pretende llevar a cabo una programacion practica, a lo largo del
segundo ciclo de Educacion Infantil, para el desarrollo del lenguaje oral. Si fuera
necesario, se puede ampliar al primer curso de Primaria el repaso de los ultimos
fonemas, segtin la madurez y evolucién del alumnado.

Los alumnos tomaran contacto con todos los fonemas y a la vez ampliaran y
reforzaran los distintos aspectos que intervienen en el desarrollo del lenguaje oral
(respiracién, praxias, ritmo, discriminacion auditiva, vocabulario, comprension y
expresion). Todas estas actividades tendran como base un cuento interactivo en
el que los ninos participan haciéndolas, a la vez que lo escuchan.

Esta guia servird de complemento a alumnos que presentan dificultades espe-
cificas en el lenguaje oral, a los cuales se les hara participar en el grupo, y se
atenderan a nivel individual o en pequeno grupo, en el aula de logopedia, cuando
la dificultad que presentan asi [0 requiera.

Es una guia practica dirigida a maestros y maestras de Educacion Infantil, incluso
primer curso de Primaria, a logopedas y profesores de Educacion Especial, y a
la la familia que puede participar en la narracion-interpretacion de los cuentos
que se presentan, lo que hace que se refuerce en casa, de una forma divertida, el
desarrollo de las diferentes actividades.
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