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L ACIMIENTO DE UN HIJO suele generar grandes expectativas. Los futu-
res se interrogan sobre cdmo sera, a quién se parecera, qué rasgos,

, sienten con mas fuerza su presencia y se van formando de él una imagen
8poca‘de esperanza, aunque esta esperanza vaya tenida de temor.

seguimiento d razo para prevenir cualquier peligro que pudiera sobrevenir;
no obstante, sigue ntes, partos dificiles, alteraciones congénitas, enfermeda-
des... Si, finalmente, el nif @flalgun problema susceptible de provocar alguna disca-
pacidad (mental, sensori i i 3
la realidad, que se ve como u

abierto a sus pies y se interrogan llenos d
hecho mal, en qué han fallado, y qué deb
de impotencia, de miedo a la ignorancia: no
hacerlo. Las dudas y los temores a los que se enfre

los que acudir; se plantean si deben cambiar de médico,
los padres debe dejar el trabajo para dedicarse exclusivam

en calidad y en cantidad, y desde puntos de vista diversos: médico, fi , para su
movilidad, alimentacién, etc. Si este nifio es el primero, la organizacid cilla, pero
si hay otros hijos, la situacion repercute en ellos, ya que se produce un i0 en sus rela-
ciones con los padres y con el nuevo hermano, que llega a veces a modificar? relaci
entre ellos mismos. La familia entera, incluyendo a los abuelos, que suelen ser un
inestimable, se ve afectada, no sélo en el aspecto material, sino emocionalmente.

La informacién en estos momentos tan dificiles es esencial. Los padres —la familia en gene-
ra— necesitan orientacion médica y psicolégica. El conocimiento elimina, o al menos atenua,
la angustia que produce la ignorancia. Es imprescindible, pues, que conozcan el problema al
que se enfrentan, y hay que informarles compaginando la delicadeza con el realismo: no hay
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Nifos con discapacidad psiquica

que ocultar nada, no hay que dar falsas esperanzas, pero tampoco hacer un prondstico frio
que no tenga en cuenta la desolacion en que se encuentran ; sobre todo hay que procurar que
tomen conciencia de que se puede hacer mucho por mejorar la situacion, y que ellos precisa-
mente son la pieza mas importante para su hijo. Su colaboracién es necesaria, y los profesio-
es (médicos, psicologos, educadores) deben hacer todo lo posible por conseguirla.

stante, cuanto mas se sepa, cuanto mas se profundice
en el conocimiento, mas enir y mejor se puede encauzar la actuacion tera-

péutica, sea médica, ps

Lo normal es que los padres pr varios hijos sin problemas no tengan informa-
cion, o la tengan muy somera, sob [ ue crea un nino con alguna discapack
dad. La finalidad de este trabajo es acercar, sencilla'y con un lenguaje compren-

acuerdo con esto, vamos a hacer una desc
de la discapacidad psiquica, buscando las causas g

teristicas y manifestaciones
procurando encontrar la

icaz, en la que las
familias puedan encontrar respuesta a algunos interrog ontar toda

la problematica en torno a las alteraciones de sus hijos.

Para quien se muestre interesado en algin tema determinado, y quier fundizar en él,
incluiremos, al final, una bibliografia basica actualizada. ‘

También expondremos una relacion de los recursos existentes a nivel estatal. En laibibli
grafia se menciona una guia de organismos y entidades relacionados con la discap
editado por el Real Patronato en el ano 2005, en la que hay informacion actualizada a
esa fecha de los recursos y asociaciones de ambito estatal y autonémico. Todos estos
recursos constituyen un gran beneficio y un apoyo muy importante para las familias,
tanto desde un punto de vista material como emocional y moral.
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UCHOS PADRES SE PREGUNTAN: «;Qué es nuestro hijo: deficiente, dis-
capacitado, minusvalido? ;Significan lo mismo las tres palabras? ;Qué dife-

poner, hay que ificado de las palabras que se emplean para designar-
los. Estas palabr ue va a manejar continuamente, deficiencia, discapacidad,
minusvalia, han pasado jo popular modificando su significado real; se
emplean de forma alea i fleran sinénimos, se aplican inadecuadamente,
creando no solo confusion asi rechazo por parte de las personas o
las familias.

a o funcion, sea fisica, sensorial o psico-
mpo de lagpsicologia, mientras que en los

hecl a la mayoria de la gente,
se esta haciendo mencion
en cambio, quienes
ientes en su tota-
ados: deficiencia

momento
actual en que afortunadamente (y gracias al aumento de inform la pobla-
cién), al deficiente mental se le valora como a los demas.

Deficiencia es la pérdida de una
l6gica. Generalmente se ha aplicado al
otros ambitos se hablaba de defecto fisi

Todos ellos tienen un defecto que los discapacita para algo, lo cual nos lleva a |
nicion del segundo de los términos: discapacidad. Segun la Organizacié?Mu
Salud, «es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad
realizar una actividad en la forma o dentro del marco que se considera normal p

ser humano». Asi pues, la discapacidad es resultado de la deficiencia. Esta, en un campo
determinado, impide o restringe la realizacién de ciertas actividades como, por ejemplo,
un déficit de la agudeza visual produce una discapacidad para conducir.
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Nifos con discapacidad psiquica

Por dltimo, la minusvalia es, también segln la O.M.S. la «situacién de desventaja de
un individuo determinado a consecuencia de una discapacidad que le limita o impide el
desempeno del rol que seria normal en su caso (en funcién de la edad, sexo y factores
sociales y cuIturaIes)» A una persona se la considera minusvalida cuando a causa de la

Cada discapacidad abarc
muy diversos, hasta el punto
con personas gravemente d @.
pueden considerarse como tales® 0, la evolucién de estas personas depende
mucho de la atencion que reciban, i
y el sujeto puede alcanzar o no una vida nofmal si s e procuran a tiempo la atencion y eI
tratamiento adecuados. Cada nino tiene atica,, Sus habllldades y dlflcultades
su entorno familiar y social, su afectivida
dificil de encasillar. Si nos fijamos en varios ninos
apreciar las grandes diferencias existentes entre '€

ciencia psiquica, podemos
su grado de afecta-
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y problemas de aprendizaje, han

trabajado durante toda su vida
profesional en el diagnéstico,
orientacion y tratamiento de ni-
Aos con discapacidad. Han publi-
cado anteriormente varias obras:
«La dislexia, origen diagndstico y
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des y recuperacion», junto a los
correspondientes cuadernos de
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los problemas
ninos con di
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tomar, los recursos existentes, el
tipo de ensefianza, las perspecti-
vas de futuro y su actuacion di-
recta en el proceso educativo.

El objetivo es acercarles a la rea-
lidad de sus hijos y a la compren-
sién de sus trastornos, con una
exposicion sencilla de las causas
que los originan, sus manifesta-
ciones y caracteristicas, a la vez
que se les proporcionan pautas
para favorecer su desarrollo per-

al, especialmente en el ambi-

iliar.
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