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stilibro nace del deseo de las autoras, surgido a lo largo de una
experiencia como orientadoras escolares, de contar con
terial sencillo para ayudar a muchos padres y madres que
uefias dificultades en la educacion de sus nifios exclaman im-
hijos vinieran con un manual de instrucciones bajo
el brazo

Los lec
manual de eduéacion
gerencias variadas
relacionarnos con
apasionante en el que
rencia serdn los ingred
que nada a la prevencion‘de
rrollo de la inteligencia.

eif€ontrar aqui un programa de trabajo ni un
atajar situaciones probleméticas, pero si su-
aran mostrar una forma determinada de
s en el dia a dia y un estilo educativo
nic n, el afecto, el disfrute y la cohe-
iincipales y que podré contribuir mas

as de aprendizaje y al desa-

Las actividades que sugerimo r agotar en ningun caso
las posibilidades que brindan las situaci tidianas que vivimos
con nuestros hijos; tampoco se quiere‘\gue tOr piense que ha de
estar pendiente de realizarlas todas, sie
ofrecer propuestas que conseguiran suscitar,

La relacion que existe entre la educacion recibida en el hogar
facilidad para el aprendizaje estd demostrada en mﬁltiple&st
confirmada por la experiencia de cualquier educador. Los ni

tempranas tienen mucho camino andado y aprenden con mayor rapi
dez, facilidad y placer; aquellos a los que no se les ha ayudado a exp
rimentar el gusto por conocer parten, en cambio, en clara desventaja.

Desde estas paginas intentaremos mostrar que la labor de la familia
es fundamental para el aprendizaje, pero también que su papel es to-
talmente distinto del colegio, complementario e insustituible.
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(A QUIEN NOS DIRIGIMOS?

Especialmente a los padres, madres, abuelos y otros cuidadores de ni-
nos de tres a seis afios que quieran enriquecer intelectualmente a los pe-
quenos partiendo de las act1v1dades cot1d1anas, pero sin intentar convertir

TOS PRIMEROS ANOS TAN IMPORTANTES?

tapas de la vida son cruciales en la evolucion del
antfdad y la calidad de las relaciones que los
Itos es lo que mas influye en su desarrollo
social y emocional.

los
posterior, tanto irttelectu@! co

iva, Angel Riviere, decia que des-
ransformaciones que se producen
complejas que son dificiles de
rapidez (se ha calculado que
en este periodo critico los nifios ad a palabra por cada hora que
estdn despiertos), construyen orac a tener una sintaxis
basica como la del lenguaje adulto, se hacg Pz MAs sagaces en sus

Un gran experto en p

relaciones con el entorno social, desarrollan la%ifitagimacion, despliegan
habilidades para relacionarse con los dema amplio bagaje
cultural.

Pero esos avances formidables se deben a qtie e ifios es
esencialmente un mundo de personas y éstas son los es s inte-

resantes y las guias principales por las que se transmite & cond¢imiento.
Somos seres sociales y aprendemos de los otros y con los otros; por eso los
ninos se sienten ligados a las personas que les rodean, se identgica
ellas, buscan su compaiiia e intentan comunicarse.

El desarrollo de cada ser humano sigue un ritmo diferente, pero
actitud positiva ante los progresos de nuestros nifios, que les exija siem-
pre un poco de esfuerzo y que les proporcione riqueza de estimulos, se
traducird en la consecucion de los mejores logros a partir de las condicio-
nes personales de cada uno.
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(A QUE NOS REFERIMOS CUANDO HABLAMOS
DE ESTIMULACION EN EL HOGAR?

Podriamos definir la estimulacién como una mediacién sélida y atenta
entre los nifios y la cultura que va acompanada de una gran carga afecti-
al ser llevada a cabo por los adultos méds importantes en su vida.

and® hablamos de cultura lo hacemos en sentido amplio refirién-
0 odo el conjunto de conocimientos, habilidades, tradiciones, cos-

es, Lreencias, deseos, temores, lenguajes y todas las herramientas
que cada grupo humano maneja y transmite a sus peque-

cudfural no depende de la situacién econémica ni del

er§onas y, puesto que todos los adultos poseen
un inmenso b de c@hocimientos para transmitir, la clave del éxito
esta en la forma’en q dultos se relacionan con los nifios en todo el
proceso de crianza.

s afos es la tarea mds apasionante
ti 0, atencion directa, actividades
compartidas y mucha paciengi@. cela pena aparcar otras tareas me-
nos importantes durante esos po¢@s afiosique pasan tan rapido para po-
der disfrutar plenamente de ellos.

Estimular no significa estar permanefite “molestando” a los pe-
quenos para trasmitirles destrezas o cono@imiento supuesto que no!
Queremos marcar bien la diferencia que existe e constantemen-
te la accién de los nifios, lo que resulta claram 0, v la atenciéon
positiva que aprovecha las situaciones masMature S para ir

enriqueciendo sus vivencias y favorecer su desarrollo i sin olvi-
dar en ningtin momento que como mejor aprenden es @perimentando a
través del juego y aprovechando su imaginacién.

Los adultos tendremos que permanecer atentos para interveni
do pueda resultar positiva nuestra mediacién, pero sin interrumpirlos
incomodarlos permanentemente. La ingerencia continua en la actiViigad
infantil, unida a una sobrecarga excesiva de actividades, podria dar lug
a una “sobreestimulacién” que conseguiria los efectos contrarios a los de
seados. Ademas de que se les puede llegar a “robar la infancia”, puede
convertirlos en personas dependientes, al habituarse a que sean los de-
mas los que lleven la iniciativa en todo momento.
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ESTIMULAMOS A NUESTROS NINOS CUANDO... Y NO ESTIMULAMOS CUANDO......

Aprovechamos las situaciones para enri-  Les interrumpimos continuamente sin de-
quecer su mundo. jar que disfruten por si mismos de su acti-
vidad espontanea.

do délo que son capaces de ha- Les damos la ayuda antes de que la ne-
damos a hacer algo un poco cesiten resolviendo nosotros lo que serian
go les dejamos hacerlo capaces de hacer por si mismos.

ion de descubrir  Impedimos que se enfrenten a nuevas ex-
tar sus pro- periencias.

Les hablamos con palabrds”pre Simplificamos nuestro vocabulario como
con un vocabulario am si siempre fueran bebés.
mita nombrar mas cosas.

Les dejamos explicarnos lo que s por ellos, respondemos por
den, aunque no lo hagan de forma muy 0s, peRsamos por ellos.
precisa.

Les ayudamos a fijarse en las cosas que  Vamogijun o si fuéramos solos, sin
tienen a su alrededor, en la naturaleza, a comunigarno:
observar el entorno.

A cualquier actividad principal de suvida Tenemos [o)
le dedicamos un tiempo, un horario, una  rriendo, con nuestro pe
rutina que permita convertir estos mo- en otra cosa.
mentos en una situacion de disfrute y de

aprendizaje.

Abordamos cada actividad de unaforma Los momentos que estamos juntos t€rmi-
alegre y positiva, aprendiendo a disfrutar  nan siendo momentos de tension y €
de las pequefas cosas en su compafiia.  do.

Establecemos unas reglas y unas nor- Cambiamos de criterio a cada momento
mas de funcionamiento claras y estables y no saben a qué atenerse. Aplicamos las
y se las hacemos ver y cumplir de forma normas en funcién de nuestro estado de
serena. animo.
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;COMO ESTA ORGANIZADO EL LIBRO?

Hemos hecho una selecciéon de aquellas situaciones que nos parecen
habituales en la vida de cualquier familia con nifios pequefios y hemos
dedicado un capitulo a cada una de ellas. Estos son los momentos que

os elegido.

n®uen desayuno y al colegio

de comer

5.-Jug f ¢
6.- Viajand coc
7.- De compras

i0
8.- Ayudando en la
9.- Paseando por el cam
10.- Visitando el supermercadO

11.- En el bano

12.- Vamos a dormir. La hora del cuen

Cada capitulo comienza con unas consider ca de los aspec-

tos educativos para los que la situacién ele especial-
mente enriquecedora.
Se proponen a continuacién una serie de actividades e una forma

natural pueden surgir en esa situacion y que servirdn para estimulaugla
inteligencia de nuestros hijos. Seguidamente se recoge en un‘€iadfo ‘%
sintesis de las capacidades intelectuales que habremos contribuid® a d

sarrollar con esas propuestas.

Y al final de cada capitulo figura un espacio en blanco en el que se inv
ta a los lectores a anotar las cosas con las que los nifios han disfrutado de
forma especial, anécdotas o ideas nuevas que vayan surgiendo.
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Koo dejamos a nuestros hijos pequeiios en el colegio vivimos
ceso de separacién y otro de reencuentro cuando los reco-
. El tiempo que pasa entre medias es una parcela ajena a la
os padres y algunas veces ese periodo “enigmético”, en
lo que hacen y como se encuentran, es tan dificil de
dultos como para los propios nifios. Pero si consegui-
anﬁrior y posterior al colegio en momentos de

e planificacién con nuestros hijos y somos
capaces de trari§miti onfianza y valoracién hacia las personas que se
s favoreciendo que se encuentren mucho

superar
mos con

mejor preparados par

La escuela es tras la torno mas importante en el que los
nifios se desarrollan; es la idad que les enfrenta a una vida
independiente fuera del hogar'y experiencia que les exige tra-
bajo, organizacién personal y c de horarios. Solamente si
desde edades muy tempranas les ps a asumir el esfuerzo
y la responsabilidad de sus tareas y a
cuando lleguen a la adolescencia serdn capa zar su tiempo de
estudio de una manera auténoma.

estar y donde van a ir, se mostrardn mucho mas confiad®sgg participaran
activamente. P

Es triste observar la expresién del nifio que llega precipita e
a clase cuando sus compaferos han comenzado la actividad o se‘gued
sentado en un banco porque no ha llevado el calzado requerido mientra
los demas disfrutan de una sesion de psicomotricidad. Es dificil para lo
adultos llegar a valorar la importancia que estos pequefios detalles pue-
den tener para la confianza, el comportamiento y la autoestima de los
nifos.
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El lenguaje adquiere también una gran importancia para que recuer-
den y comuniquen las experiencias vividas. Querer saber lo que nuestros
pequernios hacen en la escuela es un deseo natural de los padres, pero es
habitual oir a muchos decir: “no me cuenta nada del colegio, por mds que le
pregunto todos los dias”. Tendremos que tener cuidado para no traspasar el

ry ser en exceso controladores, sometiéndoles a un interro-
rio del tipo: ;Qué has hecho hoy? ;Con quién has jugado? ;Qué tal
e has portado bien? Esas preguntas son dificiles de respon-
n a hacerlo con una o dos palabras, con lo cual se termina
cluso pueden producir un efecto contrario al deseado,
or hermetismo.

megieran a nosotros mismos a un interrogato-
e has hecho hoy? ; Qué te ha dicho tu jefe? ;Has
rendido suficiente®; Con has hablado? Seguramente nos resultaria abu-

rrido y no estariamo

Si queremos que nuest
ellos de forma mds atractiva
salir con un dibujo muy bonito en’la . ¢ T@mbién vosotros habéis hecho en
clase algiin dibujo?” Pero lo princip iban nuestro interés por
escuchar lo que realmente nos quiera
fluird.

Ademas, la comunicacion ha de ser mut
delo; asi pues, tendremos que hablarles de n
cuenten las suyas, preguntarles y estar dispue
pregunten.

0Omos su mo-
§ para que nos
S do nos

Tener algo de tiempo a la entrada y salida del coleg s permitira
conocer a los compaferos de clase, observar la relaciéon que estable
nuestros nifios con ellos, descubrir afinidades en el juego e incifiso
cer a las familias, lo cual puede favorecer su socializacién.

La relacién que establezcan de forma espontanea con los compai
debera ser respetada por nuestra parte sin interferencias, aunque nos sien-
tan cercanos y receptivos para ensefarles a resolver con carifio los peque-
nos conflictos que puedan surgirles. Si en el presente o en el futuro sufren
algin dafo sistematico por parte de otros nifios, tendran la confianza de
decirnoslo, porque veran en nosotros el referente que les puede ayudar.
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;QUE PODEMOS HACER EN TORNO AL COLEGIO?

Preparar un buen dia de clase

ONSEGUIR UN BUEN DESPERTAR.

asggurarnos de ello es necesario que hayan tenido bastantes horas
ueilp y que puedan levantarse descansados y con tiempo suficiente
r el dia de forma tranquila y optimista. Podemos comprar
or con un sonido agradable, ponerles la musica que mas les
tarles alguna cancion divertida.

pa@iamos el momento de despertarse con algin
gesto o activid espguste mucho: cosquillas, un pequefio masaje,
un abrazo fuerte o to su zumo favorito. Incluso les premiaremos con

mimos y elogios, sige’leva su hora sin necesidad de que vayamos
a despertarles.
* TENER RUTINAS ESTABLECIDASQU A PREPARARSE PARA IR AL COLEGIO.

Si es importante seguir unds rugifias erttodos los habitos cotidianos, es
especialmente necesario por la mahana pata calcular el tiempo y evitar los
agobios y las prisas para llegar co i

Debemos tener establecido cudl es la ima,de levantarse, la de
salir de casa y, en lo posible, hacer las a lbias en un mismo
orden: aseo, desayuno, lavar los dientes, vesti irar el material,
hacer la cama y salir. Si les cuesta mucho, pog actividades
en una secuencia de vifietas en una cartulina y que log as vayan
siguiendo hasta convertirlas en un hébito.

Habré dias o temporadas en los que protestardn para d€sayunar o no
se querrdn vestir y, a pesar de todos nuestros esfuerzos, se ngs ec
tiempo encima. Esas fases de negativismo son normales en estas e
no nos deben agobiar; si somos constantes en las rutinas y las afrofitam
con paciencia, pasaran pronto.

No obstante, si es habitual la resistencia de nuestros nifios a ir al cole
gio, deberemos observar con mucha atencién sus reacciones y reflexionar
con tranquilidad con la ayuda de los maestros para encontrar y atajar
pronto las posibles causas.
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e EMPEZAR EL DIA CON UN BUEN DESAYUNO.

Es una idea aceptada que el desayuno debe ser una comida especial-
mente cuidada, pero muchas veces las prisas de la mafana hacen que los
nifos lleguen al colegio sin estar bien alimentados, lo que hara que se en-
cuentren con pocas fuerzas tanto fisicas como mentales. Si tienen alguna
ilidad de elegir, siempre estardn mejor dispuestos a aceptar lo que
ropgue. En este caso les podemos dejar que escojan, por ejemplo,
ruta que prefieren, si quieren tostada o cualquier otro tipo de
eéh®’o algin yogur; pero conseguir que se habitten a hacer un
es un objetivo que nos tenemos que fijar. A estas edades

cOnos, algo de leche o derivados, pan o cereales y fruta
* PREPARAR 05 20D AM s ®0sAS QUE NECESITAN LLEVAR.

Antes de sali cas a noche anterior prepararemos la mochila y
los materiales que necgéiten. @am el horario en la mano les ayudaremos a
identificar el dia de 1¥seg
que van a realizar alo 1 @
que llevar algtin material eSp
parado y podremos releer la

la peticiéon: una cartulina, una atto
objeto que quieran mostrar.

a escolar. Si para ese dia tienen
probaremos con ellos que esta pre-
i0 en la que se nos avisaba de
ara una salida, un libro o un

Desde muy pequenos han de responsabi de preparar sus ma-
teriales. Dejaremos que sean ellos quienc§yse o
la bolsa 0 mochila que lleven al colegio y u
juntos qué cosas contiene.

recordaremos

“Maiiana es miércoles y tenéis que ir al gimnasio. Ya ‘@ e llevar
las zapatillas deportivas.” jVamos a prepararlas!....”.

* PREPARAR EL DESAYUNO DE MEDIA MANANA Y COMENTAR EL MENU ESCOLA
Normalmente los nifios de estas edades llevan al colegio tn p,
no desayuno que toman en clase a media mafiana con sus compafieros:
Mientras se lo ponemos podemos conversar con ellos acerca de la im

tancia de elegir algo que les guste, pero variado. Les indicaremos cémo
abrir el envase del batido o del zumo, si es lo que llevan ese dia, o como
pedir ayuda si no pueden hacerlo solos. Y si vamos con tiempo, dejaremos
que colaboren en su preparacién y que sean ellos quienes lo envuelvan si

es preciso y lo guarden en la bolsa.
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Si comen habitualmente en el comedor escolar, miraremos el cuadro de
mendus que nos envia el colegio y que habremos colocado en un lugar vi-
sible en la cocina o en su habitacién. Podemos conversar acerca del menu
del dia: qué es lo que mds o lo que menos les gusta, cémo pedir que les
pongan poca cantidad si es algo que les gusta muy poco o con qué cubier-
a comer.

17 ,%oy hay de primero puré y de segundo filete. Ya sé que no te gusta
0 ré. Cuando te vayan a servir, puedes decir que te pongan poco,
m o que te lo comerds todo”.

DADES EN FAMILIA RELACIONADAS CON LO QUE ESTAN APREN-

d@interés o los temas que se estan trabajando
s 0 semanas, intentaremos realizar alguna ac-
ionada con ello. Por ejemplo, ir a un gran
3, observar los arboles o asar castanas si
breria y elegir un libro relaciona-
an hablando del universo; o incluso
mirar una pelicula o busca lguna imagen o informacién al
respecto. Eso les ayudara a dd#"maior sentido a las cosas que aprenden y
a participar mas activamente en ellaula.

(¢}

Conversar con tranquilidad antes de entxar a

® PREPARAR LO QUE VAN A CONTAR EN LA ASAMB

Habitualmente en las clases de tres a se ornada es-
colar con un tiempo de conversacién dirigida que suele samblea
y en la que, colocados en circulo, todos hablan normal us expe-

riencias. Nuestros nifos participaran mas activamente s es les hemos
ayudado a pensar en qué cosas interesantes de las que les hg suc
les gustaria comunicar a los demads.

Les podemos dar modelos de frases que les ayuden a expre n
mayor precision sus ideas.

“:Qué les quieres contar hoy a los amigos en el corro? ;Te gustaria contarles
que el sdbado fuimos al cine? Vamos a recordar la pelicula. Primero...”.
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* DARLES CONFIANZA PARA QUE SE SIENTAN SEGUROS MIENTRAS ESTAN SEPARA-

DOS DE NOSOTROS.

Recordaremos la hora a la que iremos a recogerles del colegio sefialan-
dola sobre el reloj, especialmente si tienen alguna actividad extraescolar
que va a prolongar ese dia la jornada. Hablaremos también de quién ira a
, sobre todo si no es la misma persona diariamente.

&2 podemos charlar acerca de lo que se suele hacer en el co-
una razon llega la hora y a algtn nifio no lo han podido

ente haya nacido un hermano y el padre o la madre
idandolo, tenemos que ser especialmente sensibles

para pone luar y conversar con ellos al ir al colegio para darles
seguridad, tra i es que entendemos muy bien que los rechacen
a veces y que se tan o enfadados.

Les haremos ver arinoggue les tenemos no se resiente, la parte

positiva de ser ellos los
ces de hacer y que todavi
que se quedan en casa.

as s tan interesantes que son capa-
lcance de los hermanos pequefios

® AYUDARLES EN LAS RELACIONES CON{§US COMP
Un tema importante de conversac
de sus compafieros: recordar los nombre

del colegio es hablar
inps de la clase, con
ecreo, si piensan
Imente hacen
un cubo o una
pala, como lo tienen que pedir, como se tien&h que i compa-
feros para que les dejen participar en un juego, lo buen vitar a
jugar a alguien que vean que esté solo, etc.

También podemos anticipar pequenios conflictos que puedan surgi
ver distintas formas de solucionarlos sin tolerar las agresiones; pe
recurrir tampoco a golpes o insultos.

“ i Dices que hay un nifio que siempre te empuja en la fila, porque quiere ir de-
lante? Recuerda que, si él llega primero, tiene derecho a ponerse delante; pero,
si ya has llegado tii, debes decirle que no te puede quitar el sitio, si no te hace
caso, se lo tienes que decir a la profesora...”



Algunos dias podemos ir jugand®
gio y ellos nos van guiando un paso por

bre de la calle en la que vivimos, el nimero, el piso y el no. Identifi-
caremos el buzén, reconociendo en él el nombre y los apellidos de 1
bitantes de la casa y afiadiendo también el suyo, cuando lo seél e

Comunicarnos las cosas importantes después de la jornada escolar.

¢ FOMENTAR QUE HABLEN DE LO QUE HAN HECHO DURANTE EL DiA, SIN ATOSIGARLES.

Algunas veces los nifios nos querran contar de forma espontanea algu-
na cosa que haya sido especialmente notable para ellos ese dia; les escu-
charemos con atencién, mostrando interés. Otras veces podemos empezar
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por contarles algo que nosotros hayamos hecho o que nos haya llamado
especialmente la atencién y de esa forma es probable que ellos también
empiecen a comunicar algo que les interese.

“Hoy han faltado dos compafieros al trabajo, porque estaban enfermos ;Tam-
én en tu clase han faltado algunos compaiieros? ; Habéis puesto sus fotos en
a?.‘ Yo no sé qué es eso de la casita. Explicame como lo hacéis”.

NTOS LAS COMUNICACIONES DEL COLEGIO.
' ser habitual que a través de los nifios nos envien desde el
los anunciando actividades, pidiendo materiales o con el
mos conversar sobre ellos preguntdndoles quién se lo
dicho en ese momento y si conocen lo que dice la
engoz alta en su presencia.

Es posible quépoda
riedad de temas a parti
traescolares, algunas acti
rias de reuniones con pa

entablar conversacién en torno a una gran va-

s que vayan a hacer, convocato-
gerencias sobre lo que tienen que
as para las entradas y salidas o
temas que estan trabajando en

Al llegar a casa, podemos situar € el cale
queio dibujo en el dia que van a re

poder después ir contando los dias que fal

i0 una pegatina o un pe-

@ tividad especial para

Mirar y valorar sus trabajos escolares

* DAR MUCHA IMPORTANCIA A SU TRABAJO ESCOLAR.

Nada es mas motivador para los nifios de corta edad el iNferés que
sus familiares muestran por el trabajo que realizan en el colégio. Si traen
a casa alguna tarea que han realizado ese dia, en la quincena o gdura
trimestre, se sentirdn muy satisfechos si, bien por separado o todos jdnt
nos sentamos a mirarlos con atencion.

A partir de ahi podemos pedir que nos comenten las actividades que se
hicieron en la clase relacionadas con esos trabajos, en qué consistia la tarea
y qué explicaciones les dieron; asi les damos pie para que nos cuenten
anécdotas al respecto 0 nos muestren las cosas que han aprendido.
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“1Qué bien! jTe han dado en el colegio los trabajos que has hecho este mes!
jVamos a mirarlos tranquilamente todos juntos! jQué bonita te ha quedado
esta pagina! jMe encanta! ; Cémo has recortado este dibujo?....”

Cuando hay tareas inacabadas, podemos recordar si fue porque ese
ia no fueron al colegio o porque no les dio tiempo y seria conveniente
anif arglgl’m rato para terminarlas.

dremos en lugar visible de la casa algtn trabajo que consideren
hagalido especialmente bien y del que se sienten orgullosos, apro-
ando c
te

ualquier situacién para mostrarselo a otras personas y valorar-

Mantener ﬁac& con el colegio

* TRANSMITIRLES NUESTRA CONBEANZA, RESPETO Y VALORACION POR SUS MAES-
TROS O MONITORE
Es normal que alo 12

ifios tengan clase o sean atendidos
os cualquier oportunidad para hacer-
e o de sus maestros y monitores,
plena¢onfianza en ellos.

les ver que valoramos el trabaj
respetamos su autoridad y tene

“Como me gustan las canciones q n aestra; ademds se sabe un
monton...”.

Les haremos ver que nos interesa man
sus profesores y monitores y que tenemos m
Cuando hayamos concertado una cita, se lo dis
con ellos, siempre en tono positivo y a su nivel de
sas por las que nos vamos a interesar. Le comentaremos
a su nivel, lo que hemos hablado y los acuerdos a los quéghemos llegado.

A Sus opiniones.
innes hablando
de las co-

“Nos ha contado tu maestro que trabajas cada vez mejor, perodjue t
que estar todos pendientes para que cojas bien el ldpiz y las pinturas
dicho cémo tienes que hacerlo para que te lo recordemos. jA ver si
guimos!”.

Es normal que algunas veces tengamos diferencias de criterio co
respecto a determinadas actuaciones de los profesionales que atienden
a nuestros nifos y ellos con respecto a las nuestras; pero no debemos ol-
vidar que vamos en el mismo barco y tenemos que remar en una misma
direccion.
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Si delante de los nifios hacemos comentarios negativos de los maes-
tros, estaremos haciendo que pierdan la confianza en ellos y, por tanto,
transmitiéndoles inseguridad. Ademads ;como van a entender que les de-
jemos en manos de alguien en quién no confiamos?

Nuestra relacion con los profesionales ha de ser colaboradora, acla-
@ gnqueza y directamente con los implicados cualquier duda o
d

e nos surja, pero siempre entre adultos y tratando de evitar
erciban discrepancias.

psamente sus actividades extraescolares.

* LiMITAR E FUERA DEL HORARIO ESCOLAR.

Es normal qued®S ninos, a partir de los 4 o 5 afios, comiencen a ha-
cer alguna actividad e scolar, bien porque los padres lo consideren
positivo para compl su cién o bien por ajustes de horario. En
cualquiera de los casos rudentes para no someterlos a
una jornada escolar dem na hora extra seria el maximo de
tiempo deseable y no todos emana.

* ESCOGER CUIDADOSAMENTE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Ala hora de seleccionar activida [ orario escolar deberia-
mos perseguir un doble objetivo: que ca al desarrollo de sus
capacidades y que les resulten divertidas.

Para los nifios de estas edades son ideales | cian el movi-
miento, el ritmo y la expresion corporal y ag : es inician
en distintos lenguajes o fomentan su creatividad.
para el desarrollo motor una actividad predeportiva co
baile o, para que su mente se acostumbre a manejar n enguajes,
tan enriquecedor sera iniciarles en un segundo idioma, en la musica o
cualquier otra manifestacion artistica. jPero no en todo a la vez!

Teniendo en cuenta los criterios anteriores, la eleccidon concreta na
actividad podra depender de muchos factores: la cercania, que sean a
vidades que proporcione el colegio, que haya tradicion familiar y, sobre
todo, los intereses que muestran nuestros nifios, evitando de antemano
clichés o estereotipos sexistas.

De entre el abanico de posibilidades que tengamos, les daremos a ellos
un margen de eleccién, procurando que tengan algin contacto previo con
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la actividad antes de escoger. Pero eso si, una vez que hemos hecho una
eleccién, hay que ser persistentes al menos durante un curso escolar, por-
que crear una aficién necesita un tiempo.

A‘ITO PARA JUGAR MIENTRAS CAMINAMOS
vamos el cielo y miramos los arboles.

na carrera.

inar como soldados para andar mds deprisa.

mano mientras andan en equilibrio sobre un bor-

Saltan sobrelas bald®sassin pisar raya

O simplemente s én silengio disfrutando juntos del paseo.

C
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Y CON ESTAS ACTIVIDADES ¢ QUE CAPACIDADES HEMOS ESTIMULADO?

El dominio del lenguaje para representar del mundo cuando planificamos las acti-
idades de la jornada escolar, comunicamos hechos y experiencias vividas.

ab Ia*o relacionado con el medio escolar y los conceptos basicos que

a ri cuando conversamos con ellos acerca de lo que van a tratar en la
ea, actividades que realizan o de los conceptos, letras y niumeros que
d

Lainterrel lossaprendizajes cuando a través de actividades de ocio, visi-
tas, lecturas, 1S an@reando una serie de conocimientos previos sobre
los temas que se tr: en el gio y su aplicacion a la vida cotidiana.

La organizacién espacial y
prueban en el reloj el tiemp
distribucion de las actividade

renden el camino del colegio, com-
lendario algin evento o aprenden la

Conocimientos previos sobre la utilid
trumento de comunicacion cuando co

La socializacion, cuando les damos la oportunidad de relacionarse€on inos al
entrar y salir del colegio, ensayamos habilidades para participar en 0 0"anticipa-
mos pequefios conflictos y les ayudamos a buscar soluciones.

La responsabilidad y la capacidad de planificar y autogestionar la propia actividad;
cuando comprueban el contenido de su mochila, se corresponsabilizan de adquikir o
llevar los materiales que les piden en el colegio, terminan las tareas inacabadas o busc
informacién complementaria para aportar a la clase.

La motivacion por el estudio, cuando comprueban el interés que su trabajo tiene
para los adultos que les rodean, cuando se les dedica tiempo para verlo, se conecta
lo que aprenden en el aula con las actividades cotidianas de la familia y comprueban
su funcionalidad.
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Anécdotas y otras cosas que se nos han ocurrido




COLECCION EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA @ 15

muchos padres se les oye decir: “iSi los nifios vinieran con un manual de

instrucciones bajo el brazo!”. En este libro no van a encontrar un programa

de trabajo ni un manual de educacién para atajar situaciones problematicas;
hallaran propuestas practicas que revelan un estilo educativo estimulante, basado en
la comunicacion, en el afecto, en la coherencia y en el disfrute de los padres con los
fijos. Las actividades sugeridas les mostraran una forma de anticiparse a los proble-
mes vy de contribuir al desarrollo 6ptimo de los nifios.

Las primeras etapas de la vida son cruciales en la evolucion del ser humano. La re-
lacion existente entre la educacion recibida en el hogar y la facilidad para el aprendizaje
esta ampliamente demostrada, pero no sélo depende de la situacion econémica ni del
nive!l de estudics de 'os padres; la clave esté en la forma de relacionarse con sus hijos en
todo el proceso de su crianza. Desde estas paginas se intenta mostrar que la labor de la
familia en el aprendizaje es distinta de la del colegio, complementaria e insustituible.

Con un lenguaje sencillo y partiendo del dia a dia en la vida de cualquier familia (la
hora de comer, salii al paraue, ir al colegio...), se propone un modo de actuar con los
nifios en los primeros afios de la infancia. Se han seleccionado doce situaciones cotidia-
nas, una por capitulo. La lectura puede saguir el orden en que aparecen o alterarse segin
el interés de cada lector.

Cada capitulo comienza con una breve rcflexion sobre los aspectos educativos
que resultan especialmente enriquecedores en cada situacion elegida. Se proponen
a continuacion muchas actividades para estimular la inteligencia de los pequefios.
Seguidamente, se sintetizan en un cuadro las capacidades desarrolladas por dichas
actividades y al final de cada capitulo figura un espacio en blanco en el que se invita a
los lectores a anotar los momentos de mayor disfrute, ias ideas aue han ido surgiendo,
las anécdotas para el recuerdo...
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