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Prélogo

os miembros del Equipo Deletrea fuimos invitados a asistir
I Congtreso Internacional sobre sindrome de Asperger
. Ufda de aquellas presentaciones, propuesta desde el

aba el Congreso, debia responder a la pregunta de
si convenia comunicar ico a los compafieros de clase dentro del marco
escolar. Aquella pregufita fuegel inidlp de una extensa bisqueda bibliogréfica que
nos llevé a profundizar e
erior que llevamos a cabo en el Equipo
a mento presenté en el Congreso y

que, con el paso del tiempo, ha ido tofffando f@rma en este libro.

Para abordar estas pdginas, nos ha p im ate hilar todo lo que sobre
este tema se ha ido esgrimiendo en diversos t€x ] ticos y articulos de corte

el caso de enfrentarse con problemas de aceptac
dificultades de convivencia escolar. Por este motivg

ne de Asperger o
a especialmente

en en su
mano que el alumno con SA pueda pasar por su etapa escola e respe-
tado, valorado y aceptado.

dirigido a los familiares, profesores y companerad

Que el libro vaya destinado a unos lectores tan diferentes (a vecgs exp
y otras veces recién llegados) nos ha llevado a abordar este texto deﬁe
vértices. Esto ha provocado que estas pdginas se puedan leer linealmente o
trompicones, un poco como nos pasaba en la Rayuela de Cortdzar. Asi, t
primera parte de este texto es una introduccién inicial al sindrome de Asperger,
que el lector experto puede omitir, toda la segunda parte es mds densa y a lo
mejor hay a quien no le interesa zambullirse tanto ya desde el principio, y toda la
tercera parte es una forma diferente de volver a contar lo mismo. Dejamos, por
tanto, en manos de cada cual que escoja cémo quiere leer este manual.
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Introduccion

(TEA), y el sindrome de Asperger (SA) es uno de ellos,
es impor un punto de partida que, a modo de kilémetro cero,
nos ayude 2

siguientes lineas.

ibidy dirija los aspectos que serdn abordados en las
este ca§®, queriamos pasar s6lo de puntillas por las defini-

ciones y las estrategias teryemcion que ya han sido ampliamente descritas en

otros manuales de co

tos, tan extraordinariamente abo nos textos (Riviere,1997, 2001;
Frith, 1989; 2002), ha guiado la éstr
apartado se han mencionado las res

te libro. De este modo, en cada

siderado importante mencionar. Dado que todas esas inve
sustentan, a modo de esqueleto y armazén tedrico, el modo ¢
venimos trabajando, nos ha parecido importante detenernos a Meagionar sus dis-

cusiones y conclusiones. De esta manera, muchos de los trabajos qug respa Q

de las interacciones que llevan a cabo los alumnos con un desarrollo tipi€o co

nuestra practica profesional, y que centran su objeto de estudio en [2'nat

sus companeros con autismo, han sido descritos o mencionados. Ademds, n@
parecido importante acompanar todas esas conclusiones y epigrafes de testimonios
en primera persona; algunos extraidos de la literatura y otros escuchados a jévenes y
adolescentes con sindrome de Asperger a los que conocemos bien. Hemos pensado
que esto ayudarfa al lector que se aproxime por primera vez a este sindrome a me-
terse en la piel de estos alumnos y a comprender algunos conceptos esquivos.
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Adelantdndonos a lo que expondremos mds despacio, los resultados obtenidos
en muchas de las investigaciones que nos detendremos a describir tienden a ser
consistentes y senalan que la integracién escolar de los alumnos con Trastornos
Espectro Autista ha demostrado ser muy beneficiosa para todos los compa-
tando se cuidan elementos esenciales e imprescindibles para promover la

;itacién y convivencia. En este sentido, se sabe que las personas con
ran mds comportamientos normativos cuando se encuentran en
ros chicos con un desarrollo tipico (Reiter y Vitani, 2007) y que,
goracion posibilita que se puedan construir actitudes positivas
discapacidad (Meyer et al., 1987), como muestra el que los
n manifestar una mayor aceptacién hacia sus compane-
ros con aut uétran los nifos de la misma edad que pertenecen
asari y Rotheram- Fuller, 2007). Sin embargo, las
politicas de integraci6 marco escolar no siempre han alcanzado las
esperables relaciones i6n Waconviyencia. Esto ha provocado en algunas
ocasiones graves efectos a s alumnos con autismo como en sus

compafieros con un desarro co. Entre ellos se han documentado:
a) En las personas con Trastornos ro Autista: 1) Un aumento del
rechazo y la soledad (MacMilla orness, 1996; Chamberlain,

Kasari y Rotheram- Fuller, 2007; 2) La falta de sentimien-
aumento de la ansie-
dad (Carrington y Gram., 2001), las co
(Gilchrist et al., 2001), 4)Una disminucién de

as y la depresién
a'y una mayor

percepcidn negativa de sus diferencias (Ho nd, 2000)
y
b) En sus companeros con un desarrollo neurotipico: 1) ento de los

sentimientos de presién, lo que desencadena respuestas negat"as (Rei
y Vitani, 2007).

Por este motivo, y para poder articular en estas lineas un tema tan cont
como es el de la integracién social de los alumnos con sindrome de Asperger,
hemos recogido en estas pdginas muchos de los trabajos que han centrado su
mirada en el desarrollo social de las personas con SA, en la construccién de su
concepto de amistad, en las dificultades que pueden surgir en el marco escolar y

14



Introduccion

en las medidas que se pueden adoptar para paliar o mitigar el aislamiento o la
exclusion a la que muchas veces se ven abocados estos alumnos; en concreto, se
hablard de la posibilidad de comunicar o informar del diagndstico a los compa-
os de clase en la escuela ordinaria. Para ello, expondremos cémo trabajar con

ial que hemos elaborado con el fin de ayudar al alumno con SA a reali-
p s&tacién ante los iguales. Esta medida es una de las que, hoy por hoy,
i o mds eficaces y constituye, por tanto, el eje fundamental sobre el
el que se orienta todo lo mencionado en estas paginas.

trata sélo o exclusivamente sobre los alumnos con sindrome
s6lo, uno de los dos grandes protagonistas de este texto.
tefdeuando se habla de convivencia escolar, son los
udes, percepciones y expectativas provocardn un

erintegracion de los alumnos con SA (Roberts y
reciente politica de integracién de alumnos
espectro autista les ha dado a ellos
cosas acerca de un sindrome al que mu-
d orprendida y escéptica.

Nos preocupaba, hemos de reconogerlo en eseggpsimer momento, que el lec-

tor se quedara, tras las lectura de este texto, nsacion de abatimiento y
son demasiado alentadores. Sin embargo, y a pe
porque las cosas son asi, nos ha parecido importantg
cultades que pueden surgir en la relacién que estg
sus compafieros de colegio o iguales. Identificarlas serd e
intervenir sobre ellas y mejorar la integracién social de los alus
de Asperger.

Por tltimo, mencionar que todo lo aqui descrito es extrapolable®a to
alumnos con TEA de alto funcionamiento, con independencia de cudl{§ea s
etiqueta diagndstica. De esta forma, el lector encontrard términos como au
de alto funcionamiento, sindrome de Asperger o TEA de alto funcionamiento
y todos ellos le remitirdn a lo mismo, puesto que los debates académicos acerca
de los subtipos y la identidad nosolégica independiente de estas etiquetas no son
especialmente relevantes a la hora de abordar lo que aqui se trata.

15
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Recuerda

Ideas importantes de la Introduccidn.

ct ente prevalece la politica de integracion de los alumnos con AAF y SA

int gﬁcién escolar de alumnos del EA supone riesgos y beneficios tanto para

ell ra sus companeros con un desarrollo neurotipico.

de “Los iguales” alude en este texto a aquellos que comparten un
egun un criterio externo al grupo (en concreto, ser compafnieros

ACRONIMOS EMPLEADOS EN ESTAS PAGINAS

TEA- AF: Trastorno del Espectro Autista de alto nivel de funcionamiento cognitivo.
EA: Espectro Autista.

SA: sindrome de Asperger.

TGD: Trastorno Generalizado del Desarrollo.

NT: Desarrollo neurotipico (desarrollo tipico).
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Definicion

s rco conceptual: el Espectro Autista (E.A.)

Un un nifio con una tremenda dificultad para ju-
gar, simbolizar y igs,” y otro que utiliza la imaginacién y la ficcién
como recursos para fa¥ore ientg?
nos permite encontrar ciertas similitu-
des y puntos de encuentro en que rara vez se comunica, si no
es para modificar el entorno fisic inmediato, y otra persona que presenta
un lenguaje extremadamente formal ypedante ien s6lo se aprecian ligeras

anomalias prosédicas?

Esa misma perplejidad nos puede asaltar que un nino in-
ds sin propdsito

ealizar conductas

merso en innumerables estereotipias y movimientg
aparente guarda mucha afinidad con otro al que
rituales obsesivas mucho mds complejas (como seguir ob | mismo

itinerario o insistir en formular, una y otra vez, las mismas pregun

O cuando un nifio que parece inmutable al entorno fisico y social que |
dea nos recuerda, en cierto modo, a otro que se relaciona de manerd’pref
con los adultos y que, sin embargo, tiende a preferir la soledad y el aisla
cuando se encuentra ante una situacién social con iguales.

La respuesta a todas estas cuestiones la encontramos en el polivalente término
de “Espectro Autista’; una categoria capaz de englobar y dar cobijo a todas las
alteraciones, sutiles o profundas, (“penetrantes”, que nos dirfa Riviere), que se
producen en los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD).

19
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Vayamos a las fuentes:

Gracias al mitico estudio epidemiolégico de Wing y Gould del ano 79, en el
alizaron las dificultades de relacién de los 35.000 ninos que habfa en la
Camberwell (Londres), en edades inferiores a los 15 anos, hoy sabe-
os Trastornos del Espectro Autista (TEA) se distribuyen a lo largo de un
ctacién en el que se pueden encuadrar desde las presentaciones
tiles hasta los cuadros de mayor afectacién. La intencién de estas
abo un estudio epidemioldgico tan masivo fue la descubrir el

, descartando asi la posibilidad de que determinadas ca-
sol@por azar (Happé, 1998). Gracias a este trabajo,
que presentan severas dificultades sociales tienen
0 y la imaginacién, con la comunicacién y el
ortamental. Todas esas dificultades,
que frecuentemente coex
das en las dimensiones de [a¢zbla muestra a continuacién:

Dimensiones alteradas en 198 Trastornos de Espectro Autista
(Win

e Trastornos en la capacidad de reconocimiento so
* Trastornos en las capacidades de comunicacién soci
e Trastornos en las destrezas de imaginacién y comprensiog

* Patrones repetitivos de actividad.

De esta forma, el concepto de Espectro Autista alude y engloba una seri
dimensiones alteradas en mayor o menor medida, siendo un concep$
mensional, (mds que una categoria aislada o hegemonica), en el que se puede
encuadrar muchos cuadros sintomdticos, con independencia de que eso -
dros se sittien dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) o
no. Martos (2001) lo explica grificamente, a partir del esquema que se muestra
a continuacion:

20



Definicion

Espectro Autista

0.

Este concepto, el del

ecwggAutista, es especialmente clarificador, dado que

“permite descubrir urf@rdg
los rasgos autistas” (Rivie

@ , ificar las alteraciones dentro de distintas

dimensiones en las que se deSeFib entes niveles de afectacion.

Angel Riviére sintetizé esas dimengiones enél Inventario de Espectro Autista
(IDEA, Riviére, 1997), un instrume

con up orme repercusion practica,
puesto que permite definir los objetivos de'tr

@ con independencia de la
ico.

etiqueta diagndstica que describa el cuadro ¢

21
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En consecuencia, dentro de los TEA estarian ubicados los Trastornos Gene-
ralizados del Desarrollo (TGD). Estos trastornos se caracterizan a su vez por la
presencia de una alteracién cualitativa en el desarrollo de tres dreas funcionales

ocidas como la Triada de Wing (1979). Estas tres dreas son:

a c@acidad de relacidn social,

etencia de comunicacién y lenguaje, y

ilidad mental y comportamental,

términos “alteraciéon” y “cualitativa” adquieren una especial
fatizan que en estos trastornos el curso del desarrollo se
inofeualitativamente (y no cuantitativamente) dife-
<« 7’ . . .7 »

e, “una trdgica desviacion del desarrollo humano

L
pecto a otros cuadros clinic8 on en la infancia, dado que los nifios y
nifas con TGD no siguen en ¢

(Riviére, 2001).

Este es un factor esen

servan y simultanean picos de gran habi des déficits y dificultades
que son independientes de los niveles in iere, 2001).

La forma y el grado en que estén alteradas un
Wing y el patrén de aparicién del trastorno determina

Los diagnoésticos contemplados dentro de los
(DSM- IV-TR, APA, 2000) son:

¢ Trastorno autista (299.00).

e Trastorno de Asperger (299.80). ‘
* Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado (299.80).

* Trastorno desintegrativo infantil (299.10).

* Trastorno de Rett (299.80).

El sindrome de Asperger, por tanto, quedaria enmarcado dentro de los Tras-
tornos Generalizados del Desarrollo.

22



Definicion

Bibliografia recomendada

* Riviere, A. y Martos, J., (comp.). (1997). Tratamiento del autismo. Nuevas perspectivas.
Madrid: APNA-IMSERSO.

e, A.y Martos, J., (comp.). (2001). Autismo: Comprension y explicacion actual. Madrid:
A-IMSBRSO.

ould, (1979) Severe impairments of social interaction and associated
hildren: Epidemiology and classification. Journal of Autism and
ders, 9, 11-29.

tismo. Orientaciones para la intervencion educativa. Editorial Trotta.

Un breve repaso Ori
La cronologia del'si

embargo, tenian desarrollado ¢
tiva. Asperger utilizé el término
aquellos cuadros en los que coexistian

* En 1981, Lorna Wing rescatd el articulo de
cripcién muy detallada del sindrome basad
Asperger”.

* En 1989, Gillberg y Gillberg operativizaron una serie de critaos
identificacién y el diagnéstico del sindrome de Asperger.

* A pesar de que el trabajo de Asperger se publicé en lengua inglesa a fina-
les de los 70, éste pasé desapercibido y sélo comenzé a recibir atencién
tras la publicacién del libro de Uta Frith “Autism and Asperger Syndrome”
(1991).

23
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* Desde los anos 90, el interés por el sindrome de Asperger ha crecido con-
siderablemente, como muestran las numerosas investigaciones y publica-
ciones que se han llevado a cabo en los tltimos afios acerca del mismo.

esde 1994, aparece en la DSM- IV (Manual Diagnéstico y Estadistico
dg los Trastornos Mentales) como uno de los cinco trastornos categoriza-
ro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo.

El sindrome de e

Este es, posiblemente, stornos del desarrollo mds enigmdticos
y paraddjicos. Cualquiera que una persona diagnosticada con
este sindrome sabe hasta qué punto sconcertante esta discapacidad

impersonal” (Riviére, 2001)

en

De esta forma, y aunque la intensidad de la sig gfd’cs masleve que en

dentro del rango de la normalidad (Co
y, de otro lado, conlleva grandes dificultad
interpersonal o social.

al igual o superior a 70)

bito de la inteligencia

los cuadros de autismo cldsicos o prototipicos, la
a los normas inherentes a las situaciones sociales (Church
ah, 2000) despierta, en innumerables ocasiones, una gran perp

Baron Cohen (1995) denominé a esta dificultad de una manera €xtr
mente grafica al describirla como una “ceguera mental”. Esta ceguera pardiinte
pretar lo social estd presente, de forma mds dramdtica o atenuada, en to
cuadros de espectro autista.

A esta dificultad para conocer y manejar los codigos sociales que no han sido
abiertamente explicitados se le suman otras alteraciones sutiles, aunque determi-

24



Definicion

nantes, en las otras dreas de la triada de Wing (en concreto, en la comunicacién y
el lenguaje y en la flexibilidad mental y comportamental). Todo ello provoca que
las personas diagnosticadas con este trastorno vivan un deterioro significativo en
ctividad personal, social y laboral.

i¢ c?escribié cualitativamente las caracteristicas que con frecuencia apa-
1 rsonas con sindrome de Asperger segtn se detalla a continua-

itativo de la relacién: Las personas con Sindrome de Asper-

ger afy serias dificultades de relacién interpersonal, dificultades que
estan %m(‘vadas por la falta de sensibilidad a las sefales so-
acion

ciales, las las pautas de relacién expresiva no verbal, la falta

de reciprocidad ¢ las dificultades para comprender intenciones
ajenas y especidiimep

importante limitad

2. Inflexibilidad mental y compog@mentaliiPresencia de intereses absorben-
tes y excesivos por ciertos cont@hidos. Ri complejos y actitudes per-
feccionistas extremas.

3. Problemas de habla y lenguaje: Emp e aje pedante, for-

malmente excesivo, inexpresivo, con alterag 6dicas y carac-

cir emisiones relevantes a las situaciones y los estadosmgntales de los

interlocutores.
4. Alteraciones de la expresién emocional y motora: Limitaciones y aioma
lfas en el uso de gestos. Expresién corporal desmanada y presencia -

peza motora.

5. Capacidad normal de “inteligencia impersonal”: Frecuentemente, apare-
cen habilidades especiales en dreas restringidas.

25
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Estas dificultades quedan recogidas en la DSM-IV-TR de la siguiente manera:




Definicion

Perfil cognitivo

Hoy en dia, en palabras de Frith (20006), los Trastornos de Espectro Autista
siguen siendo un gran enigma del que todavia se ignoran sus causas o la etiologia
ropsicoldgica que explicaria muchas de sus dificultades comportamentales.
1 sabemos, gracias a numerosas investigaciones y a la practica clinica y

distintos profesionales, es que las personas con sindrome de Asper-
n peculiar forma de procesar la informacién que define su Estilo
nocerlo es fundamental para poder adaptarse a su original manera

pu!tos resumiremos algunos de los rasgos que definen este

Pensamiento visual

Templen Grandin (1986), rs autismo de alto funcionamiento
que a través de sus escritos nos ha aygdado ho a comprender el mundo in-
terno de las personas que presentan esgg trastor ribfa:

“Pienso en imdgenes. Las palabras son como'\tp se idigma para mi. Traduz-

¢ cine a todo color,
de video. Cuando
n_iwsdgenes”,

co las palabras, tanto las habladas como las escr pel,
acompanadas de sonidos, que pasan por mi mente comg
alguien me habla, sus palabras se me traducen instq

Insistiendo en la dificultad que para una persona con autismo ne tener
que aprender algo que carece de apoyos visuales nos explicaba in, 1986):

“Ingresar en la Cherry Hill Girls School, con sus 30 ¢ 40 alumnos ’ ca
y un profesor diferente para cada materia fue una experiencia confusa y trau
Me sentia perdida, abrumada por los empujones y el ruido e incapaz de desemp
me bien en materias como matemdticas o francés porque en ellas el aprendizaje no
es visual. Se componen de abstracciones y conceptos que no pueden representarse por

medio de objetos o dibujos”.

27
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Por este motivo, ella y otros autores internacionales (Smith-Mylles,1998, Pee-
ters, 2008, Attwood, 2000, 2002) han destinado una gran parte de su labor
profesional a hacernos tomar conciencia de la enorme importancia que para un
sadoy visual tienen los apoyos visuales (pictogramas, fotografias, lenguaje es-

.).. Gracias a ellos hoy sabemos que este tipo de apoyos ayudan a las
as,con autismo a:

a ependencia y autonomia.

. ' gonceptos abstractos.
* Sintetiz % informacion presente en las situaciones sociales.

* Descubrir la inforpa@€iondmplicita (estados mentales y c6digos sociales).

* Narrar con mayor p

Las personas con autismo tienen una mayor facilidad que las
resolver tareas de caracter visoespacial, como ésta, que consiste en encontrag

“Quienes piensan visualmente necesitan ayudas visuales”, nos recordaba
Peeters (2008), “EL A,B y C son las primeras letras del alfabeto; la mesdde 1
el horario de trabajo y el horario diario son el abecé del alfabeto utilizado engdut:

»

mo”.
En palabras de Uta Frith (2004), “(...) la excelente percepcion y la memoria

prodigiosa (...) actiian presumiblemente como un camino diferente para comprender
el mundo social”.

28
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Bibliografia recomendada

Sobre cémo emplear los apoyos visuales:

* Una compilacién de los rasgos que definen este peculiar estilo cognitivo expresada de un
odanuy sencillo la ofrece Theo Peeters (2008) en su libro: Autismo: De la comprension
a la intervencién educativa, Autismo Avila.

ner, J. (2007), “Preparacion de apoyos visuales para uso en el hogary
gias para las personas con autismo y Sindrome de Asperger”. Austin

El déficiten la teori/ te
to

Este concepto, extraido
lo utilizé6 Baron-Cohen (1989)
que encontré en las personas con auti
en la Teorfa de la Mente (ToM), expli d que tienen las personas con
Autismo para interpretar intencionalment @ i

rimatologfa (Premack y Woodruff, 1978),
ara describir un déficit especifico

éficit, denominado como déficit

El eje fu

cia”. En él, como se it
izquierda, dos personajes,
jaban distintos estados de imiento que

el observador de la historia, (en sy investi
cién los nifios con autismo y ahord no
conocia. De esta forma, todos presengiaba
cémo Sally depositaba una pelota dent

una caja y desaparecia de la escena, momen-
to que Ana aprovechaba para sacar la pelota
Esta tarea, disefiada por Baron-Cohen
y sus colaboradores (1985), sirve para
valorar si los nifios con autismo son caja diferente. Después, la pregunta consistia
capaces de diferenciar su propio es-
tado de conocimiento del estado de
conocimiento de los demas. 29

de la caja en la que estaba y guardarla en una
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en averiguar dénde pensaban los nifos que irfa Sally a buscar su pelota cuando
volviera.

Los pifios que no eran capaces de resolver la tarea de la falsa creencia respon-
> Sally irfa a buscar su pelota a la caja en la que estaba en el momento
t0 ocurria porque no eran capaces de diferenciar su propio estado de
el estado de conocimiento de Sally (dicho de otro modo, ellos ha-
o toda la secuencia y sabian que se habia producido un cambio en
pelota, pero no se daban cuenta de que Sally se habia marchado

a ella hoy sabemos que las personas con espectro
ibuir estados mentales (conocimientos, deseos,

demaShy, en consecuencia, tienen dificultades para
cta de los otros a partir de esos esta-

Asi, los fendmenos psiquicos o egados tales no son objetos empiricos
accesibles a una observacién directa, Silo que deseamsan sobre representaciones.
Atribuir representaciones y crear metar

anticipar, comprender o
dos mentales atribuidos.

, o relaciones represen-

tacionales, es lo que se conoce como la “m al”’40 actitud inferencial
(Riviere y Nufiez, 1996). Por este motivo, y da

afrontar las relaciones interpersonales, un déficit e

e conforma para
la competencia
mentalista supone una gran desventaja social.

Este déficit explica algunos de los rasgos més caracteristicogide D como

son (Valdez, 2007):
* La opacidad de la conducta ajena; la imprevisibilidad. 'S
* La dificultad para relacionarse con los iguales.
* La falta de sensibilidad a las senales sociales.
* La falta de reciprocidad emocional.

* La dificultad para entender intenciones ajenas.
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* La dificultad para emitir emisiones declarativas.

* Las limitaciones lingiiistico pragmdticas: fundamentalmente, la dificultad
para respetar el principio de relevancia.

genuidad.
L 2

scasas muestras de empatia y los comentarios inadecuados.

omprensién emocional.

pcomendada

* Valdez, D: idadles e&cativas especiales en trastornos del desarrollo. AIQUE

Educacion.

* Valdez, D. La teoria de € s alteraciones en espectro autista. En Los TGD una
aproximacion desde | cti de materiales de apoyo al profesorado. Conse-
jeria de Educacion. Junta de ible en Internet).

¢ Baron-Cohen, S. (1995) M
bridge, Mass: Mit Press.

El déficit en la coherencia central

Happé (1994) desarroll este término, a p
Frith (1989) en un seminario, para referirse a la formg
autismo de procesar la informacién de un modo
de una configuracién global y de un significado contextta
procesar la informacién de manera fragmentada, “por partes”,
en el origen de muchas de las dificultades con las que se enfrent
sindrome de Asperger dado que, en ellas, como consecuencia de una gbservagié
extremadamente analitica, se pierde muchas veces el significado globa.&

personas con

“Podia pasarme horas sentada en la playa dejando que la arena se escurrier
mis dedos y construyendo montanas en miniatura. Observaba cada grano de arena
con curiosidad, como un cientifico que observa a través de su microscopio. En otras
ocasiones examinaba las lineas de mis dedos, siguiendo su recorrido como si fueran
caminos trazados en un mapa”, Grandin, (1980).
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“Mientras que nuestros cerebros editan la realidad de un modo simplificado, que es el
que nos permite manejarnos con el torrente de informacion ambiental, en el cerebro de una
persona con autismo esa simplificacion no ocurre”, Margaret Hewson (en Internet).

ézcit en la Coherencia Central ha
do, .en” ocasiones, para justificar la ex-
bilidad que tienen algunas
SI'EA para el dibujo, el cdlcu-

retenciéon memoristica de

(Frith, 2006).
alento es el
de Gilles Tréhin, que

dibujos y narraciones, un

bujado y documentado: los peatones,
los vehiculos, todo. Un ejemplo de s

5 las plazas, los edificios civiles,
a la portada de su libro.

iel Tammet (2007),
una persona con autismo que tiene una capacl ara resolver men-
talmente complicadas operaciones aritméticas, recit ecimales del nd-

mero pi o aprender un idioma en tan sélo unos ¢

Stephen Wiltshire, una
persona con autismo que
tiene un extraordinario ta-
lento para reproducir, de 4
memoria, imdgenes de ciu-
dades y edificios. Algunas
de sus maravillosas ilustra-
ciones se pueden consultar
en su pdgina Web: http://
www.stephenwiltshire.
co.uk/
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Por tanto, la Teoria del déficit en la Coherencia Central, o el déficit para es-
tablecer conexiones significativas integrando distintas fuentes de informacién,
explicaria algunas de las dificultades y de las habilidades extraordinarias que a
veces se dan en los cuadros de Espectro Autista:

a dificultad para integrar la informacién dando un sentido global y/o
contextualizado

ncia a fijarse en los detalles
des especiales o los islotes de capacidad.
tos o comentarios “fuera de lugar”

rianza

* La comprensi6n liferal nguaje

Bibliografia recomen

® Para saber mas sobre Daniel Tammet co ne leer“Naei
un éxito bibliogréfico reciente en el que de
sintésicas.

un dia azul’, (2007) Ed: Sirio,
s describe sus experiencias

® Happé, F, (1998), Introduccion al autismo. Ed.: Alia

El déficit en la cognicion social

Las personas que tenemos un desarrollo neurotipico hemos ap(r§dido
sh

des y destrezas que potencian y posibilitan nuestra competencia social. De est

necesidad de pasar por un proceso de ensenanza formal, determina

forma, es muy probable que ninguno de los lectores recuerde quién le ensen

se debe asentir mientras se escucha, que durante una conversacién es importante
orientar el cuerpo hacia la otra persona, que es posible meterse en la piel del otro
(y averiguar cOmo se siente, cudles son sus intenciones o qué podrl’a estar pensan-
do) y que no conviene mirar mucho, o muy poco, (en segin qué situaciones), a
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lo ojos de su interlocutor. Todos estos conocimientos, nosotros, las personas con
un desarrollo neurotipico, los hemos ido aprendiendo casi sin darnos cuenta,
sobre la marcha. Y para aprenderlos sélo hemos necesitado interactuar con los
sto no sucede de la misma forma en las personas con Trastornos de
Autista; ellos requieren para aprenderlo de un proceso de ensenanza
}ﬁcitado, sobre la mesa.

9

especialmente revelador para explicar las dificultades sociales con
an las personas con TEA fue el que llevaron a cabo Fiske y Ta-
tores definieron el concepto de Cognicién Social como “el es-
sona da sentido a lo que hacen los demds y a lo que hace uno
ial,vr tanto, genera esquemas interconectados que
nos permiten sab mo ag@yar “por defecto”, proporciondndonos informacién
acerca de lo que €8’ impog@nte para cada situacién. En definitiva, los procesos de
Cognicién Social pergditen (Canalii2009, en Conferencia):

* Analizar la inform de e los demds relativa a sus pensamien-
tos y emociones.
* Crear guiones o scripts par. sa@ctuan

* Generar expectativas sobre la co

de los demis.

a a
* Realizar inferencias sobre lo que demanda tuacién y decidir cémo
actuar.
* Recibir informacién sobre qué hacer y cém@'Sentirse

Esta dificultad para procesar estimulos sociales complejosiexp s severas
dificultades sociales con las que se enfrentan las personas co cuando in-
tentan relacionarse con los demds y define la esencia de una discapacgad sogi
cognitiva.

Bibliografia recomendada

® Humphrey, N. (1993). The Inner Eye. Faber and Faber Trad. Cast. Madrid: La Mirada interior.
Alianza.
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El déficit en las funciones ejecutivas

Estas funciones, asociadas a los 16bulos frontales (Ozonoff, Pennington y Ro-
gers, 1991), son las que nos permiten actuar sobre el ambiente de un modo
ecuenciado a través de objetivos y metas, eludiendo la informacién irrelevante

addihomento. Es decir, las funciones ejecutivas permiten monitorizar el pro-
que d’lge las acciones para lograr los propdsitos marcados poniendo para
e iopamiento distintos procesos cognitivos de alto nivel (De la Iglesia
y ar, . Por este motivo, un déficit asociado al funcionamiento ejecutivo

* Anticipar.

* Planificar.
* Inhibir respuestas in

cta.

* Autorregularse y controla
* Generalizar las respuestas nueva;

* Flexibilizar la accién y el pensamiento.

Presentado de un modo muy esquemdtic inteti en los cuadros de
Espectro Autista este déficit podria explicar algunos

tCI‘fStiCOS; €n concreto:

pmas m4s carac-

* Las estereotipias motoras.

* Las dificultades de juego.

* Los rituales e intereses limitados. ¢
* Las conductas inadecuadas.

* El lenguaje repetitivo.

* La dificultad para planificar tareas.

* La dificultad para aprender de los errores, cambiando de estrategia.
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* La dificultad para generalizar aprendizajes.

* La dificultad para solucionar problemas.

as personas con TEA, el déficit en las funciones ejecutivas se manifiesta
lipl

1 edad, tiene tantas dificultades para elegir, durante la toma de

gformas. Esto explica, por ejemplo, por qué un adolescente con SA,

degision a indecision le suele abocar a situaciones de gran incertidumbre,
que s eden

“Es qnegyso deciso”, suele decir. Y esta indecisién le ocurre incluso ante las

situaciona idiamas e intrascendentes como puede ser ir a comprar un
helado y es ‘ le gusta. Previsiblemente, esta dificultad afecta con-
capaci

plongar demasiado en el tiempo, generdndole mucha ansiedad.

siderablemente a

para solucionar problemas, puesto que le cuesta
generar soluciones y, ¢ 0 le han ocurrido unas cuantas, le cuesta optar
por una de ellas.
Bibliografia recome /

* Ozonoff, S., Pennington B., Rogers, 85 (1991) EXecutive function deficits in high-
functioning autistic children: relationshipte, theory ournal of Child Psychology
and Psychiatry, 32: 1081-106.

* Russell, J. (2000) El autismo como trastorno d Fun jecativa. Editorial Médica
Panamericana.
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Recuerda

Ideas Importantes del Capitulo 1: Definicion.

as raciones nucleares en la socializacion, la comunicacién y la imaginacion
itu‘n la triada de Wing.

neralizados del Desarrollo (DSM-IV-TR, 2000):

esinteg

de Ret

Trastorno Gener do del rrollo no Especificado.

Existen una serie de caracteristicas qué’dan unajidentidad nosoldgica al cuadro
clinico de sindrome de Asperger.

Las personas con TEA son aprendices visuales.

“El cerebro es, basicamente, una maquina predictiy, a reducir la in-

certidumbre del entorno”. (Tirapu- Ustarroz et al. 2

El déficit en la Teoria de la Mente explica:

La dificultad para detectar enganos.

La pobre comprension emocional.

La dificultad para inferir los deseos, creencias e intenciones.

La dificultad para anticipar consecuencias.

“Muchas personas con autismo muestran un gran talento especifico” Happé,
(1994).
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Recuerda

El déficit en la Coherencia Central explica:

La tendencia a fijarse en detalles.

il"dades especiales.
s portamientos y comentarios “fuera de lugar”.
%’Z a en la invarianza.
a rension literal del lenguaje.

El Défi ion Social explica:
La dificultad®para on&cta siguiendo esquemas de accion.

La dificultad pa¥a gener, ferencias acerca de lo que demanda una situacién.

El Déficit en las Funcio @ as e a:
La pobre capacidad de resolUgion de lemas.
La dificultad para adoptar difere p tivas.

C
La dificultad para inhibir respuestas effoneas.

La dificultad para manejar y organizarse

La dificultad para afrontar situaciones nuevas@ :
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EDUCACION ESPECIAL Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 30

ste libro ofrece a profesores, familiares y compafieros tanto una guia para

identificar y comprender las dificultades sociales de las personas con sin-

drome de Asperger como una herramienta practica y sencilla para tratar de
atenuarlas.

Las didcultades que manifiestan las personas con sindrome de Asperger parecen
ag! .zars~ durante la adolescencia. En el marco escolar, sus compafieros muchas
sces '0s perciben como extrafios, excéntricos e inflexibles, lo que en demasiadas
ocusiones (lesencadena dificultades de convivencia. En este libro abordamos estas
dificuliades do iornmi especifica, basandonos en una compilacion de textos esencia-
les y en ob: - rvacion: - de nuestra propia experiencia.

Hemos recoeido en csins paginas muchos de los trabajos que centran su mirada
en el desarrollo socia| de las pcisonas con SA, en la construccion de su concepto de
amistad, en las dificultade: que picden surgir en el marco escolar y en las medidas
que se pueden adoptar para p:liar o 1nitigar el aislamiento o la exclusion a la que
muchas veces se ven abocac'os estos aluminos; en concreto, se hablara de la posi-
bilidad de comunicar o informe: del </iagnoéstico a los compafieros de clase en la
escuela ordinaria. Para ello, expond:cmos como trabajar con un material que hemos
elaborado con el fin de ayudar al alumno con SA a realizar su presentacion ante los
iguales. Esta medida es una de las que, hoy por hoy. se sugieren como mas eficaces
y constituye, por tanto, el eje fundamental sobre ¢l que >'ray hacia el que se orienta

todo lo mencionado en este libro.




	Cubierta Asperger 2017 Alta
	Páginas desdeEl Sindrome de Asperger 2017 Alta
	Cubierta Asperger 2017 Altacc



