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CCION

.is décadas la forma de entender el funcionamiento de la men-
te am stfficialmente. Se ha completado en gran medida desde
los estudi®s del rrollo de la Teoria de la Mente y desde la insercion de
éstos en el es desarrollo cognitivo y metacognitivo. La adquisicion
der su conducta en funcién dd'e c es como las creencias y los deseos) se ha
relacionado con los estudios de itivo y metacognitivo. Las tendencias mas
ionan el concepto de teoria de la mente
con otros mas tradicionales, en este co

ejecutiva, metamemoria, autorregulacion je.
Las habilidades mentalistas forman un sistem | que servira para comprender,
interpretar, predecir y poder explicar tanto la condugta pr o la de los otros. El desa-

rrollo de una mente representacional implica la pueSta®en

nadas con tener presente: situaciones, objetos y de ser binarlas en un plano

virtual.
Todo ello tiene una serie de implicaciones educativas que desdetel curricular ac-
tual hacen referencia a un determinado tipo de competencias, relact s'con los procesos

de prediccion, planificacién y autorrequlacion. *

En este libro, en primer lugar, analizaremos las lineas mas relevantes que
concepto de teoria de la mente con los procesos de metacognicion, funcion eje
tamemoria, autorregulacién y aprendizaje, son las bases psicologicas del programa. En se
gundo lugar estudiaremos una aplicacion de estos conocimientos en el marco de la escuela,
son las bases experimentales del mismo.Y por dltimo expondremos la estructura del p
grama de desarrollo en habilidades mentalistas con todos los materiales necesarios para su
aplicacion en las aulas con nifos pequenos.
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.
OS CLAVES

EN ROLLO MENTALISTA.

ita la interrelacién entre campos de conoci-
ivo. Basando ademas la aplicabilidad de

el“desarrollo de habilidades mentalistas” partiend nomia propuesta por Schnei-
der y Lockl, 2002 (citado en Goswami, 2008). Dic igfpintenta relacionar, por un
lado los estudios sobre metacognicién [tanto tradicio

mas actuales (Kuhn, 1999, 2000)] con las investigacionesg0bre teori@de la mente (Wimmer

y Perner, 1983).
Schneider y Lockl (2002) entienden que el término metacogni€ion ria tanto los
estudios sobre teoria de la mente como los referidos a metamemor etacognicion se

relacionaria con el conocimiento acerca del propio conocimiento y los estudios de tee
la mente harian referencia al mundo mental (Kuhn, 1999, 2000). Entre suSinv.
destacarian: la comprension de la falsa creencia, la comprension de los estad
como los deseos y las emociones, asi como la atencién y la conciencia, y por alti
prension de los verbos mentalistas (cuadro 1).

17
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METACOGNICION
“Conocimiento sobre la propia cognicion”
Flavell, 1981, 1993

ocimiento sobre el mundo mental
Kdhn, 1999, 2000

Comprension de
los verbos
mentales

Comprension
de la creencia falsa

CUADRO 1. Relacion entre "metacognicion” y “conocimiento sobre el mun ental” (adaptado de
Schneider y Lockl, 2002. ‘

Por otro lado, pero regido también por el conocimiento metacognitivo, estari estu
dios sobre el conocimiento de la propia memoria —metamemoria—, (Flavell, 1971) y los ama
actuales sobre las metaestrategias de conocimiento (Kuhn, 1999, 2000). Pudiéndose difegen-
ciar primero la metamemoria declarativa (Flavell y Wellman, 1977) en la que se distin
por una parte las investigaciones sobre el conocimiento de la persona, la tarea y las estrategias
y por otra la comprension de los verbos mentalistas. En segundo lugar estaria la metamemoria
procedual (Flavell y Wellman, 1977) en la que se diferencian los componentes de observacion
(Nelson y Narens, 1990; 1994) y los componentes de control y autorregulacion (Nelson y Na-
rens, 1990; 1994) (cuadro II).
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METACOGNICION
‘Conocimiento sobre la propia cognicion”
Flavell, 1981, 1993

v

(Conocimiento sobre la metamemoiria, Flavell, 1971D

*
EFAME A

/ Metame

declarativa
(Flavell y Wellman, 1

- Conocimiento sobre
la persona, la tarea y
las estrategias.

- Conocimiento sobre

\los verbos mentales/

- sentencias de
aprendizaje.

- el conocimiento
sobre los
sentimientos.

Metamemoria
procedural
(Flavell y Wellman, 1977)

Componentes de \

autorregulacion y de
control (Nelson y
Narens, 1990, 1994).

- conocimiento sobre
el recuerdo .

- asignacion del
tiempo de estudio.

CUADRO 2. Relacién entre "metacognicion” y “conocimiento en metame ,, (adaptado de Sch-

neider y Lockl, 2002).

4

Con el fin de ampliar los conceptos sucintamente presentados en los cuadros abor;
daremos, en primer lugar, las teorias referidas al conocimiento sobre el mundo mental, dife
renciando entre las investigaciones sobre la creencia falsa y la comprension de los verbos ien-
tales, y las desarrolladas por Wellman sobre el desarrollo del pensamiento en los nifios.
segundo término, analizaremos el concepto metacognicion y su relacion con el desarrollo del
mundo mentalista. En Gltimo lugar trataremos el desarrollo de las habilidades metacognitivas
y mentalistas, contextos curriculares de competencias.
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1. CONOCIMIENTO DEL MUNDO MENTAL

Las investigaciones en este campo se iniciaron con los estudios de Premack y Woodruff
(1978) con una chimpancé llamada Sara. Para estos autores lo importante fue comprobar
que la chimpancé se daba cuenta no sélo de que tenia un problema, sino que ademas se le
ribuia la intencién o el deseo de solucionarlo y predecia lo que tenia que hacer para po-
r resolverlo (Riviére y Nufiez, 1996). Ello implicaba la capacidad de atribuir mente a otro,
ir estados mentales como las creencias, los deseos y las intenciones. Dichos estados no se

cuando ha gonceptualizacion de Flavell, 1993).

A esa capacidadiic os @tados mentales de los otros y emplear ese conoci-
miento para predecir syfeonductaf€e le ha denominado“Teoria de la Mente”. Dicha capaci-
dad seria un prerrequisito pa mpeender el entorno social y ser competente socialmente
(Wellman, 1900; AstingtongpJendgims, 1998). El desarrollo de estas capacidades mentalistas
tiene mucha relacion con las c¢ ( jales y de cooperacion interactiva necesarias
en contextos escolares (Riviére

I

Analizaremos dos conceptos fund
creencia falsa y verbos mentalistas.

e s pata la comprension del mundo mental:

1. La creencia falsa

Dennett (1987) propuso dos criterios para explicar la g creencia. Por un lado,
el sujeto que tiene desarrollada la Teoria de la Mente e: poseer creen-
cias sobre las creencias de los otros y diferenciarlas de las propias, e planificar o
predecir algo en funcién de esas creencias de otros y diferenciarlas dé las as. Este autor

distinguio tres sistemas con diferentes niveles de intencionalidad.

El primero es el sistema de orden cero. En este nivel no se reconoce intefitio
no se tienen creencias o deseos.

El siguiente es un sistema intencional de primer orden. Dicho sistema tiene creencijas
deseos, puede predecir la conducta teniendo en cuenta dichas creencias y deseos, pe
tiene creencias sobre las creencias de los otros. Acttia para influir en lo que otro sujeto ha
no en lo que piensa.

o

Y, por ultimo, estaria el sistema intencional de sequndo orden. Tiene creencias y ademas es
un sistema recursivo, es decir, puede reflexionar sobre si mismo y tener creencias sobre sus
propias creencias y actuar para influir en lo que otros piensan (Astington, 1998).
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En el ser humano la atribuciéon de esos deseos y creencias se explicita a través del len-
guaje (ya sea éste encubierto o manifiesto). Wimmer y Perner (1983), desarrollaron lo que
se ha venido a llamar la Teoria de la falsa creencia. Estos autores presentaban a los nifios una
historia mediante juguetes a pequena escala, en la cual habia dos protagonistas, dos nifos
o dos nifas en una habitacion. Uno de ellos, al que llamaremos David, posee un objeto que

sulta atractivo al otro (una canica, una pelota, una mufieca...) y que guarda en un lugar
a caja o un batl...) y seguidamente se va de la habitacién. Entonces el segundo nifio, al
aremos Juan, coge la canica y la cambia de sitio, la esconde en otro sitio (una ces-

piensan que hay una fase critica en el desarrollo de la capacidad

barcaria de los tres a los cinco afos. Los estudios de Peskin

1992) (citado en , 1996) diferencian tres momentos evolutivos del engafio
&

tacito.

El primero, hacia los tres@fo
segundo, hacia los cuatro afios,
pueden elaborarlas en funcion dé
se utiliza de una forma mas facil, ma

tacion”. El experimento es semejante al anterior, co
—que en nuestro caso era David— al salir de la habitacion g ravés de una ventana

sar. Ahora David

dad); segtin los datos experimentales esta pregunta es contestada de form
nifos de seis afos y medio aproximadamente (Nufez y Riviére, 1996).

Perner y Wimmer (1983) clasifican las creencias en dos tipos: las de primer orden, queso
las que los nifios piensan sobre hechos reales: “Sonia piensa que Andrea estd enfadada”;
y las de sequndo orden, que permiten al sujeto pensar sobre los pensamientos de los ot

ninos:“Sonia piensa que Sofia piensa que ella esta enfadada con ella”.

Otra clasificacion sobre el desarrollo de la teoria de la mente es la de Flavell, Miller y
Miller (1993). Para ellos los nifios desarrollan teoria de la mente a lo largo de cinco estadios
sucesivos:

21



HABILIMEN. PROGRAMA DE DESARROLLO DE HABILIDADES MENTALISTAS EN NINOS PEQUENOS

Primer Estadio. Los nifos atribuyen necesidades, emociones y otros estados mentales a
los otros y usan términos como: conocer, recordar y pensar.

Segundo Estadio. Reconocen que la mente tiene relaciones con el mundo fisico. Los nifos
comprenden que ciertos estimulos desarrollan ciertos estados mentales y éstos dan lugar a
eterminadas conductas.

ferentes sobre un mismo evento.

Quinto estadio: & deQ]ue la mente se activa mediante la interpretacion de la
realidad (estados men actu an lugar a emociones y éstas a inferencias sociales).

Para Flavell, Miller y Miligr (199 tadios 1 al 3 serian los precursores de la Teoria de
la Mente; relacionarian la ment

los 6 afnos aproximadamente. El estadio 5 se
relacionaria con una Teoria de la Me que emerge mas tarde y haria referen-
cia a la capacidad del sujeto para reorganizafJos estatlos mentales (deseos y creencias) que
seran la base de una conducta intencionaliiDesde €sta clasificacion, la Teoria de la Mente
irila mas alla de la comprension de la falsa i ria por qué muchos nifos sin
ninguna patologia pueden fallar su adquisicion y des a que asi entendida la Teoria
de la Mente tendria varios niveles de desarrollo.

En una linea semejante de intentar explicar la complej

cion de los conceptos mentalistas:

1. El precursor de la teoria de la mente: seria la recognicion de las emodines

Las primeras manifestaciones de la teoria de la mente, comprension de la fal$@ cre

3. Aspectos mas maduros de la teoria de la mente, comprension de las tareas ria d
la mente de sequndo orden.

N

Estos autores encuentran que las puntuaciones de los sujetos (trabajaron con nifios de
12 afios) en la ejecucion de tareas mentalistas aumentan significativamente con la edad. Asi
mismo senalan que el entrenamiento en programas especificos para el desarrollo de “habili-
dades mentalistas” y de competencia social tanto dirigidos a nifios con autismo como a nifos
inmaduros mejora el resultado de los sujetos en tareas de Teoria de la Mente, si bien no obser-
van en los sujetos generalizacion de lo aprendido a otros escenarios no experimentales.
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En sintesis, la mente puede ser considerada un constructo representacional, tener mente
equivale a tener representaciones, y atribuir mente equivale a atribuir representaciones. La
recursividad intencional de los sujetos se sirve del lenguaje en muchas ocasiones para tratar
de modificar los mundos mentales de los otros. Es por lo que el desarrollo de la Teoria de la
Mente se nutre del desarrollo de la funcion pragmitica del lenguaje, en concreto, del aspecto

clarativo. La mente permite al sujeto relacionarse con sistemas de semejante complejidad
uyo o incluso superior.

0s 3,4y 5 exponemos un resumen de los constructos vistos hasta el momen-
andolps con el”desarrollo mentalista”.

/ - Estados mentales (deseos, emociones, creencias,
intenciones).
Ofia de la Mente ——— | - Comprension de la creencia.

- Verbos mentalistas

‘ . .
METACOGNICION / - Aprendizaje.
D - Componentes de control.

ocedimental ——y
- Componentes de autorregulacion
w Metamemd 4’
- Personas. - Tareas.
rajd

- Estrategias - Verbos mentales
CUADRO 3. Relacion del desarrollo metacognitivo y defla't la mente, siguiendo la propuesta
de Flavell, 1993.
- Creencia pro ad de planificar.

Creencia (estado mental)T»r Atribucion de creencia

- Creencia Habilidad de predecir.
/ de los otros.

TEORIA
DE LA MENTE

\

Verbos mentalistas  T¥Se expresan con lenguaje

CUADRO 4. Relacion de la Teoria de la Mente con los conceptos de creencia y verbos mentalistas.

23
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El sujeto puede tener
- ———» creencias verdaderas

- Creencia de primer orden
REENCIA

/ (el sujeto piensa sobre hechos reales).
TADO MENTAL)

- Creencia de segundo orden El suiet de t
‘ (el sujeto piensa sobre el —_— ¥ sueto pfuT c rener
pensamiento de los otros). El sistema creencias fatsas
/ es recursivo (Dennett, 1987).
CUADRO [.as que un sujeto puede desarrollar, siguiendo el esquema de Dennett,
1987.

2. Desarrollo de los “vefbo talistas™
Los verbos mentalistas se ha e expresiones metarrepresentacionales. El ser
humano tiene la posibilidad de expligitag@trayeé lenguaje los estados mentales propios

I
y las inferencias que hace respecto de 105 deflés otr

Antonietti, Liverta-Sempio, Marchetti y
presentativos sobre la adquisicion de la teoria de 1
“habilidades lingtiisticas” asociadas a la adquisicid i iogle los verbos mentalistas.

Parece ser que existen relaciones entre las competenci as y sintdcticas de los
ninos y las competencias en la resolucion de tareas competencias
sintacticas por si solas parecen no poder explicar el desarrollo ington, 2000;

Charman y Shmueli-Goetz, 1998; Ruffman, Slade, Rowlandson, R@nse rnham, 2003;
Perner, Sprung, Zauner y Haider, 2003).

Los verbos que estos autores incluyen en el“test de vocabulario metacognitivo” (Antoni
y otros, 2006) coinciden mas con estados mentales que con actos mentales. Segiin estos
autores las tareas de segundo orden incluyen un alto nivel de habilidades de pensamiento
recursivo”yo pienso que €l piensa que ella piensa”, en los que los componentes lingtiisticos
y metalingtiisticos juegan un rol menor.
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Otro factor importante para la comprensién del desarrollo mentalista es la variable edad.
Papafragou, Cassidy y Gleitman (2007) estudiaron el desarrollo de verbos de corte menta-
lista como pensar o conocer y su relacion con la edad. Estos verbos no aparecen hasta que los
ninos tienen tres afnos y no se diferencian unos de otros hasta que tienen al menos cuatro
afos. Para estos autores las dificultades en adquirir los verbos mentalistas pueden ser ex-

icadas por la dificultad que los nifios tienen en observarlos, en experimentarlos. Dichos

bos precisan de marcos situacionales contextuales que favorezcan la experimentalidad y

comprobacion de la causalidad de las proposiciones de las relaciones semanticas y sintac-
' ension de los estados mentales se incrementa de forma significativa con la
er fPerner, 1983; Perner y Wimmer, 1985; Wellman, 1985; Gopnik y Astington,
y otros, 2001).

a de la misma, la edad de los sujetos y el desarrollo de los niveles
tignton, 1993). Parece ser que las competencias metacogniti-
vas en verbos me es@rollo de la metarrepresentacion son importantes para
encia. Si bien sélo en la tarea de primer orden, ya que el
vocabulario metacognitivo p onsidera los estados de primer orden, pero no tiene
en cuenta la recursividad y

orden. Hay que entender que
en las segundas tiene que repre

acto mental (Antonietti y otros, 200

era ino puede representar situaciones, pero
entales; es decir, el contenido mental de un

una relacion entre el sujeto, el contexto (pro
del mundo real que se evaliia (Doherty, 2009). Los

itud (estado mental), y la parte
tales han sido descritos como

contenido sobre el qué trata. Si el contenido proposict
ponde con el estado de cosas en el mundo real, la creencig

ia del sujeto se corres-
lerd cierta y si no, sera

@sIperisamientos (son
los estados mentales: creencias, deseos, intenciones y emocione p tiene con las

ductas). Sélo podemos observar las acciones y escuchar las palabras que,0tros emplean. Los
estados mentales se infieren a partir del lenguaje y de las conductas (Astington, 198

En la comprension por parte de los nifios del lenguaje mentalista se deben décon ,
segin Scholnick (1987, citado por Sotillo y Riviére, 2000), los siguientes aspecto

1. Definicion del espacio semdntico del lenguaje de referencia mental. Trata de la compten-
sion de aspectos representacionales y metarrepresentacionales.

2. Definicion de los procesos por los que el nifio adquiere la comprension de dichos procesos.
Hace referencia a la capacidad metacognitiva en los procesos de comprension se-
mantica.

3. Definicién del contexto en el que se usa ese lenguaje. Hace referencia a la situacion con-
textual en relacion con el lenguaje, es decir, a los procesos pragmaticos.

25
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Aqui se introduce otra variable importante para la comprension de los estados de creen-
cia (sobre todo de segundo orden), como es la capacidad metacognitiva en el desarrollo del
proceso de comprension (aspecto que abordaremos mas adelante). En verbos mentalistas
como “saber”, que hacen referencia a procesos mentales metacognitivos, se marcara la dife-
rencia entre lo que un sujeto sabe y el proceso que sigue para saber, es decir, la diferencia

tre”saber algo”y“saber como se llega a ese conocimiento” (procedimiento).

portante tener en cuenta que detrds de cada verbo mentalista hay un proceso cog-
iones metacognitivo que va mas alla del contenido seméantico.

¢

entalistas tienen tres propiedades importantes: la factividad, la intensiona-

hablante tiene evidencia de que el complemento es verdadero
citado por Riviére y Sotillo, 1998 y Sotillo y Riviére, 2000).

ion que hacen sobre las investigaciones referidas a ver-
icion de la factividad en los nifos se inicia sobre los
importante diferenciar entre los verbos factivos
hsargreer y sonar), ya que con la edad mejora la

La factividad se relaciona en algun
verbo mental supone una ausencia de co
bo (Searle, 1983 citado por Riviére y Sotillo,

Los verbos mentalistas intensionales hacen refer€ncia nci
que el sujeto no puede ver directamente y verbos m istg
funciones mentales o procesos que el sujeto aunque ng
proceso desde su propia ejecucion.

sionales se refieren a
i puede objetivar su

Los verbos intensionales: 1.- No aseguran la veracidad de un eqinct .- No se ase-
guran la existencia del elemento predicado y 3.- No se pueden sustifirese¢ enunciado por
otro que tenga la misma referencia, opacidad referencial (Riviére, Sotillo, Sarria i
2000). Estos autores estudiaron las relaciones de los verbos: recordar, creef§y sa
de 4,5 a 5,5 afos. Parece ser que las relaciones entre la prediccion y los verbos
nales como recordar y saber se cumplen pero esto no ocurre con el verbo inten
La dificultad en la adquisicion de los verbos iria desde el mas sencillo recordar,
saber y el mas complejo creer.

Lo cierto es que existen una serie de enunciados lingtiisticos que son dificiles de medir y
cuantificar, ya que tienen una referencia subjetiva.”Las oraciones de estados mentales tienen
la peculiaridad de no parecer contradictorias, cuando sus predicados tomados aisladamente
si resultan contradictorios” (Riviére, 2000a). Los verbos mentales suelen tener un predicado
transitivo y requieren de un objeto mental para tener sentido (Riviére, 2000a). Los enunciados
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de referencia mental tienen contenidos que pueden hacer referencia a estados internos (Den-
nett, 1987). Los enunciados con verbos mentales tienen propiedades asimétricas e incluyen
verbos: afectivos, sensoriales y cognitivos. Son complejos desde el punto de vista pragmatico
y siempre incluyen implicitamente un componente intensional tanto por parte del emisor
como del receptor. Como ya hemos visto, desde el punto de vista semantico, tienen opacidad
ferencial (Riviére, Sarria y Nufiez, 2000) y cumplen las propiedades de la intensionalidad,
bién pueden ser factivos (por ejemplo “descubrir” pero no todos los verbos mentales lo
nos como “pensar” no lo son), este tipo de verbos se usan cuando el hablante tiene
tie el complemento es verdadero. El verbo mental supone un proceso o quizas
e pérmite crear un mundo imaginario o no y se analiza desde la psico-semantica
sicologico del lenguaje (Riviére y Sotillo, 2000).

los sistem orden descritos por Dennett (1987). Un sistema recursivo tiene la
capacidad obre si mimo y tener creencias sobre sus propias creencias y las
de los otros (como hens lado anteriormente).

Asi pues, la Teoria relaciona con el desarrollo de estados mentales y en este
mundo complejo de interacci ke competitivas como comunicativas, el desarrollo del
lenguaje va a jugar un im aunque no es determinante ya que la teoria de la
mente no se puede explicar in Or p etros de desarrollo del lenguaje, sino que
rocesos cognitivos y metacognitivos que van
mas alla del desarrollo del lenguaje & p ragmaticos (Riviére y Nufiez, 1996).

erbos mentales no factivos

(l0ensar, sofar, creer).

Propiedad de factividad

factivos
ecordar).

VERBOS MENTALES
\ Verbos mer%es
intensionales (sa

Propiedad de insensionalidad
\ Verbos mentales intensional

(creer).

CUADRO 6. Propiedades de factividad e intensionalidad en los verbos mentalistas.
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Desarrollo del pensamiento en los nifios:
La teoria de Wellman.

Una teoria relevante para entender el desarrollo de la capacidad mentalista de los nifos,
la teoria de Wellman. En este apartado vamos a hacer referencia a sus estudios sobre el
sarrollo de las creencias y de los deseos. Las creencias las describe como“representaciones
onllevan una intencién de capturar algo real” (Wellman, 1995). Las creencias pueden

e informacién sobre una situacién o una persona que le impide tener un
e las cosas y por lo tanto desarrollard una creencia falsa respecto de la

investigacion sobre el conocimiento de los nifos sobre la creen-
e s acciones humanas como el resultado de estados internos

de creencia. En & adltor baraja tres conceptos importantes: la creencia (lo

que alguien piensa o ,eld (lo que una persona quiere), y la relacion entre deseo y
creencia (en ocasiones no coinfide lggguie uno desea con lo que uno cree) que es lo que se
ha denominado razonamiento c . El'estudio del desarrollo de este razonamiento en los
nifos se ha analizado desde 1 on istorias, los juicios morales, la percepcion

de la persona y la metacognicio

Wellman (1995) hace una sintesis delés igiestigadiones mas relevantes en estos aspectos:

Los estudios de Stein y Trabassco (citado e
de 4 y 5 afios comprenden la causalidad psicologig ~ ias sencillas y que emplean el

los procesos de resolucion de tareas y que en funcior
ciones y de las consecuencias de las mismas, experimen es (alegria, tristeza...)
correlativas a los resultados obtenidos. La critica que ¥ hage,a estos trabajos
es que no han estudiado directamente el razonamiento que [0S nif @

(1983) evaltan la habilidad de prediccion en los nifios sobre las creencias y deSeo
sonajes de una historia. Los nifilos mas pequenos fracasan en las preguntas de p
que segin Wellman (1995) puede ser explicado porque realmente no tienen desé
concepto de creencia y por ende no realizan un razonamiento adecuado de creencia-deseo;
o bien porque, aunque se tenga tal capacidad de razonamiento, los niflos més pequenogno
pueden realizar un razonamiento creencia falsa-deseo.



PARTE I. BASES PSICOLOGICAS Y EXPERIMENTALES DEL PROGRAMA

Desarrollo del razonamiento de creencias

Wellman y Bartsch (1988), intentaron ver la evoluciéon que los nifios seguian en la dis-
criminacion de la independencia entre creencias y deseos. Un mismo deseo puede llevar a
conductas y a razonamientos muy diversos dependiendo de las creencias de cada sujeto.

stos autores relataban a los nifos historias en las que se les daba informacién sobre el de-
y la creencia de un personaje y luego se les pedia que predijesen la accion que iba a tener
ino en funcién de los datos dados. Estos autores diferenciaron diez tipos de tareas:

imental cual es su creencia al respecto y después se le atribuye
a, el objetivo es la localizacion actual del objeto desconoci-
do). 4: Las de cre (s@menciona el deseo del personaje de forma explicita,
el personaje tiene un ia jfieial pero luego cambia a un deseo opuesto, y el objetivo
es la localizacion actual del onocido). 5: Las de creencia inferida (se menciona
explicitamente el deseo d '
personaje pero se dan datos so ig pueden llevar al sujeto experimental a la
inferencia, el objetivo es la localiza del objeto desconocido). 6: Creencia-control-
inferida (se menciona el deseo del ma explicita, el sujeto experimental ve

en varios lugares, y la creencia del personaje es que el obje 2 n lugar, pero no en el
otro). 9: Creencia relevante (el sujeto experimental ve lg ugares, se dice
que el personaje cree que el objeto se encuentra en un lugar y menciona de
forma explicita el deseo del personaje). 10: La creencia irrelevante (€l su perimental y
el personaje ven el objeto en ambos lugares, se le dice al sujeto exp@timental que el perso-
naje tiene una creencia a cerca de un lugar que es irrelevante con su deseo y se mengiena el
deseo del personaje de forma explicita).

Responder de forma correcta implicaba realizar predicciones de acuerdo co creen
cias del personaje. Los resultados indicaban que los nifios de 3 y 4 afios tenfan puntuacigne
correctas en un 85% y 89% respectivamente (teniendo en cuenta que el nivel de respu@stas
al azar era de un 50%). Estos autores realizaron un segundo experimento para inten
minimizar los posibles efectos de estrategias de respuesta diferentes a la comprension de
la creencia. En este segundo experimento se tenian en cuenta los resultados de otras in-
vestigaciones (Gopnick y Astington, 1988; Perner y Wimmer, 1987, Wimmer y Perner, 1983
citado en Wellman, 1995) que ponian de manifiesto que los nifios entre cuatro a cuatro afos
y medio tenian dificultades en el razonamiento de prediccion de las creencias del personaje

29



30

HABILIMEN. PROGRAMA DE DESARROLLO DE HABILIDADES MENTALISTAS EN NINOS PEQUENOS

que poseia una creencia falsa. Los resultados de este nuevo experimento indicaban que el
rendimiento de los nifios en tareas de creencia inferida, creencia de control inferida y creen-
cia no propia tenian una media de éxito de 80%, 82% y 97% para los nifos de tres, cuatro
y cuatro anos y medio respectivamente. En las tareas de creencia falsa explicita en nifios
de tres anos el rendimiento era inferior al 50 % (lo esperado por azar) y en los de cuatro y
atro anos y medio superaba lo esperado por el azar.

Compararon también las tareas de creencia no-propia y creencia falsa explicita, compro-

estrategias de evaluacion de la realidad semejantes a las de los adultos y que
so de razonamiento sobre la tarea.

Estos autores aron otro experimento con ninos de tres afnos en los que presenta-
ron una ta discrepante (semejante a la de la creencia normativa del primer
experimento, pero al igfia las tareas de creencia de control inferidas, los objetos se en-

contraban en ambé
de utilizar estrategias
lo que las respuestas deben
primer estudio el 83 % de
no-propia; en el segundo estud

uj& experimental conocia el hecho). Los nifios deberian
de la realidad para resolver correctamente la tarea, por
iderar la creencia del personaje y no de la propia. En el

se sif’d en un 63 %, y en este ultimo experimen-

to el nivel de aciertos fue de un ta de creencia discrepante.

Las conclusiones que aportan Wellfidn rtschi(1988), es que en las tareas con creen-
cia inferida, en las de creencia no propia yen las tareas con creencia discrepante los nifios
de tres aflos muestran un rendimiento supe petado, para ellos un rendimiento

correcto de manera constante en estas tareas no ¢fa p@siblé si el nifio sélo estuviese em-
pleando estrategias de evaluacion de la realidad y e iento sobre creencias. Sin
embargo éstos nifos atn seguian fracasando en las t

4

gome! verbo“piensa’
en frases que implican accion, es decir, emplean un verbo mental g %

en Wellman, 1995 p. 94), han senalado que los nifios pequefios no puedefiicon
cias o representaciones alternativas aplicadas a un mismo objeto o estado
posible explicacion es que los nifos mas pequefios (tres afios) comprenderian &
estados mentales pero tendrian dificultad en entender las relaciones causales entre
(Leslie, 1988; Forguson y Gopnik, 1988 citado por Wellman, 1995).

A modo de sintesis, sefialamos que los estudios de Wellman (1995) apuntan a una nueva
variable a tener en cuenta en la comprension de como los sujetos adquieren las habilidades
mentalistas: la capacidad para desarrollar razonamiento causal y razonamiento predictivo,
sobretodo en las tareas de la creencia falsa. En el cuadro 6 resumimos los aspectos vistos en
este apartado.
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CREENCIAS
(VERDADERAS

O FALSAS)

RAZONAMIENTO CAUSAL

HABILIDADES DE PREDICCION

RESOLUCION DE
TAREAS DE TEORIA
DE LA MENTE

CUADRO 7. Relacion ent! “inter N entre creencias y deseos” y el proceso de resolucion de tareas
de teoria de la mente segun la ia de an (1995).

7

2.  METACOGNICION Y DESARROLLOMENTALISTA:

La Teoria de Flavell.

os ha sido la de Fla-
as significativos del

Otra teoria relevante en la explicacion del mundo ta
vell. Este autor junto con Ann Brown es uno de los rep
desarrollo del término de metacognicion (Saiz, 2000).

La metacognicion se puede entender segin sus palabras como f@onc y considera-
cion por parte de propia persona de sus estrategias y procesos coghiivos™ (Flavell, 1993 p.
157). El metaconocimiento o metacognicion estudia el conocimiento sobre los propies,ob-
jetos de conocimiento, entre los que se incluyen los estados mentales. El nf®acoy
se relaciona con los procesos ejecutivos. Flavell (1993) diferencia entre: conoci
cognitivos y experiencias metacognitioas.

Los conocimientos metacognitivos hacen referencia a los conocimientos que el sujeto tiene
en torno a la experiencia entre los que se encuentran las creencias. Dichos conocimientos
almacenarian en la memoria a largo plazo. Flavell (1993) diferencia entre conocimientos de-
clarativos (“saber qué”) y conocimientos procedurales o procedimentales (“saber cémo”). Los
primeros hacen referencia a datos, situaciones, creencias...y los segundos a la autoconcien-
cia sobre: las herramientas para instaurar dichos conocimientos entre otros, es decir, como
mejorar las diferentes estructuras cognitivas.
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Los conocimientos metacognitivos se pueden dividir en conocimientos sobre personas,
tareas y estrategias. Los primeros (personas) abarcan los conocimientos y creencias que el
sujeto tiene a cerca de los otros sujetos considerandoles”procesadores cognitivos”. Las se-
gundas (fareas), pueden subdividirse en dos categorias una referida a la informacién que un
sujeto posee cuando se enfrenta a cualquier tarea cognitiva, y la segunda relacionada con

naturaleza de la demanda de la tarea. La tercera (estrategias) implicaria los medios que

sujeto puede emplear para alcanzar determinadas metas cognitivas, entre las posibles
ilizar se encuentran las estrategias metacognitivas. La diferencia entre estrategias cog-
ognitivas radica en que para las primeras el objetivo es alcanzar la meta y
indad)lo importante es controlar el proceso. El conocimiento metacognitivo tiene
la interaccion entre dos o mas de las categorias sehaladas (personas, tareas

si mis considerar que un conocimiento metacognitivo puede tener com-
A d t t t de t
ponentes oceduales, en diversa proporcion dependiendo del tipo de cono-

cimiento al qué g§'haciendo referencia. Un aspecto importante en todo este proceso
son las experiencin ac . S8in Flavell (1993) éstas hacen referencia a:“experien-
cias cognitivas o afectiy@8 que e relacionadas con una empresa cognitiva”. Pueden ser
conscientes o inconscientes, as tas, simples o complejas y pueden estar al servicio
de distintas funciones relaciona on Rsituacion cognitiva que en cada momento hagan
referencia.

Reitera Flavell (1993) el hecho detgue t obabilidad los conocimientos metacog-
nitivos, las experiencias metacognitivady la cognitivas estan interrelacionadas de
una forma constante a lo largo de la ejecudién de cualquier tarea cognitiva.

habilidades metacognitivas son importantes en los
y que el déficit en alguna de estas destrezas o habilidade
sos curriculares habituales “una gran parte del metag

ensefiado en proce-
de emplear de

forma util en cualquier dominio, por ejemplo, en comprobdr po, vez los pro-
cedimientos y productos cognitivos propios. Por tanto, aunque €l me ocimiento se
puede construir como conocimiento en dominios especificos, se e fecordar que su

“dominio” se extiende a todos los demas” Flavell (1993). En el cuadro 7 5gdemo
resumen de los aspectos mas representativos de la teoria de Flavell en s@tel
mundo mentalista.
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Personas (creencias sobre los
estados mentales)

Saber que wi

/ (creencias, datos) \
Conocimientos

Y

Metacognitivos Tareas (demandas Estrategias

Saber como de la tarea) «—»| (cognitivas: meta;
‘ (procedimientos) 1% metacognitivas:
proceso)

Y

encia
“tacognitivas

CUADRO 8. Sintesis de la teoraﬁs%) en su relacion con el mundo mentalista.

2. La propuesta de Ann Brown

Dentro de esta jerarquizacion del desarr el iento existen otras propuestas
como las de Ann Brown y colaboradores (Baker 84; Brown, 1978, 1979 citado
en Flavell, 1993). Estos autores diferencian entre ¢ ] e los procesos cognitivos y
regulacion de los procesos cognitivos. Hacen una punt a critica a la amplitud
del termino de metacognicion y proponen utilizarlo en conocimiento y a las
iento para después

cion con las investigaciones sobre teoria de la mente. A modo de res , seflalamos como
significativa la importancia que el metaconocimiento tiene sobre el aprendizaje y d llo
de los propios conocimientos, y subrayamos la relevancia de los procesds'eje e
control.

3. Las sugerencias de Doherty

Las ultimas investigaciones para explicar el desarrollo de la Teoria de la Mente han con-
siderado la posible relacion entre su desarrollo y el desarrollo de los procesos de funcién
ejecutiva (Doherty, 2009). Los procesos de autocontrol implican el control de acciones, el
control de pensamientos y la atencién. El autocontrol es necesario para decidir sobre una
meta y para poder lograrla haciendo frente a posibles distracciones.
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También el desarrollo de la Teoria de la Mente requiere de la Memoria de Trabajo, las difi-
cultades de los ninos en desarrollar las habilidades de prediccion en tareas de falsa creencia
pueden deberse a dificultades para expresar la respuesta adecuada (Wellman y otros, 2001
citado por Doherty, 2009). Asi pues, el desarrollo de la Teoria de la Mente requiere de cierto
nivel de funcionamiento ejecutivo. Puede que los niflos posean conceptos sobre estados

entales pero les falte la estructura organizativa necesaria para poder emplearlos (Harris,
92 citado en Doherty, 2009). La funcién ejecutiva y la capacidad de inhibir respuestas
eleyantes es necesaria para el desarrollo de los estados mentales (Russell, 1996; Carlson y
oses, 2005 citado en Doherty, 2009).

¢

s autores plantean la hipdtesis inversa, la capacidad de metarrepresentacion

quem esentacion de su contenido (metarrepresentacion) y a la comprension de las

entidades C emas) desde el razonamiento de”causa-accion” (Perner, 1991 citado
en Doher e el razonamiento de creencia y la habilidad para inhibir esquemas
basados en conténidosd un desarrollo comun en el desarrollo de la metarrepresenta-
cién y la compre s d®as entidades mentales (Doherty, 2009).

3. ELDESARROLLO DE HA S TALISTAS EN LA ESCUELA:

La evidencia indica que metarrepresefitaci
alguna forma. Pero coémo relacionamos y e
en el aula. La respuesta podria venir de estu

| ejecutivo estarian interconectados en
do ello con el contexto de aprendizaje
iones cognitivas y de sus impli-
(familia, escuela). Son dos las

tipo 3 son hibridos que implican el formateo cultural dé
y las funciones tipo 4 no estan determinadas por el geno
(Riviére 2000b). Las funciones tipo 3 se desarrollan en

efinidas por el genoma,
tan permltldas por él”
0s (contextos de

de forma cultural (o acultural) y formal las funciones tipo 3 (Riviére, 2000b).

Asi pues, el nifio aprendera en contextos interactivos de crianza aspectos reladiéna
las emociones, con las creencias.Y en el contexto de la escuela el nino desarrollara a
jes mas estructurales pero basados en la adquisicién de las funciones tipo 3. El conocimignt
se procesa, después se explicita; esa explicitacion requiere un alto nivel de conciencia quéide-
sarrollara procesos procedimentales que daran lugar a la automatizacion de los aprendiza
lo que llevara a la no consciencia progresiva de los mismos (Riviére, 2000b).

“a) la conciencia tiene que ver con los procesos atencionales, b) implica un espacio limi-
tado de manejo de la informacién; c) espacio tiene que ver con un tipo de memoria que se
llama memoria de trabajo.” (Riviére, 2000b)
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Los procesos ejecutivos estan presentes en la adquisicion de aprendizajes que son mas
culturales y en ellos la memoria de trabajo y los procesos de desarrollo cognitivo y metacog-
nitivo juegan un importante papel. Los procesos de aprendizaje no seran los mismos con
relacion al tipo de funciones a las que estemos haciendo referencia:

“La adquisicion escolar de las funciones tipo 4 implican procesos que son permitidos por
onstruccion previa de las funciones tipo 3:

y dicontrol metacognitivo.
o pflede ahora manejar simbdlicamente su propia mente.

y conciencia que puede hacer autorrelacion explicita.
Hafvina te que se ha constituido como sistema simbélico” (Riviére, 2000b).
El siste Gydebe de tener en cuenta la necesidad de planificar el trabajo en
habilidade ofiitivas sino también metacognitivas. En los primeros afios de la
escolaridad se producedta adquisicion de competencias nuevas como el desarrollo de

su@ontexto de crianza. Dichas competencias, cognitivas
ar (Saiz, 1994; Saiz y Roman, 1996; Saiz, 2000) y por lo
tanto mejorar en sus proceso, isicion o desarrollo.

era infancia la forma de presentar una ta-
s casos y no en otros. En estas edades la dis-
ipnante en la ejecucion de las tareas. Con

rea puede elicitar una respuesta
criminacion entre apariencia y realidg

relacion entre el desarrollo de las“habilidades mentalistas”,
funcién ejecutiva (autorregulacion y planificacion) y las habilidade
nitivo en contextos reales de aprendizaje (la escuela).

La concrecion de todo ello es el diseno un Programa que pretende Rili
rrollo de habilidades mentalistas desde la adquisicion de habilidades metac@g

Cognitivo para nifios pequefios (Saiz y Roman, 1996) basado en el entrenamiento auto
instruccional de Meichenbaum y Goodman (1969) y su aplicacién para nifios pequeRos
(Camp y Bash, 1985). Mantiene pues la metodologia metacognitiva sefialada en el pri

ro, si bien se centra en el trabajo de las habilidades de razonamiento causal y planificador,
de autocontrol y mentalistas. El trabajo de estas habilidades, a nuestro criterio, sigue en
muchos casos sin estar lo suficientemente explicitado en los curriculos de las diferentes
etapas del sistema educativo.
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“La escuela pone tanto énfasis en la comprension de lo real que dificulta el pensamiento
metaférico” (Riviére, 2000D).

El Programa disefado para ayudar al desarrollo de“habilidades mentalistas” en Educa-
cion Infantil fue sometido a validacién experimental en las aulas antes de su publicacion
ara su uso en las clases por los maestros de educacion infantil y por maestros de educacion
imaria y para aquellos profesionales que trabajen con alumnos con necesidades educati-

s ejeciales en otras etapas del sistema educativo.
/ :
O//O



Coleccion
18. Programas de Intervencion Educativa

n las Ultimas dos décadas, la forma de entender el funcionamiento de la mente ha
variado. La adquisicién de habilidades mentalistas (capacidad de: atribuir mente
a otros, predecir y comprender su conducta en funcién de entidades mentales
como las creencias y los deseos) se han relacionado con los estudios sobre el
desarrollo metacognitivo.

habilidades mentalistas forman un sistema conceptual que servira para: com-
gl interpretar, predecir y poder explicar la conducta propia y la de los otros.
garrofl® de una mente representacional implica la puesta en marcha de capa-
desitelacionadas con tener presente situaciones y objetos y de combinarlas
la irtual.
o] tiengguina serie de implicaciones educativas que, desde el marco curri-
cularf@ctu oh referencia a un determinado tipo de competencias cognitivo-
sociales, @ as con los procesos de prediccion, planificacion y autorregu-
lacion. ¢
El programa de arro e habilidades mentalistas en nihos pequenos ha
sido aplicado en'el se o Ciclo de Educacion Infantil, si bien puede utilizarse
en la Etapa EducaciQ@Pri
cundaria con alumnos
(especialmente en TGD
competencia cognitivo-socialy.
Su estructura (unidades de in-
tervencién e instrumentos de
evaluacion de cada una de ellas)
facilita al profesor y/o terapeuta
su empleo tanto en gran grupo

como en pequefo grupo o de
forma individual (apoyos educati-

vos y/o intervenciones clinicas).
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