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UNIDAD 1
Acercarme a ti y comunicarnos

“uadeino (\~ Actividades

Acdvidad 1: «Yo no me doy a mi mismo
la feiic’ dad

Descripcién de la a

nuestros errores. No se trata de quedarse en
A menudo las personas n eeme la angustia de la soledad.

hacemos por nosotros mismos
con todo lo que nos rodea, qué
cidad depende sélo de nosotros, d
mero esfuerzo. Tenemos la falsa ilusi

A través de este ejercicio tratamos de poner

manifiesto el sentimiento de pertenencia
hagia nuestra familia. Muchos de los chicos,
que todo esta a nuestra merced. Y, sin emba al*vealizarla, eligen a alguno de sus padres.
go, hay una evidencia que se nos pasa po
alto. Mi experiencia de satisfaccién, de bien,
de felicidad, pasa por aceptar agradecido
que existe otro que me quiere y me recono-
ce. Yo a mi mismo, por mis propias fuerzas
no me doy la felicidad.

Vamos a poner al adolescente, através de la  Desarrollo de la activi
lectura de un relato, en una situacion en la
que nadie le reconociera, que fuera un extra- El educador lee el relato a todo el g
fio para todo el mundo. Nadie se mete con importante que se meta ‘,el re
él, simplemente no le conocen. lea despacio y con credibilida

Es una ocasion para trabajar la actitud de
agradecimiento hacia todas las personas que Individualmente cada uno responde pag es-
nos sostienen, que nos afirman a pesar de crito a cuatro preguntas:
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— 3Cémo te sientes? — Favorecer una actitud de gratitud por el re-
conocimiento de las personas que nos quie-
sQué piensas? ren y acompanan.

. fas?’

Se trata de ir mds alla de la angustia que ge-

nera la soledad y la falta de reconocimiento.
la posibilidad de que solo Buscamos crecer en una actitud de agrade-
una gérson réconociera ja quién elegi- cimiento hacia aquellas personas que nos
rias? ;Po quieren y nos apoyan. El educador que con-
duce la actividad, retomando las respuestas
de los jovenes, introducird en qué consiste
3 6 4 personas to, un verdadero reconocimiento, como un
posteriormente, hac regalo gratuito, un afecto incondicional.
man. sQuién nos quiere asi en la vida?

El educador ha de estar atento y conducir
Objetivo de la actividad con prudencia el grupo. Al tener la actividad
componente proyectivo, el joven puede
* Tomar conciencia de que somos per§@na reflejar en su respuesta conflictos en las re-
S

Después, co

dependientes, que necesitamos de los d ladlones personales y, sobre todo, familiares.
mas. i ede, no se favorecerd que se des-
[ grupo, sino que se buscara un

al en el que ofrecerse, si lo

* Desarrollar un sentido de pertenencia, es- ¢
pecialmente de nuestros padres.

APRENDEMOS A AMAR



Ficha 1 BASEVIdac

Relato

Imagina, ti que estas escuchando, que ahora sales solo de este aula y no hay nadie; sales
del centro, y no hay nadie; vas camino de tu casa, y no hay nadie. Estas extranado; por fin,
i rees ver a una persona. Es un vecino al que muchas veces has visto en el portal,

— Si, somos g el@uarto.

— Disculpa, pero creo qu te isto en mi vida. Bueno... hasta luego.

Preocupado, vas al sitio do eda tus amigos, para ver si te encuentras con
alguien. Por fin llegas, y de o rg@onoces a nadie. Al fondo aparece un amigo al
que no veias hace tiempo.

- Hola, ;cémo estas?

— Hola, bien, pero ;ti quién eres? No te conozcg

— $Cémo que no me conoces de nada? Pero homB
para que te olvides de mi.

“Bueno, tranquilo, todavia es pronto, no es la hora de la cena. Me v@ elajar y esperarles
u . , , ie. i

n poco”. Pero esperas, esperas, se hace realmente tarde y no llega nadie. Te de
[lamar por teléfono a casa de los tios.

— Hola soy yo, jestan ahi mis padres?

— Pero ;quien es usted?, ;a padres se refiere? Por favor no me tome el pelo a estas horas




no estoy tomando el pelo a nadie. Soy yo, y td eres mi tio y quiero saber donde
is pd@res y mis hermanos. No me tomes el pelo ta.

z, aqui no hay nadie que le conozca.
— Per reconoces?

Y te cuelg

¢

o. A la mafana siguiente sigue sin haber na-

i encuentras algo de correspondencia, y
nada de nada. Nada de nada, ni undmal
otro. Compras el pan donde todos los dil
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“Ap

que consta

ar» es un Proyecto de Educacion Afectiva y Sexual

Formacion de

belleza de una perspectiva nueva y verdadera que responda a lo

mds hondos del corazon humano.
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