VISOGMOTORA




EJERCICI RDINACION VISOMOTORA (Picado con punzén)

El picado conf® tituge un magnifico ejercicio de coordinacidon visomotriz, pues exige movimientos precisos de pequefia
amplitud: base pard poggerior del 1&piz o boligrafo.

Los ejercicios que®preg@fam ontinuacién estan inspirados en el libro de Molina de Costallat Psicomotricidad 1, y pretenden
perfeccionar el acto prensofel on (por tanto, del 1apiz) y el control de movimientos y de la atencion.

A partir de los dos afios y
dedos del adulto. Para lograr este ob
algo”, sino “coger para trazar algo”:
humana.

pieza a garabatear con el 1apiz, tratando de imitar el efecto maravilloso que ve surgir de los
debido alcanzar antes una maduracion cortical que le permita no sélo “sujetar o agarrar
int@pcionalidad como base de la diferenciacion entre la inteligencia infantil y la no

mefiique sirven de soporte deslizante. Estos mo
se ven favorecidas con la practica y el tiempo: a los
cargas motoras incontroladas...

La edad adecuada para los tipos de ejercicios que proponema tro-cinco afos a los siete, edades que coinciden con la
preparacion, inicio y afianzamiento de la escritura.

Al principio nuestra meta sera lograr una progresiva inhibicion en los TR
vez mas limitada, con lo que indirectamente estamos actuando sobre la estabilid
por tanto, particularmente recomendables para nifios inestables psicomotore
muscular de expansion y expresion.

ony de la conducta. Estos ejercicios se hacen,
imidos, a los que exigiremos un esfuerzo

Ofrecemos un tipo de papel normal, aconsejando que lo apoyen sobre planchas de c@cho
Si nos interesa modificar la tonicidad del nifio, demasiado agresivo o, por el contrario, hipo

plasticos o hules, o bien sobre telas...

ton blando que sirvan de almohadilla.
, lo apoyaremos sobre material mas duro:

Anto ORRE ALCALA,
Doctor en @dag y Baicologo Clinico.




Prensién correcta del punzén y flexién adecuada de la mufieca, sosteniendo el pu




Picado espontaneo sobre el papel sin demarcacién de limites.




Picado sobre 5 formas geométricas semejantes.
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Picado sobre linea horizontal.




coleccion ,
CUANDERNOS de RECUPERACION
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