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de Asturias, en ¥ es), por cuanto entre las prio-
ridades de la Conselleri ura la atencion al sector de los

redunden en beneficio de op) integracion y calidad de
vida de las personas con algu

El trabajo realizado ha un premio de investiga-
cién de la Conselleria y constituy p emente, el primer
estudio longitudinal realizado en
de accién educativa para deficiente

Este libro serd un eficaz instrument
quehacer diario de profesores y padresfy’
la elaboracion de programas de desarvollo ,
afectados por el sindrome de Down y para los a
general.
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PROLOGO

{ A Psicologia Evolutiva considera como objeto propio la descripcion

de losfeambios conductuales que se producen a lo largo del ciclo
] [ ito de.buscar su explicacién; todo ello no como una
iﬁc’sino en orden a una posible intervencién opti-

3 investigacion que prologamos, el doctor don
ervado con gran atencioén el sindrome de
de las modificaciones que se manifiestan
ivo. interés le ha impulsado a partici-
e se exponia el estado actual de las
ltados vy se insinuaban pistas de avan-
iento de una tematica tan comple-
iores especialistas mundiales y
s que intentan progresar en la

de los tanteos para paliar sus
1 ion, se comprende que el
ama de accidon educativa

Pues bien, ¢l
Juan Perera
Down y ha tomadg
en el curso del des
par en congresos y
investigaciones, se disCut
ce para un mejor conocimy
ja. Todo ello le puso en co
le llevé a familiarizarse con las
explicacion de las causas de lat
efectos. Con este trasfondo de est
doctor J. Perera haya sido capaz de
temprana y aplicarlo a un gran nume
enfermedad.

'rd

, es la forma
: Una teoria

Uno de los aspectos mas interesantes de'e
rigurosamente cientifica que ha seguido para su ¢
suficientemente validada que permite establecer
y conforme a ellas planificar la metodologiafde acion
adecuadas, seleccionar una muestra represe ativa
de una forma sistematica de manera que se recogiesen co
datos. Como es normal en esta clase de investigacion, proito
indujo una serie de reformas y modificaciones en el plan de
cido vy fue ya posible programar la accién educativa sobre unagbase con-
trastada con la propia experimentacion; en otras palabras, fue posible
pasar del plan piloto a la investigaciéon propiamente tal.
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Como se habia establecido, se aplicé el método longitudinal, gracias al
cual fue posible calibrar y valorar los resultados obtenidos. No estamos,
pues, ante un andlisis puntual, transversa > que podria ser brillante pero
menos orientador. Estamos ante la tarea, paciente y sugestiva, de ir si-
guiendo afio tras afio a cada nifio en su evolucion conductual. Un trabajo
no sélo prolongado, sino, sobre todo, muy complejo si se tiene en cuenta
la minuciosidad y amplitud del programa por ¢l elaborado. Por estos
motivos los resultados obtenidos son de un gran valor, ya que no sdlo
aportan luz sobre el desarrollo evolutivo de los afectados por el sindrome
de Down, sino que ademas sugieren pautas para una intervencion precoz
mas amplia y al mismo tiempo mds orientada o focalizada; intervencién
brecoz que, como se expone en este estudio, correrd en gran parte a cargo
de la familia del nifio afectado Y €n no pocos casos, concluido el periodo
@e tratamiento, permitird una progresiva y correcta integracién en el grupo
natural (familia, escuela, etc.).

Evidentemente, un estudio de esta categoria y de estas caracteristicas
tenia que encuadrarse en el marco de un proyecto global, es decir, que
impli€ase la formacidn de un equipo multiprofesional: Médicos, genetis-
tas§iprofesores de pedagogia terapéutica, etc..., que trabajasen de la mano
€on pedagogos y psicélogos. Todo ello se ha realizado en el Centro Princi-
Pe degAsturias, situado en un bello paraje cerca de Palma de Mallorca.
Cenfro del cual el doctor J. Perera ha sido el principal promotor y del que
es S directog. Por supuesto, a la creacién de este centro y de la asociacién
titalar (ASNIMO)fse llegd después de analizar las diversas alternativas
asistengiales (a domiGilio, el un centro, etc.), teniendo en cuenta las carac-
teristicas de lafpoblacidn balear, como se expone en este estudio.

Todo afhalisis longitudinal con el seguimiento sistematico de las obser-
vaciones de los muliples aspeetos de la conducta, debidamente organiza-
das y tabuladas,@portagana cantidad de datos que literalmente inunda y
sobrepasa a todo inyestigader4 Si no llega a ser por la informatica, el
doctor Perera y sus‘Golaboraderes hwbieran quedado abrumados por la
informacién recogida. Poriesto el trabajo realizado por varios profesores
del Departamento de Psicologia Experimental de la Universidad de Barce-
lona y su centro de calculo, hd sidogdina colaboracién indispensable y de
extraordinario valor; un instrumefito que dichos profesores han sabido
manejar con gran habilidad; el endrme potencial que contenian los datos
acumulados, como torrente caudaleso, do hanfeonVertido en energia, en
luz limpia y orientadora: Premedios, desviaciones, resultados significativos
se plasman en tablas, en graficos que con(sus aumentos progresivos, sus
pausas, sus aceleraciones y aun con la misma constataciém de retrasos y
retrocesos a veces, nos dicen con claridad comio gl nifigfha"ré€spondido al
plan educativo y con ello nos sugieren sendas de inddable avance. Las
variaciones intra-individuales, que sdlo es posiblefdetectar bien por el
metodo longitudinal, permiten también establecef una, seriedde compara-
ciones inter-individuales de gran valor a la hora'de corrélaGionarilos datos
con las variables diferenciales que se han pautado y seguido. Alsf pues, 1as
indicaciones en orden a la optimatizacién, ya sea para una mas adechada
intervencién precoz, ya sea posteriormente en orden a la integracidn, tie-
‘nen una base experimental solida y contrastable.

Como es obvio, todo esto ha sido posible gracias al proyecto global yal
equipo multiprofesional e interdisciplinar que Perera ha tenido el acierto
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de aglutinar y dirigir. Los datos obtenidos son, sin duda, alentadores, pero
como toda investigacion realmente cientifica, son revisables, mas aun,
deben ser revisados, precisamente porque dicho equipo permanece en €s-
tado de alerta con el radar de su interés sondeando revistas y publicacio-
nes, CONgresos y simposios que se van ¢ iran celebrando, con el afdn de que
la mutua colaboracion permita avanzar en esta tarea tan bella que puede,
tal vez en un dia no lejano, devolver la sonrisa a no pocos padres y madres
y abrir un porvenir mejor a muchos nifios afectados dolorosamente por el
sindrome de Down.

Esta experiencia que las paginas siguientes narran sumariamente, cons-
tituye toda una invitacion a colaborar. Yo, que personaimente he vivido la
génesis y desarrollo de este trabajo, no puedo menos de felicitar al doctor

erera y a su equipo, a la Asociacion ASNIMO, por esta prometedora
rez%’zacién e invitaros a colaborar con ella.

%,

/
%

Joaquin Aragé Mitjans
Catedratico de Psicologia Evolutiva
Division de Ciencias de la Salud
Universidad de Barcelona
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STE libro es un eficaz instrumento de consulta en el quehacer dia-

rio de profesores y padres, y una obra basica para la elaboracién

de programas concretos de desarrollo individual para los afecta-
dos por el Sindrome de Down y para los deficientes en general.

Presenta el proceso de diseno y colaboracion de un programa sistemdtico

de accion educativa (anos 78-79), su aplicacion durante cuatro anos

(1980-1984) a una poblacion de 58 sujetos afectados por el Sindrome de

wn de cuatro generaciones distintas (5, 6, 7 y 8 afos) y los resultados

esta investigacion, que se ha llevado a cabo en el centro «Principe de
»guue dirige, en Baleares, el doctor Juan Perera.

ia, es un volumen que no puede faltar en la biblioteca de

itegracion, de los centros especificos, de los equipos de

apoyo'y es de hijos con deficiencias. Porque no es un trabajo

tedrico, @ ado de la experiencia; y esta avalado por un estudio
(]

longitudinal\y | rig*oso estudio estadistico realizado en el
Departamento™ de #4PSic a Experimental de la Universidad de
Barcelona.
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