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cadas el conocimiento sobre el desarrollo
umano ha llevado a la reflexiéon sobre las
e en base a los datos de las ultimas
edades mas tempranas de lo que tra-
e va gestando desde el desarrollo de
accion del bebé con los adultos y
de las habilidades de resolucién
que le proporcionaran la
ion en cualquiera de estas
as temprana posible

sus precursores en la Primera In
con los objetos le ird posibilitando el
de problemas tanto cognitivos como 1
insercion ajustada en el entorno. Por lo que

con el fin de facilitar el desarrollo integral del beb
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1 INTRODUCCION / s
gO

esde un planteami@nt tskiano (Vygotsky, 1977) las funciones
psicolégicas superioresifienen Uh origen social y se incrementan a
través de los procesos 1 desarrollo més prolongado
de la cria humana frente a 10s p es no humanos, va a posi-
bilitar conductas por parte de los adultos de 1 prafeegion y vigilancia social
(Gomez, 2007). El andamiaje psicologico de los pads @
bebé nace y facilita que la infancia sea un espaci@’day jueg

dizaje (Rochat, 2001). La primera infancia es el periodoen e
experimenta y aprende en interaccién tanto con el medio c¢

esente desde que el

apego o de crianza. Este periodo se ha considerado a la etapa*@@mprendida desde
el nacimiento hasta que el nifo se desplaza de forma auténomag,inc es
desde el desarrollo de la funciéon comunicativa hasta el inicio del 1 al

(Flavell, 1993). En esta etapa el bebé progresivamente tenderd a cogeglas ¢os
con las manos y a manipular objetos, lo que le facilitard el desarrollo de impogta
tes cambios cognitivos. Los logros mas significativos de este periodo son:

—La utilizacion de estrategias medios-fines en la resolucion de problemas (pre-
rrequisito de la anticipacién y posteriormente de la planificacion).

—La adquisicion de la permanencia de objeto (los objetos existen con indepen-
dencia de que el sujeto los vea fisicamente).
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—Las habilidades de referencia social (expresiones faciales de las figuras de crian-
za de: miedo, tranquilidad, alegria...).

Esta es la etapa de la plasticidad cerebral. Las conexiones interneuronales se mul-

tiplican por diez desde el nacimiento hasta los seis meses y luego van disminuyendo
iendo su punto algido sobre los doce meses. Si bien a partir de los dos anos se
ecta una menor disminucién de dichas interconexiones (Rochat, 2001).

est@yperiodo (primera infancia) hay que tener en cuenta que el de-
roduce en dreas independientes sino interrelacionadas (social,

meses de la vi¢ do,se origina el inicio del acercamiento al conocimiento del
mundo (por lo ut@rino) a través de actos como: chupar, mirar, vol-
ver la cabeza..., es ¢ o el bébé inicia su interaccion con el medio (tanto con los
objetos como con las persoias) ygper ende cuando comienza a recibir y a transmitir
informacion. Estos estudios géftale e desde el nacimiento a los seis meses, los
nder los objetos fisicos. Hacia los dos
meses la exploracion es fundaméntalpdente oral y progresivamente se va haciendo
6culo-manipulativa (cuatro meses incfemento de la precision en la coor-
dinacion, asi como en la sistematicida@d de la misma (Rochat, 2001). Todo ello va
a permitir el desarrollo de la representa lla de aqui y el ahora). Las
investigaciones de Baillargeon (1993) indican(que Yosfebés de tan sélo tres meses

nos el cuarto mes, parecen saber que los objetos: 1.- ex
en el espacio y se mueven siguiendo trayectorias conectadas

lo que desde una edad temprana los bebés pueden desarrollar la represg
objeto, que es tanto dindmica como estatica. Este razonamiento posibili

se fijan mas en los objetos que se mueven que en los que permanecen estati
analizan progresivamente qué es lo que les pone en movimiento. Es decir, estudi
la causalidad fisica de los mismos. Desde los dos hasta los diez meses, interpre-
tan el mundo de los objetos de forma compleja, mas alla de la propia experiencia
perceptiva situacional. Los bebés perciben y memorizan pronto los objetos agru-
pandolos en aquellos que tienen caracteristicas semejantes. Lo que supone el inicio
la de conceptualizacion y la categorizacion. Cognitivamente hablando, los bebés van
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desarrollando el conocimiento de los objetos desde dos dimensiones (Rochat, 1999):
una practica “saber qué” (se relacionaria con la observacién que el sujeto hace sobre
el mundo, se iniciaria alrededor de los dos meses) y otra conceptual “saber cémo”
(relacionada con el desarrollo en el sujeto de destrezas y conocimiento practico).

Por todo ello el desarrollo socio-cognitivo, se puede interpretar como un proceso a
és del cual los individuos desarrollan la capacidad de: observar, predeciry contro-

ad para interaccionar con otras mentes. Todas estas
gbjetos). La capacidad mental humana podria ser
ir mente a otros, y de predecir y comprender
endfiles como son las creencias y los deseos.

Desde estos parametros de desafrollgleognitivo-evolutivo la Etapa de Educacion
Infantil (primer ciclo, cero-tres afios) €6 el laboratorio idoneo donde desarrollar
tareas de prevencion primaria, y en su s i, de posibles problemas o
patologias (Secadas y Roman, 2002; Saizy R ; Sdiz, 2003; Saiz y Roman,

cia, vamos a hacer un breve recorrido por las adquisiciones itivo-evolutivas
del desarrollo humano (cero-tres anos) guiados desde los estudlwn es
en Psicologia Evolutiva y Cognitiva.

2 DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA PRACTICA O SENSORIOMOTORA

Ya en las tltimas dos décadas, las investigaciones en el campo de la psicologia
evolutiva y cognitiva han puesto de manifiesto que los bebés adelantan respecto
de estudios de épocas anteriores su desarrollo evolutivo y cognitivo en diferentes

17
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aspectos, por ejemplo referidos a la capacidad de andlisis visual, lo que les permi-
tird una atencion progresiva y una preferencia por los objetos tridimensionales, asi
como una experimentacion selectiva y organizada del mundo de estos objetos an-
tes de ejecutar acciones sobre los mismos (Gémez, 2007). Dichos aspectos son ba-
sicos en el avance del conocimiento, ya que permiten la recepcion adecuada de los

imulos ambientales, y por lo tanto la adquisicion y el desarrollo de las conductas

ptativas. Conocer las caracteristicas del entorno y de lo que en él ocurre ayudara
p a conformar una vision mas ajustada del mundo circundante como
ar regpuestas de evitacion y de adaptacion (Rochat, 2001).

delddesarrollo de los diferentes sistemas perceptivos, los bebés de po-

cos didS'tienén conductas simples de imitacién motora (sacar la lengua, mover los la-
bios...), lo'que i quie estan llevando a cabo una transferencia intermodal (seria
una combinadi® percepcion a través de dos 6rganos sensoriales diferentes).

rofladulto) como un ente diferente de él mismo, es
e habilidades mentalistas (Riviere, 2000). El bebé
lanto, sonrisa, gestos precomunicativos) que
ult@) comg, interacciones sociales de comunica-
esaffinalidad por parte del bebé y sean mas
zadas por el adulto desde patrones

de interaccion, es decir el bebé ti
los adultos (Riviere y Sotillo, 2000). L
de aparicién y en poco tiempo dichas

se pensé en un momento (Mehler y Fox, 1985; Mehlet
2001y Gémez, 2007) tanto desde el punto de vista cogniti
to de vista social (Riviere y Coll, 1985; Riviere y Sotillo, 2000

2.1 Conocimiento de la interaccion con objetos: el camin ac
representacion

El desarrollo de la capacidad de manipulacién de los objetos es una de las
rramientas claves que han posibilitado en el ser humano un desarrollo cognitivo
mas complejo. Piaget (1937), defini6 esta habilidad como “inteligencia practica o
inteligencia sensoriomotora”. Desde el planteamiento piagetiano, durante los dos
primeros anos de vida, los bebés humanos adquieren la capacidad de percibir y
manipular objetos. Ello contribuye al desarrollo de la nocién de objeto a través de la
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utilizacion de esquemas de conocimiento que se iran haciendo cada vez mas comple-
jos desde los procesos de interrelacion. De los dos a los cuatro meses los bebés van
elaborando esquemas diversos de accion simple en la diferenciacion progresiva de
los reflejos iniciales (subestadio 2 piagetiano; dos-cuatro meses). A partir del cuarto
mes dichos esquemas, se van coordinando en secuencias de accién mas elabora-
que les permitiran una mayor adaptacion al medio (subestadio 3; cuatro-ocho
ses). Sucesivamente las coordinaciones se iran haciendo mas complejas y al

canzar la meta final (Gomez, 2007). Se inicia pues el desarrollo
epresentar:“el término representacion es fundamental para la
olutiva actuales. Hace referencia a las maneras en las que
>xtraer, almacenar y manipular informacion del ambiente”
s stibestadios 5 (doce-dieciocho meses) y 6 (diecio-

s, iran utilizando instrumentos que les permitiran
{sta capacidad de combinar representaciones
evasgrespuestas a situaciones ambientales
0s pfocesos de resolucion de problemas.

resolver situaciones y pr
implicitas permitira al sifjetg
cambiantes que seran esen

A. Permanencia de objeto

La permanencia de objeto implica la existe )
mente del sujeto con independencia de su
sobre €l se efectiien en el“aqui y en el ahora”. Es
el objeto existe independientemente de su presg
sobre €l se puedan efectuar (Gémez, 2007).

gnitiva del mismo en la
de las acciones que
jeto, entiende que
acciones que

=

Segtin los planteamientos piagetianos, sobre los cuatro mesé8i®s bebés seguirian
los objetos en movimiento con la mirada pero si pierden el contactggperc on
los mismos no seran capaces de volver a encontrarlos. Sobre los cuatro- s,
descubren la manipulacién con los objetos, pueden recuperar un objetdgiempre
cuando tengan una conexion perceptiva ininterrumpida con él. Entre los ocho-do
meses, coincidiendo con la capacidad de coordinar acciones en secuencias megi
fines, los bebés empiezan a reaccionar a la prueba del objeto que desaparece a tra
de un trapo (cogen el trapo y recuperan el objeto). Entre los doce-dieciocho meses,
pueden encontrar el objeto aunque éste cambie de posicion si bien, siempre lo bus-
caran en el lugar en el que lo han visto desaparecer por tltima vez. Es decir, el bebé
en este momento responde desde las percepciones y aun no utiliza las representa-
ciones simbdlicas independientes. Desde los dieciocho-veinticuatro meses, el nifo
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comienza a entender el desplazamiento invisible y a utilizar representaciones
simbolicas que le permitirdn pensar sobre lo que ocurre fuera de su percepcion
inmediata (Gomez, 2007). Una de las criticas que actualmente se han efectuado
al planteamiento piagetiano es la asociacion entre acciéon y conocimiento. Es-
tudios recientes en los que se mide solo la capacidad de percepcion del bebé,

la capacidad de accién, han encontrado que bebés de cuatro-cinco meses

capaces de recuperar objetos mentalmente y por lo tanto saben que éstos

d ejecutiva suficiente para hacer un buen uso de
dichas representaciones 1991).

s sobre el desarrollo de la nocién del
objeto en el bebé no son inconfpatibles con las teorias clésicas sobre la perma-
nencia de objeto, sino que mas bi mashargumentos a la comprension de
como se desarrolla el conocimiento dél mismé (Gémez, 2007).

No obstante, todas éstas

B. Inteligencia practica y resolucion de pr €omyoObjetos

El desarrollo de la inteligencia practica implig
la nociéon de objeto, la capacidad del sujeto de resolvet
cion continua de las estrategias de ensayo-error y desde el{ini
hipotético-deductivo. Los bebés desde los cuatro-cinco mesésamuestran mucho
interés en la observacion de los efectos que sus acciones provocam, sob b-
jetos, repitiéndolas una y otra vez. Esto es lo que Piaget (1937) zn 1 c-
ciones circulares secundarias. Ello permite el desarrollo de representadignes
vez mas elaboradas y el progreso de los efectos de causalidad (Piaget, 123
Las reacciones circulares pueden ser, un importante mecanismo para aprefider
cosas sobre las acciones y los objetos, asi como para descubrir nuevos tipos
acciones (Parker, 1977 citado en Gémez, 2007, pp. 127). Entre los doce-dieciocho
meses los bebés iran desarrollando las reacciones circulares terciarias, aplicaran

sucesivamente una seleccion de esquemas de accion. La repeticion de la accion
llevara al sujeto, no solo al logro de una meta sino al conocimiento progresivo
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del procedimiento para su adquisicion. Todo ello es un logro importante en el
desarrollo de estrategias de resolucion de problemas o de tareas cada vez mas ela-
boradas.

Relaciones entre los objetos

izaremos las relaciones de causalidad y de logica.

2

C.1€Relg@rongside causalidad
El desar a cognicion esta directamente relacionado con la capacidad

del sujeto @ ntar las relaciones de causalidad entre objetos y agentes.,

=

es decir, de la n de problemas utilizando objetos o utensilios junto con
su representaci@ ilitdpa la creacion de relaciones entre las acciones,
los objetos y las mefds” Sobrgftos dos afos y medio los nifios, pueden observar
a un modelo y compren ecanica de una tarea causa-efecto. A los tres
anos y medio, los nifo lver ain problema de causa-efecto con un
modelado del adulto y con e éste. El adulto va indicando al nifio
que no debe de hacer. Investigacio-
nes recientes han puesto de mani e s6lo los nifos que eran entrenados
de esta forma, en la resolucion cognifiva de prfoblemas, aprendian a resolverlos
adecuadamente. Hasta los seis-siete 1 no comprendian en toda
su dimension las relaciones de causalidad imiento de las mismas era
. Es por lo que el ori-
Jicitas de relaciones
didichas represen-

mecanicas entre los objetos y la capacidad de utj
taciones en contextos mas amplios.

C.2. Relaciones de logica

El sujeto humano posee un sistema jerarquico que le permite gfga el
mundo en categorias y establecer entre ellas relaciones interconceptuales. En‘es
proceso juega un papel importante el desarrollo del lenguaje. La palabra
a permitir jerarquizar las estructuras conceptuales (Quinn, 2002 citado por&o6-
mez, 2007, pp. 173). Los bebés de cuatro-cinco meses pueden ya formar algun
representaciones categoriales. Inician la categorizacion desde el nivel basico uti-
lizando categorias intermedias y desarrollando el lenguaje desde esas palabras.
La hipétesis es que el lenguaje favorece el desarrollo de los niveles de abstrac-
cion explicitos y complejos (Gémez, 2007).

21
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2.2 Relaciones triangulares, intersubjetividad y metarrepresentaciones

Existen tres adquisiciones fundamentales en el desarrollo mentalista que se
gestan en el periodo sensoriomotor: relaciones triangulares, intersubjetividad y
juegos de ficcion.

as relaciones triangulares que se establecen entre el nifio, los adultos y los ob-

comunicativas se desarrollan desde pautas de atencion conjunta
ington y Dack, 2008); la comunicacién gestual intencional, la
imperativos y los protodeclarativos parecen senalar cierta
te, de los otros. Las conductas de compartir mentalmente

de representaciones de sequndo orden (representa-
es decir de una capacidad metarrepresentacional)
itiva mds compleja (Gomez, Sarrid y Tamarit,

comprension
una situacion
cion de la propia reprggentaci
e implican una comprensi

renci6 entre intersubjetividad pri
crianza en las que los bebés manifest
los cuatro o cinco meses), e intersubje
del niflo para compartir intereses y experi€nci
primer ano de vida). La intersubjetividad, im

y los otros, ademas de la capacidad para comparar gar en el otro la expe-

es cara a cara con las figuras de
resiones diferentes (de dos hasta

ria, motivacion deliberada
qtras personas (hacia el

es la base de la comprensién social (Rochat, 2001). Es puegftin reférente impor-
lingtiisticas

tante en el desarrollo posterior de las capacidades comu
del bebé (Riviere y Sotillo, 2000).

de vida coincidiendo con el desarrollo de otras habilidades de represent
arriba senaladas.

Con toda probabilidad el vinculo de unién entre estos conceptos (relaciones
triangulares, intersubjetividad y juegos de ficcion), es el desarrollo de las habili-
dades metarrepresentacionales (Leslie, 1987; Leslie y Happé, 1998; Gémez, Sarrid y
Tamarit, 1993). La teoria metarrepresentacional implica intencionalidad recursiva,
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es decir, la capacidad de tener estados mentales intencionales sobre los estados
mentales de uno mismo y de los otros referidos a su vez a estados mentales. Estas
capacidades seran necesarias para realizar funciones lingtiisticas declarativas u os-
tensivas (de transmisién de conocimientos proposicionales entre mentes). Dicho
desarrollo declarativo coincide con el desarrollo de los juegos de ficcion de“hacer

o si” (pretending). Segtin Leslie (1988) todo ello implica una capacidad meta-

resentacional (Riviere, 2000). Los juegos de ficcion o simulacion inducen a la
i estados mentales de creencia que dependen del uso representacio-
osdleva a enlazar con otro concepto esencial en el desarrollo cognitivo
orfa de la Mente. Esta va a requerir la capacidad de pensar sobre las
ciones, sobre todo en su faceta explicita (reflexiva), lo que va a
acidad de utilizar y manipular tanto la propia mente como la de los

@ ente podria ser definida por ello como un sisterma cognitivo

adaptativo y profund@idedicado a atribuir mente es decir a: inferir, predecir, com-
prender los esta pi@s y los de los otros en los procesos interaccionales
(Riviere, Sarria y Nuia@z, 1994¢#Riviere y Sotillo, 2000).

(€

~

2.3 Lineas de intervenci alista en la primera infancia

Hemos visto hasta ahora adquiéici rel@yantes en el periodo sensoriomotor
relacionadas con el desarrollo de las habilidades proto-mentalistas (permanencia
de objeto, resolucion de problemas, rela i\ objetos-causalidad y 16gi-

ca-, la comunicacion pre-lingtiistica y el desa ¢ las habilidades metarrepre-
sentacionales-relaciones triangulares, intersubjeivi

En este apartado nos vamos a centrar en la i omentar el de-

con el que se quiere trabajar. Es decir, debemos de partir de@ma [inea base de in-
tervencion que permita posteriormente evaluar tanto los procesogyde adiittsigion
(proceso) como las adquisiciones en si mismas (producto). Para ello fa
el apéndice 1 la escala para la deteccion de las habilidades mentalistas et er;
infancia que puede ayudar en la observacion de las mencionadas habilidad
(Saiz y Guijo, 2009).

En la Tabla I hacemos un analisis de las edades de desarrollo y de las posibles
adquisiciones sensoriomotoras que en ellas se producen, asi como de las estrate-
gias de intervencion proto-mentalista que ayudaran en el proceso de adquisicion
(Riviere y Coll, 1985; Delval, 1996; Séiz, 2003).

23
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TABLA . Edades de desarrollo, habilidades proto-mentalistas y Estrategias de intervencion
proto-mentalistas durante el periodo sensoriomotor (adaptado de Saiz, 2003).

Edades de
desarrollo Habilidades de desarrollo Estrategias de intervencion
n el periodo proto-mentalistas proto-mentalistas
‘ sensoriomotor

-Sequimiento de objetos. —Desarrollar el seguimiento visual de obje-
—&cios de la sintonizacién con las figuras  t©OS:
apego. —Facilitar relaciones de succion-pausa entre

i® de vinculacion inespecifica. la figura de crianza y el bebe.
—Posibilitar relaciones de sacudida del pe-
cho o el recipiente alimentario-pausa.

—Incrementar relaciones de mecida-pausa.

lares primarias. -Desarrollar la coordinacion prension-
es @iquiridas. succion.
i@es de esquemas.  —Facilitar la coordinacion vision-audicion.

—Interacclones egtre |os adultos y —Desarrollar la coordinacion fonacion-
el bebé. audicion.
_Inicio de la sonrisdSocr —Posibilitar la elicitacion de la sonrisa social.

—Facilitar el desarrollo de conductas inter-
subjetivas primarias.

—Facilitar el desarrollo de la percepcion de
contingencias.

—Desarrollar juegos circulares.

ar el desarrollo de proto-conversacio-
re el bebé y las figuras de crianza.

Estadio Il —Linea de la mirada referencia
(1-4 meses) persona (precursor de la inter
y de la competencia social).

—Inicio la sensibilidad a la sintonizaci
emocional.

—Inicio de la diferenciacion de expresione
faciales de enfado, alegria, tristeza, sor-
presa.

—Inicio de juegos de rutina, progresiva com-

prension de los otros como agentes inten-
cionales.

—Desarrollo de la coordinacion vision-pren-

sion.
—Inicio de la diferenciacion entre medios- —Fomentar situaciones de
fines. medios-fines.
—-Conductas anticipatorias. —Facilitar el desarrollo de la busqu
Estadio |l ~Reacciones circulares secundarias. objetos escondidos parcialmente.
(4-8 meses) —Sintonizacion emocional. ~Crear situaciones de rutinas con el fi

fomentar la anticipacion.
—Reforzar el desarrollo de conductas de sin-
tonizacion-emocional.

—Facilitar las interacciones sociales con di-
ferentes adultos en climas de tranquilidad
y seguridad.

—~Miedo a extrafios (8 meses).
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Edades de
desarrollo Habilidades de desarrollo

proto-mentalistas

en el periodo
sensoriomotor

-Utilizacion de esquemas secundarios.

—Desarrollo de fines utilizando medios para
SU consecucion.

-Asimilacion reciproca de medios-fines.
—Primeros actos metarrepresentacionales.

—Reconocimiento de los otros como “agen-
s intencionales’, sujetos con mente como
ellos mismos.

nocimiento de los planes intenciona-
los otros.

Estadio |
(8-12 meses)

05 c%la mirada, sefa-
cdWipo visual con la

Estrategias de intervencion
proto-mentalistas

—Posibilitar situaciones que desarrollen la
utilizacion de medios para la consecucion
de fines.

—TIrabajar desde las relaciones triangulares.

—Facilitar el desarrollo de la intersubjetividad
secundaria.

—Iniciar el desarrollo de los juegos de fic-
cion.

—Buscar interacciones con los adultos en
los que se planteen y resuelvan problemas
en los que se encuentren involucrados
objetos que sean motivantes para el nifio.

—Reacciones circulares terclaria

—-Se descubren nuevos medio
rimentacion y se diferencian €
conocidos.

Estadio V
(12-15 meses)

—Facilitar la busqueda del objeto en diferen-

lugares y que el nifio lo tenga que ir

-Utilizacion de nuevos medios desde aS
combinaciones mentales.

—Aparicion de conductas protodeclarativas.
—-Adquisicion de la permanencia de objeto.

—Inicio de las habilidades metarrepresenta-
cionales

Estadio VI -Desarrollo de los juegos de ficcidn.

(15-18 meses)

—Facilitar la b

—Facilitar el desarrollo de las

&8s que el nifio deba
ytodeclarativas.

los lugares.

metarrepresentaciom*.

I
1
QO
O.
=
Q
=
@
o
)
w
Q
2
=
o
o
o
@
e}

5
=
[9)
o)

|

(sustitucion de objetos, integracion, de
centracion y planificacion).
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En el primer estadio, es importante el desarrollo de pautas de sintonizacion-armoniza-
cion ya que van a facilitar el inicio de la interaccién del bebé con las figuras de crianza,
siendo un precursor importante del desarrollo de habilidades proto-mentalistas. Como
ya hemos sefialado, el bebé prefiere los estimulos sociales (estimulos redondeados, en
movimiento, con una complejidad media que sean abultados y moderadamente bri-
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llantes, Riviere, 2000) orientando su sistema de interaccion hacia los miembros de su
especie (Saiz, 2003). Todas estas respuestas del bebé produciran en el adulto conductas
de atribucion, fundamentales en la adquisicion de las habilidades proto-mentalistas. En
ellas esta el inicio de las primeras experiencias compartidas y desde las proto-conversa-
ciones se facilitard el desarrollo de sistemas de accion planificados (Rochat, 2001).

acia 1os dos- tres meses comienza a aparecer en el bebé el reconocimiento de

propia. Poco a poco se produce la diferenciacion entre personas
De las seis a las ocho semanas se crean intercambios de expre-

epgion de contingencias, que asentaran la base de la conducta
Raney, 1972) y los juegos circulares.

r ui y el ahora. Hacia los cinco meses
se manifiesta la vinculacion especifi erd una herramienta esencial en la
diferenciacion de la mente propi
adquisicion de la anticipacion de contigencias desde pautas de atencion comparti-
da tanto en el desarrollo de la comunicaei Coll, 1985; Riviere, 1997)
Gagmez, 2007).

Hacia el quinto mes se inician el desarrollo de 4@s es triddicas (niho-
objeto-adulto). Todo ello ocurre por una mejorasde A coordinacién
motora del bebé (Schaffer, 1984; Deval, 1996), ademas de esarrollo de
las habilidades proto-mentalistas.

Hacia el octavo mes aparecen las primeras conductas comunwtw
mente dichas (Bates, 1976; Bates, 1979) y también lo que en términos
se ha denominado la coordinacién de esquemas de accion dirigidos a Qs
que estan hablando del desarrollo de estrategias procedimentales de resolugio
de problemas (Gémez, 2007).

Hacia el noveno mes los ninos comienzan a considerar a los otros como suje-
tos con“mentes” que planifican acciones de forma consciente, e irdn intentando
adivinarlas desde la observacion de las expresiones emocionales de los otros.
Fstos serdn modelos de accién que permitan la cooperacién y la comparticién
de experiencias del entorno. El desarrollo de la intersubjetividad secundaria va a



CAPITULO 1: La primera infancia

permitir al nifio el inicio de la cooperacion en los procesos de resolucion de pro-
blemas (Rochat, 2001), es decir la interaccion desde el uso de la instrumentalidad
recursiva, lo que implica el compartir situaciones con objetos en las que no solo
se usan sino que se utilizan éstos para construir otros (Riviere y Sotillo, 2000).

El desarrollo de la comunicacion intencional pues es importante no solo desde
unto de vista comunicativo propiamente dicho sino desde la perspectiva del

pces@el desarrollo intersubjetivo secundario es esencial para el desa-
toflentalista.

En Sintegis’en elperiodo sensoriomotor se asientan las bases entre otros del de-
sarrollo memntali @ viene presidido fundamentalmente por el desarrollo de
las habilidade gepresentaciones que orientaran al sujeto a la adquisicion
de las futuras ntalistas.

24 Lineas de interven bilidades metarrepresentacionales

Al final del segundo ao los
la solucién aun problema nuevo, s

iriendo la capacidad para pensar sobre

(S5

a un problema (Astington, 1998). Los
estan presentes (hablando sobre eventos pasagos
solviendo problemas utilizando estrategias medigssfine
ir mas alld de aqui y del ahora, de ponerse en el lug
propia mente y la mente de los otros. Es decir, de désat
En el desarrollo de este proceso es muy importante la adqui

do sobre situaciones que no
en_que son hipotéticas (re-

e resentaciones.
los procesos

de simbolizacion y de representacion en los que juega un papel ese el desarrollo
del juego simbélico. Para Piaget la simulacién muestra la capaci e representacion
en el nifo, aunque se fijaba mas en signos externos de la simbolizagién ¢ ia

ser la sustitucion de objetos. Hay dos ideas complementarias del térmi -
presentacion (Astington, 1998). Por un lado, para Leslie (1988) los ninos%end
capacidad metarrepresentacional (comprender el estado mental de los otros) des

el inicio, desde que empiezan a fingir. La simulacion temprana es el primer signo
claro de la capacidad de los nifios para comprender los estados mentales de los otr
Leslie (1988) denomina a esta capacidad el mdédulo de la teoria de la mente, que seria
fruto del desarrollo tanto cognitivo como perceptivo. Este desarrollo permitird al suje-
to la adquisicion de creencias verdaderas sobre el mundo real, es decir representaciones
primarias. Mas adelante, el nifo desarrollara las representaciones sobre las propias
creencias que serian las representaciones secundarias; éstas tienen la propiedad de la
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opacidad referencial. Por otro lado, desde el punto de vista de Perner (1991), el fingir en
sl mismo no implica que el nifio tenga in mente la mente del personaje que esta repre-
sentando. Esta capacidad no se desarrollara hasta los cuatro afos.

La representacion, pues, tiene dos sentidos: De un lado, en el de Leslie (1988),
epresentacion seria una entidad mental (como por ejemplo una creencia); de
, en el de Perner, la representacion seria una actividad mental, es decir la men-

icias y otros estados mentales (Astington, 1998).

L 2

ica que a los dos anos los nifos al fingir no piensan en los estados

ros, pero si diferencian ficcion de realidad y por lo tanto tam-

desarrollo metarrepresentacional y de la teoria de la mente.

aiz, 2003).

para facilitar su desarrollo (

2
TABLA Il. Relacion en@nccén y posibles estrategias metarrepresentacionales
a ada

-
JUEGOS DE SIMULACION O FICCION ESTRATEGIAS METARREPRESENTACIONALES

Inicio de los juegos de simulacion:

—Acciones cotidianas referidas al propio cuerpo sin fi
lidad real (p.e: ‘comer en un plato vacio’).

~El nifio utiliza en el juego objetos reales o juguetes a
pequefia escala (tenedor, vaso...).

Los juegos son acciones simples v aisladas, sin una pla-
nificacion previa.

osibllitar al nifio la interaccion con juguetes que re-
presefiien utensilios de su vida cotidiana o juguetes a
que , con el fin de que realice la imitacion
ionales en contextos de juego ade-
utilizgara como estrategias el modela-

Cion con una es-
~Elnifio primero dirige sus juegos hacia otros participan- trgcturacbn .lég'.f;a en e tlempo, que posi-
tes: personas o0 muriecos y éstos se entienden como biliten la sustitucion de ob que sea legllble para el

agentes pasivos de las acciones (12-18 meses). nifi. Verbalizar siempre (0 que sgesta Nagisiilig rea-
lizando secuencias de ejecuciorn™espag

Se modelaran las acciones del nifio, utilizandd a
el lenguaje como regulador de sus cond

Desarrollo de los juegos de ficcion:

—El nifio sustituye un objeto real por uno indefinido
(hace que un palo es un tenedor...) siempre que el ob-
jeto que se sustituye tenga alguna cualidad que permi-
ta en cierta medida efectuar la misma funcion.

-Se produce una elaboracion elemental consistente
en aplicar esquemas simples a dos 0 mas objetos o
agentes.

-El nifio anticipa la realizacion del juego, es decir o
planifica en cierta medida buscando los juguetes que
necesita para uno determinado; también puede verba-
lizar lo que va a realizar.
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JUEGOS DE SIMULACION O FICCION ESTRATEGIAS METARREPRESENTACIONALES

Adquisicion de los juegos de ficcion: —Posibilitar al nifio sustituciones no funcionales. Poten-
Elnifio da una participacion mayor a las personas oalos  Clar a traves del modelado y moldeado situaciones de
muriecos, o que supone un avance en el proceso de juego mas elaboradas aumentando en orden progresi-
descentracion (24-30 meses):, p.e el nifio pone el tene- VO @ dificultad en organizacion y en secuenciacion.
en la mano del murieco en vez de darle de comer

tamente.

Dada SUS ejecuciones con expresiones verbales

3 CONCLUSIONES 0
Podemos hablar de periodo critico

rrepresentacionales (juegos de ficcion y habi
mente entre otras). Todas ellas se adquieren

ion de las habilidades meta-
ecursoras de la teoria de la

social y permite al sujeto una adaptacion al medio y en ocasioh@s una adaptacion
del medio a uno mismo. Este conocimiento servird para realiz@un la
elaboracion de programas de intervencion temprana en el periodo cefo- 0s
(Saiz, 2003).
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