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Prologo

La serie de cuentos “Habia una vez...” estd pensada como
un instrumento mds para padres* y profesores preocupa-
dos en la dificil tarea de educar, de manera que sirvan como
rientacién para aquellas conductas que deseen mejorar 0O
ollar en los nifios.
*
n a experiencia como psicologas, tanto en clinica
co%jcacién, hemos constatado la preocupacién de los
n

padr que concierne a la conducta y al comporta-

miento 0s.
*
Cada uno de est@8 cuentos intenta dar respuesta a estas

inquietudes, tratafido.algtinos de los asuntos mds demanda-
dos en orientacion g

Hemos escogido €l ¢ recurso de intervencion

conductual, por el caracter ludico y scinacidn que ejerce
tanto en nifios como en adultos e creemos que serd
una herramienta accesible, ttil y la vez que se

educa en la animacidn a la lectura.

* Nota: Aunque utilicemos el término masculino en la mayorf 08, €s exten-
sivo a los dos géneros (profesor-profesora, nifio-nifia, etc. ). El uso de inc no en otro es
para dar fluidez a la lectura.
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10 Habfa una vez... Una liebre

NOo esfuna serie de cuentos para ser leidos, sino mds bien
para ser contades, pues cada vez que un nifio escucha un
cuento, elimomeéntg,magico que comparte con la persona que
lo cuenta, la'buen@ entondcion con la que se realiza y la forma
en la que éste’Se regfca, hace que la historia se comprenda
ain mejor.

Hemos elegido com@ protagenistas animales, para hacer
mas fécil la identificacion dél nifi® con los personajes, de
manera que puedan reflexionar sobse®las consecuencias de
sus comportamientos y proyecteft sebre ellos sus deseos,
preocupaciones, inquietudes etc.

En cada libro, se incluye informdci6msobreflaeonducta
a modificar, a continuacién un cuento y luego Unaserie de
actividades a trabajar con el nifio, una vez sc%aya leido y
reflexionado la “historia”. El nivel 6ptimo de realiza€iGh
de estas actividades es 1°y 2° ciclo de Primaria, lo dual*ho
quiere decir que no puedan adaptarse a otras edades.

También hemos incluido, de manera mds o menos impli-
cita, algunas “Técnicas de modificacién de conducta” que
nos han sido muy efectivas en nuestro trabajo con nifios, por
ejemplo: “Economia de fichas”, “Reforzamiento material o
social”, “Contrato de conducta”, “Modelamiento”, “Control
de estimulos”, “Role-playing” etc.

Queremos resefiar que estos libros estdn dirigidos al pibli-
co infantil en general. Somos conscientes que la reflexién de
estos cuentos y la realizacién de las actividades que aqui se
proponen, no suponen el tratamiento en si de una conducta,
sobre todo en el caso de nifios que presenten una “alteracion
mas considerable”, sin embargo si creemos que serdn de gran



Prologo 11

ayuda para quienes buscan orientaciones y pautas que ayuden
a sus hijos o alumnos a modificar comportamientos.

Esperamos que encuentren en ellos lo que buscan.

ESTOS CUENTOS NO ESTAN PENSADOS PARA
DORMIR A LOS NINOS
SINO PARA “DESPERTARLOS”.
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Informacion

La memoria

Podemos definir la memoria como la capacidad para recor-
dar aquellos acontecimientos, imagenes, contenidos, etc. que
enemos almacenados. Esta se puede clasificar de varias formas,
egiin, si nos atenemos al tiempo que almacenamos una infor-
moria a corto, a medio o a largo plazo), a las capaci-
que se asocia (memoria visual, auditiva,..) etc.

HPesta fase almacenamos los estimu-

los que Khemoggpercibido. Es imprescindible el almace-

namiento o a repeticion.

3. Recuperacion. en la que recuperamos y
recordamos aque itamos.

Causas del olvido

Las causas por las cuales olvi 08's
pueden ser, entre otras, las siguientes:

* Genéticas. Puede existir una genética
para tener buena o mala memoria. No o y como
veremos después, la memoria se puede ollar.
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14 Hahia una vez... Una liebre

¢ Edad. A partir de una edad mas adulta, si no se tiene
unadactividad mental adecuada, la memoria se puede
deterioraf

» Falta defatengion. La atencién y la memoria estdn
totalmente relacionadas. Si no atendemos va a ser difi-
cil recordar:

* Falta de comprensiéon. Es més dificil recordar algo
que no hemos comprendido:

* Falta de repaso. La ausencia dessepaso, o de repeticion,
hace que el paso del tiempo debilite huestra informacion.

¢ Exceso de informaciéon. Cuandodiayuna sobrecar-
ga de datos, nuestra memoria sélgccigna sélo algunos
de ellos, normalmente, los que’estan®mejor fijados.

e Ansiedad y estrés. Hay estudios que demuéstran que
la ansiedad obstaculiza el buen funcionamiento desla
memoria y la atencion.

» Falta de actividad mental. La escasez de actividades
intelectuales merma nuestras capacidades mentales.

* Poca organizaciéon. La desorganizacién, a todos los
niveles, es causa de caos y entorpece los recuerdos.

* Problemas de sueiio o cansancio. La falta de descan-
so afecta al rendimiento en general.

Consejos para mejorar nuestra memoria

Estd demostrado que la memoria, al igual que otras capa-
cidades intelectuales, se puede desarrollar. Lo primero que
tenemos que hacer, en el caso de que tengamos problemas de
memoria, es intentar averiguar la causa para buscar la solu-
cién més adecuada. En segundo lugar, realizar los consejos y
actividades que os proponemos a continuacién:
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* Actividad fisica. La actividad fisica hace que mejore
el flujo de sangre también hacia el cerebro y esto tiene
efectos beneficiosos sobre la memoria.

* Llevar una vida lo més tranquila y relajada posible.

* Desarrollar la atencién, ya que estd muy relaciona-
da con la memoria. En las tres fases de la memoria
(registro, procesamiento y recuperacién) se necesitan
grandes dosis de atencién. Para desarrollar la atencién,
sugerimos la lectura y realizacién de actividades del
libro de esta misma serie “Habia una vez...un gatito”.

* Intentar comprender, sobre todo en el estudio, lo que
luego queremos recordar.

* Repaso y repeticion. La repeticién es lo que nos hace
gite fijemos la informacién. Por ejemplo, si estudiamos
y luégo no repasamos olvidaremos lo estudiado.

*#Organmizacion. Es beneficioso ser ordenados, no sélo
gon Jasweosas materiales sino también con nuestras
1de@s y g¢Onocimientos, esto nos permitird recuperar
mejosdd 1nformacion.

* Asociacion. Afveces, el asociar datos o ideas, a algo
que nos reSultesfamiliar, 0 a algunas imdgenes, nos
facilita memorizar Mejor

¢ C(lasificacion. Cuando &lasificamos nuestra informa-
cién, es mds facil recordarla:

¢ Es recomendable realizar actividades mentales: cru-
cigramas, adivinanzas, ajedrez, lectufa, aprendizaje de
canciones, poesias, rimas, etc.

» Realizar actividades del tipo‘de las‘qué aparecen al
final de este libro.
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Habia una vez. ..
Una liebre

Habia una vez un precioso pueblo, rodeado
de olivos, situado en la cima y en la ladera de
una montafia rocosa.

Esta situacion le hacia tener unas vistas mag-
nificas, casi desde cualquier lugar, especial-
mente,desde las ruinas de su antiguo castillo y
desde el'sitio mas elevado al que llamaban La
~ Atalayag/Ambos lugares ejercian de miradores
Unicos haci@ teda la sierra que les rodeaba.




Habia una vez... Una liebre

o0 uno de ellos, la protagonista de
» ufia liebre llamada Olvido.
(Sabéis po se llamaba asi? Porque
tenia mala me iempre se olvidaba de
cosas importantesiqu€ debia recordar.

nuestra
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