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A través de la percepción recibimos la información y es en la memoria 
donde se acumula la misma para un uso futuro. El pensamiento utiliza 
ese conocimiento otorgado por la percepción y la memoria, combi-
nándolo y organizándolo en nuevas pautas y nuevas combinaciones.

Si únicamente tuviésemos la capacidad de percibir, nos encontraría-
mos atados al pasado inmediato. Pero si a esa percepción agrega-
mos la memoria, nos habremos convertido en individuos con un 
pasado además de tener un presente. 

Y, si a ello añadimos el pensamiento, poseeremos la capacidad de 
proyectarnos en el futuro. Nuestra capacidad para captar nuevos datos, 
dependerá de la habilidad que tengamos para procesarlos —organi-
zándolos o desglosándolos— para el almacenamiento y la recupera-
ción eficientes. De ahí, la importancia que tiene para todo ser humano, 
en la adaptación a su medio, el reconocimiento de los estímulos que 
capta, la valoración y la decisión sobre cuál de ellos actuar.

En todo proceso, entra en juego la memoria a corto plazo, extrayen-
do recuerdos, experiencias y acciones recuperadas de la memoria a 
largo plazo, para el procesamiento de nuevos datos.

El aprendizaje, entonces, se realiza a través del almacenamiento de 
información a largo plazo, en forma recuperable. Este almacena-
miento está estrechamente unido a la atención y afectividad.

Cuando aparecen dificultades en 
retención, recuperación o 
reconocimiento, muchos 
niños se ven impedidos de 
acceder a un aprendizaje 
eficiente.
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3

A través de la percepción recibimos la información y es en 
la memoria donde se acumula la misma para un uso fu-
turo. El pensamiento utiliza ese conocimiento otorgado 
por la percepción y la memoria, combinándolo y organi-

zándolo en nuevas pautas y nuevas combinaciones.

Si únicamente tuviésemos la capacidad de percibir, nos encontraría-
mos atados al pasado inmediato. Pero si a esa percepción agregamos 
la memoria, nos habremos convertido en individuos con un pasado 
además de tener un presente. 

Y, si a ello añadimos el pensamiento, poseeremos la capacidad de pro-
yectarnos en el futuro. Nuestra capacidad para captar nuevos datos 
dependerá de la habilidad que tengamos para procesarlos —organi-
zándolos o desglosándolos— para el almacenamiento y la recupera-
ción eficientes. De ahí, la importancia que tiene para todo ser huma-
no, en la adaptación a su medio, el reconocimiento de los estímulos 
que capta, la valoración y la decisión sobre cuál de ellos actuar.

En todo proceso, entra en juego la memoria a corto plazo, extrayendo 
recuerdos, experiencias y acciones recuperadas de la memoria a lar-
go plazo, para el procesamiento de nuevos datos.

El aprendizaje, entonces, se realiza a través del almacenamiento de 
información a largo plazo, en forma recuperable. Este almacenamien-
to está estrechamente unido a la atención y afectividad.

Cuando aparecen dificultades en retención, recuperación o recono-
cimiento, muchos niños ven impedido su acceso a un aprendizaje 
eficiente.

Como consecuencia de ello, entre otros, tenemos:

Problemas escolares o fracaso escolar.
Trastornos de la lectura.
En algunos casos, parecen contribuir a trastornos disléxicos.
Anomias o fallos en la recuperación léxica.
Trastornos de las actividades cognitivas. 
Alteraciones fonológicas.
Alteración de la comprensión, el aprendizaje y el razonamiento.

Considerando que el aprendizaje es un proceso continuo, las aptitu-
des mnésicas resultan necesarias para continuar aprendiendo.

Los autores

•
•
•
•
•
•
•

PRÓLOGO
“Enseñar es el arte de despertar la curiosidad natural de los jóvenes con la intención de satisfacerla después”

Anatole France
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4 5

1 MEMORIA
“Las capacidades mnésicas experimentan un desarro-
llo durante la infancia paralelo al desarrollo cognitivo”.

Ornstein – 1978

Desarrollar la habilidad para almacenar, recuperar y utilizar in-
formación por la vía visual (memoria icónica) así como por la 
vía auditiva (memoria ecoica).
Estimular la memoria a corto plazo para poder utilizar tempo-
ralmente la información proporcionada. En ella se incluye la 
memoria de trabajo que incide en la comprensión, el aprendiza-
je y el razonamiento.
Incrementar la memoria a largo plazo para que el niño pueda 
aplicar lo aprendido en situaciones que se plantean más allá 
del tiempo transcurrido.
Fomentar el desarrollo de la memoria declarativa (de qué) y la 
memoria procedimental (del cómo).
Lograr un buen nivel de memoria episódica que contribuya a la 
elaboración de su propia experiencia personal.

•

•

•

•

•

2 ATENCIÓN
La atención es la actividad psíquica de base que man-
tiene la tensión cognitivo-comportamental del ser hu-
mano sobre un estímulo determinado a lo largo del 
tiempo, entre múltiples y diferentes estímulos.

Poder seleccionar la información adecuada en el momento pre-
ciso (atención selectiva).
Lograr mantener la direccionalidad de la conducta (atención 
sostenida).
Cambiar las respuestas, con flexibilidad, cuando la información 
lo requiera.
Resistir a las interferencias e inhibir respuestas impulsivas.
Incrementar la capacidad de autoevaluarse, categorizar, se-
cuenciar y resolver situaciones problemáticas.

•

•

•

•
•

OBJETIVOS
“No se puede aprender sino aquello que es asimilable a esquemas anteriores”

Piaget
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3 LENGUAJE
El niño adquiere su lenguaje a través de la interacción 
con el mundo físico y social, en estrecha relación entre 
la actividad sobre el medio, el desarrollo de su inteligen-
cia y la evolución del lenguaje.

A través de los componentes léxicos, fonológicos, morfosintácticos, 
pragmáticos y metalingüísticos, el niño va adquiriendo progresiva-
mente el lenguaje hasta alcanzar estadios avanzados.

Favorecer el progresivo dominio del lenguaje como ayuda al 
crecimiento integral del ser humano.
Enriquecer el sistema semántico.
Utilizar reglas de restricción de selección, las cuales identifi-
can qué palabras usar en qué contexto para transmitir exacta-
mente el significado deseado.
Incrementar el vocabulario de uso y la adecuada elaboración de 
conceptos.
Ayudar al niño a perfeccionar sus conocimientos lingüísticos, 
construir y comprender enunciados fuera de las situaciones 
habituales.
Conseguir el dominio de las estructuras morfo-sintácticas.
Encaminar la comunicación social, desarrollando la habilidad 
para interpretar y responder a ambigüedades y significados 
múltiples (chistes, metáforas, expresiones figuradas, etc.).

•

•
•

•

•

•
•

4RAZONAMIENTO
“Para el niño pequeño, pensar significa recordar; sin em-
bargo, para el adolescente, recordar significa pensar.”

Lev Vygotski

Desarrollar el razonamiento lógico progresivamente de tal for-
ma que el niño llegue a resolver situaciones cotidianas.
Utilizar la reflexión, la lógica y el razonamiento para enriquecer 
el pensamiento verbal.
Fomentar el juicio crítico, la capacidad reflexiva, la aptitud de 
discernimiento y poderes de autocontrol.
Estimular los niveles de pensamiento, iniciado en la etapa pre-
conceptual, pasando por el pensamiento intuitivo, continuan-
do por la etapa de la operación concreta, para poder alcanzar la 
etapa formal que se inicia aproximadamente a los 12 años.

•

•

•

•
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ATENCIÓN

Observa con mucha atención, durante treinta segundos, estas fichas:

Sin volver a mirar, ¿puedes completar lo que falta?

BOSQUE

FIGURA

VEINTE

TRUENO

ESCALERAMASTICAR
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MEMORIA DIFERIDA

El recorrido de los turistas. ¿Recuerdas el grupo de turistas que recorrió algunas ciudades españolas?

Subraya, con color, las ciudades que visitaron.

 Mérida Albacete Toledo Granada

 Oviedo Logroño Valladolid Las Palmas

 Barcelona Vigo Santander Teruel

 Tarragona Valencia Salamanca Córdoba

 Alicante A Coruña Pamplona Madrid

Lee atentamente las siguientes palabras, ordénalas 
mentalmente (no puedes volver a mirarlas) y después 
escribe las frases que forman.

levantan - el - torres - Teruel - hermosas - se - 
mudéjares - antiguo - en

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

se - el - también - la - castillo - conoce - Alhambra - como - rojo

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .





Lee estas frases, trata de memorizarlas. Luego escríbelas.

En Santander se encuentra la Cueva de Altamira, famosa 
por sus pinturas rupestres.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

El acueducto romano de Segovia fue construido en 
tiempos de Trajano.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La ciudad de Salamanca es rica en monumentos anti-
guos, con su característico color ocre.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



(“Mudéjar”: arte arquitectónico, mezcla de elementos cristianos y árabes, que se desarrolló en España, entre los siglos XI al XVI)
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¿En qué año descubrió Cristóbal Colón un nuevo conti-
nente (América)?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

En 1783, el hombre hizo una gran conquista y comenzó 
a hacer realidad su sueño de volar, ¿qué sucedió?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Los hermanos Wright hicieron el primer vuelo propulsa-
do de la historia, ¿en qué año, aproximadamente, ocu-
rrió? (si lo sabes con exactitud, escríbelo).

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

En ese año y con ese acontecimiento, se considera que 
nació la...

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .









En 1969, la humanidad entera quedó sorprendida por 
un acontecimiento muy especial, ¿cuál fue ese aconte-
cimiento?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¿Recuerdas el nombre del astronauta que llevó a cabo 
ese suceso?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Después de ello, el hombre continuó la carrera espacial y 
en 1982, ¿qué vehículo hizo su primer vuelo al espacio?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .







MEMORIA DIFERIDA

Fechas para recordar. En un ejercicio anterior, leíste fechas y acontecimientos que fueron muy importan-
tes en la historia de la humanidad. Trata de recordar y contesta:
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RAZONAMIENTO

Averigua qué valor numérico tiene cada una de estas letras:

R A M A S U M A R I Z O S O S O
+ M A R + R O S A + I S L A + L I M A

5 8 8 7 5 7 6 4 6 2 7 5 9 4 6 5

T O R O M U R O Z U M O T I Z A
+ L U Z + R I S A + T A Z A + L A Z O

8 3 0 1 1 1 5 5 5 1 5 7 4 5 1 6 4 6 5

 A =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  I =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  O =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  U =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 M =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  T =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   Z =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  L =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Persona contenta, alegre, feliz.

13 1 5 6 13 16 4 18 22 8

Difícil de comprender.

18 8 9 14 12 4 3 8

Que alimenta.

20 19 5 10 6 5 6 7 8

De patas o piernas muy largas.

23 1 20 18 19 2 8

De color muy parecido al trigo.

5 10 6 15 19 4 24 8

Que brilla mucho.

10 4 13 14 12 1 20 2 4 18 6 4 20 5 4
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COMPRENSIÓN – ATENCIÓN

Para pensar. Siguiendo con el ejercicio anterior debes completar los espacios en blanco con las letras que 
correspondan y obtendrás un pensamiento de Mahatma Gandhi (pacifista y político indio).

Después, con la ayuda de tu profesor o profesora reflexiona sobre lo que dice.

3 1 9 1 13 14 19 2 4 18 8 9 14 10 4 20 2 4 10

21 19 4 12 8 13 22 8 9 11 10 4 13 22 1 15 1 20

12 1 15 19 4 10 10 1 14 1 10 1

12 8 15 10 1 10 12 1 14 1 23
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Elaboró / fundió / dañó / congeló. 

El fuego derritió el envase de plástico. 

El fuego  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  el envase 
de plástico. 

Obstáculo / esfuerzo / motivo / sorpresa.

La lluvia fue un impedimento para salir de compras.

La lluvia fue un  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . para salir de compras. 

Egoístas / sinceros / cordiales / graciosos. 

Tenemos que ser amables con quienes nos rodean. 

Tenemos que ser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . con quienes 
nos rodean.

Desaparecieron / agotaron / obsequiaron / entregaron.

Las entradas para el concierto se acabaron rápidamente.

Las entradas para el concierto se  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

rápidamente. 









Atrayente / desamparado / apacible / servicial. 

Mi hermana trajo un perro abandonado a casa.

Mi hermana trajo un perro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a casa. 

Brasas / ceremonia / calzada / hoguera 

Los excursionistas cantan alrededor de la fogata.

Los excursionistas cantan alrededor de la  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Disminuir / modificar / declarar / aumentar. 

El guía turístico tuvo que cambiar la fecha de partida. 

El guía turístico tuvo que  . . . . . . . . . . . . . . . . la fecha de partida.

Camareros / humanos / transeúntes / población. 

Los peatones se protegían debajo de las cornisas. 

Los  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se protegían debajo de las cornisas. 

Sinceridad / orgullo / falsedad / sencillez. 

Habló con franqueza frente al juez. 

Habló con  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . frente al juez.










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CATEGORIZACIÓN – ABSTRACCIÓN

Tacha la palabra que no corresponde en cada serie y explica el por qué.

 España Italia Portugal París Alemania

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 segundo seis quinto octavo décimo

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 sol Venus Mercurio Júpiter Urano

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 algunos pocos ninguno tres muchos

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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A través de la percepción recibimos la información y es en la memoria 
donde se acumula la misma para un uso futuro. El pensamiento utiliza 
ese conocimiento otorgado por la percepción y la memoria, combi-
nándolo y organizándolo en nuevas pautas y nuevas combinaciones.

Si únicamente tuviésemos la capacidad de percibir, nos encontraría-
mos atados al pasado inmediato. Pero si a esa percepción agrega-
mos la memoria, nos habremos convertido en individuos con un 
pasado además de tener un presente. 

Y, si a ello añadimos el pensamiento, poseeremos la capacidad de 
proyectarnos en el futuro. Nuestra capacidad para captar nuevos datos, 
dependerá de la habilidad que tengamos para procesarlos —organi-
zándolos o desglosándolos— para el almacenamiento y la recupera-
ción eficientes. De ahí, la importancia que tiene para todo ser humano, 
en la adaptación a su medio, el reconocimiento de los estímulos que 
capta, la valoración y la decisión sobre cuál de ellos actuar.

En todo proceso, entra en juego la memoria a corto plazo, extrayen-
do recuerdos, experiencias y acciones recuperadas de la memoria a 
largo plazo, para el procesamiento de nuevos datos.

El aprendizaje, entonces, se realiza a través del almacenamiento de 
información a largo plazo, en forma recuperable. Este almacena-
miento está estrechamente unido a la atención y afectividad.

Cuando aparecen dificultades en 
retención, recuperación o 
reconocimiento, muchos 
niños se ven impedidos de 
acceder a un aprendizaje 
eficiente.
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