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Introduccion

INTRODUCCION: EL MOVIMIENTO Y LA ACTIVIDAD HUMANA

D,..

| movimiento es un tor.fundamental en la realizacion de la actividad
humana, con distintos nigele sighificacion:

e Bioldégico: entendido co el n que se establece entre el organismo

y el medio en el que se d tividad adaptativa y de explora-
cion).

e Neuroldégico: entendido como el s o | del movimiento.

e Psicolégico: entendido como los cambios a I

través del movimiento, poniendo en
descritos.

iquico que se obran a
iveles anteriormente

La actividad motriz de las personas esta siemfire e
perdiendo de ésta forma su vertiente instintiva, difere
animal. Asi, la ejecucidon motriz humana se puede diversi Jstandose mas
finamente alos requerimientos de la situacion. A su vez, las motiVaciones primarias
y orgénicas son modificadas por las influencias culturales y socidles, ra
gue se puede afirmar que es el medio social el que determina en cierta m el
contenido y las formas de la actividad motriz humana.

Desde ésta perspectiva, el movimiento humano tendria dos caracteriStica
principales:

Plasticidad. La plasticidad del movimiento humano viene posibilitada por el
desarrollo y funcionamiento de nuestro cerebro. La actuacién global del cerebro
humano como un todo organizado es la que confiere al movimiento su plasticidad,
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dotando al sistema nervioso de un dispositivo de regulacién que le permite
ecidir en cualquier momento si una actividad sera suspendida (inhibida) o, por

Q ontrario, podra realizarse.

pbo general de la conducta, esta plasticidad del movimiento se

movimiento humano depende ampliamente del medio
icularmente de las estructuras sociales concretas en que
ergsocial se derivan dos propiedades fundamentales:
L 4
1. Expresividad d ovimiénto: movimiento entendido como comunicacién
humana. Esto implic quiere significar algo a través de su mimica
y sus gestos.

se realiza. De é

o como capacidad de modificar los
objetivos de la persona. tesistica principal es la eficacia, que es
adquirida o aprendida, y vien da per la motivacion. Este ajuste motor
adquirido da lugar a las praxias (Sistema ovimientos coordinados en
funcién de un resultado o una inte

2. Transitividad: movimi

MOVIMIENTO
iy 1
Plasticidad Caracter social | @
s 1
Expresividad Transitivida

Figura 1: Caracteristicas del movimiento humano
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Psicomotricidad: Encuadre tedrico-practico

/7
PSICOMOTR : tUADRE TEORICO-PRACTICO

Revision historica ace omotricidad

C

bordar una revision histérica del origen
psicomotricidad supone estudiar la significacig
civilizacion humana.

dn del concepto de
p. lo largo de la

Desde la civilizacion oriental a la occidental, en sus entes edades la
significacion del cuerpo ha sufrido innumerables cambios. Desde Axis les,
pasando por el cristianismo, el cuerpo se descuida a favor del espirit
y toda la influencia de su pensamiento cientifico, consideraba al cuerp@
simple maquina “muda” para el espiritu.

En el siglo XIX el cuerpo comienza a ser estudiado por neurélogos y psiquiatras;
confiriendo al cuerpo significaciones psicolégicas superiores. Charcot, y después
Freud, ponen de manifiesto en sus trabajos sobre la hipnosis y la histeria las
interferencias mutuas entre psiquismo y cuerpo.
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Fue Dupré (1909) quien, partiendo de sus trabajos sobre debilidad mental y
bilidad motriz, en primera instancia acufia el término psicomotricidad, con la

lidad de conectar las relaciones existentes entre las anomalias psiquicas y las
malias motrices, como expresion de una solidaridad original y profunda entre
quica y el movimiento.

iglo XX, un analisis de los diferentes estudios realizados acerca
ad nos muestra que todos han partido desde dos enfoques

vestigaciones realizadas desde la vertiente neurolégica,
s apatomicos y funcionales de la motricidad y sus
relaciones con eléntorn

2. Por otra parte, las
significacion de la motr

es desde la psicologia de la realizacion y

tro dimensiones diferentes, pero

1. Elaboracién del sindrome de la deb
entre la debilidad motriz y la debilidad intele

5 busqueda de las relaciones
(Dupre).

2. Estudio de la evolucion de las funciones motrice
test de niveles de desarrollo de la habilidad m
en funcién de la edad (Wallon, Piaget, Heuyer, G
Seashore).

3.Estudiossobrelalateralidad dominanteydelostrastornos perceptivo-m
e investigacion de su correlacién con las dificultades de apin'
técnicas escolares de base en el nifo de inteligencia normal (
Zazzo).

4. Elaboracion de test psicomotores que permiten determinar en el nin
caracteristicas efectivomotrices y el estudio de las relaciones existentes entre
el comportamiento psicomotor de un sujeto y los trazos fundamentales de su
caracter (Guilmain y Bucher).
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Psicol c1. La herencia de nuestros mayores

Concepto de psicomotricidad

lo largo del desarrollo de la disciplina, varios autores han intentado definir el
i otricidad.

(1977) parten de la premisa de que la educacién
nto d§toda educacion, y definen la psicomotricidad

COMO un proceso bas e ctividad motriz, en el que la accién corporal,
espontdneamente viWenciada, se dirige al descubrimiento de las nociones
fundamentales y cond a anizacion y estructuracion del yo y el
mundo.

Le Boulch (1987) afirma quetel iniggcorporal es el primer elemento del
dominio del comportamiento”. BaSand@se enflos datos de la neuropsicologia y
psicofisiologia, pretende desarrollar lasl cualidades, fundamentales de la persona
y lograr su ajuste adecuado al medio
educativo.

estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadore
expresion simbdlica. Su objetivo, por consiguiente, es au
interaccion del sujeto con el entorno”.

Berruezo (1995).“La psicomotricidad es un enfoque de la interve*ci 3 iva
o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motriceSaexp
y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e ré

3
el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunci@ne
patologias, estimulacion, aprendizaje, etc..”

Asociaciones Espanolas de Psicomotricidad (1996). “Basado en una vision
global de la persona, el término psicomotricidad integra las interacciones



Madurez

Habilidades
especializadas

2

Habilidades especificas

O Habilidades genéricas
/ VS Habilidades bdsicas

Habilidades perceptivas

Mgavimientos rudimentarios o
e ales:locomocién y manipulacion

vimientos reflejos

Nacimiento

Figura 2: Progresion evolutiva de las habili

cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensori tric
de expresarse en un contexto psicosocial, desempe
en el desarrollo arménico de la personalidad. Paftie
desarrollan distintas formas de intervencién psico
aplicacion cualquiera que sea la edad, en los ambitos (|
reeducativo y terapéutico”.

1% ycuentran su
eve o, educativo,

Como se puede observar, hay una cierta confusién sobre lo &e :
por psicomotricidad, dependiendo de la disciplina que haga uso de di
(Educacion Fisica, Psicologia del Deporte, Psicoterapia, Neuropsicologfé
Desde cada una de éstas disciplinas, la psicomotricidad tendra diferencias afhiv
conceptual y de métodos de intervencion.

Independientemente de la orientaciéon que tengamos a la base, en todos estos
enfoques se explicita como denominador comun la relacion mutua que existe
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Psicomotricidad: Encuadre tedrico-practico

entre la actividad psiquica y la funcién motriz (movimientos). La psicomotricidad
se ocupa del movimiento humano en si mismo, sino de la comprensién del
imiento como factor de desarrollo y expresiéon del individuo en relacién
entorno. De esta forma, podemos entender la psicomotricidad como el

iamos como el desarrollo psiquico que se obra en la persona
imiento, tanto en el aspecto cognitivo como en el aspecto

allo psicomotor que sufrimos las personas desde el inicio de
nuestra vida, inte os@spectos (psiquico y motriz). En éste desarrollo
incluiriamos diferentg§’procesds, desde la aparicién de los primeros reflejos hasta
la adaptacion del indivi al io actual, mediante el control del cuerpo,

los movimientos y la a cioh de Jos movimientos necesarios para esa
adaptacion (ver figura 2).
Definiriamos, por tanto, la ps 0 como una técnica corporal, cuyo
co,

objetivo es el desarrollo integral de la personaes decir, el desarrollo en el aspecto
motor, en el aspecto afectivo y en el as a través del movimiento. Es
una técnica que, por tanto, trabaja la relacion exi ntre la actividad psiquica y
la funcién motriz.

Objetivos de la intervencion psicomot

La psicomotricidad se propone, como objetivo g [, desarrollar o
restablecer, mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, |
la accion y el gesto), las capacidades del individuo. Pretende ac&d
la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y potencia
sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo-social, comunicativo-
intelectual-cognitivo).

Partiendo de ésta concepcion, se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz, que encuentra su aplicacién cualquiera que sea la edad de la persona,
en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.
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Esta técnica corporal, dependiendo a quien vaya dirigida o del ambito de
licacion de la misma, se considerara:

ducacion psicomotriz. Nace de la concepcién de educacién vivenciada

er consolidan esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige
en el marco de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en
ido por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la

de partida de todos apr
sensitiva respecto al propi

izajes. De este modo, se educan las capacidades
@ y al exterior la perceptiva, que ayudaran a

madurez psicoafectiva.

Reeducacion psicomotriz. Nace con los planteamie
infantil francesa de principios de siglo y se desarrofta 3
impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkineg y Zazzo, que le dan
el caracter clinico que actualmente tiene. Se trabe IV ue presentan
trastornos o retrasos en su evolucién y se utiliza la via corpgifal | tratamiento
de los mismos.

las ideas de Wallon,

Se da en Educacién Especial, en el colegio, o a nivel de tratamierﬁ in En
este caso el proceso de aprendizaje estd alterado y la persona necesita’un da
para superar sus dificultades.

También se considera reeducacion el caso en que algun aspecto del Curri

no haya ha sido adquirido en el momento cronolégico que le corresponda, y
retome después en condiciones de aprendizaje especial.
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Psicomotricidad: Encuadre tedrico-practico

Terapia psicomotriz. Cuando los trastornos de la persona, tanto nifo como
dulto, son bastante severos y no se refieren exclusivamente a algun problema
e aprendizaje, sino que también implican un trastorno grave de personalidad. La
cion es individual y la metodologia es particular para cada caso.

a a p&alaciones qgue padecen psicosis, neurosis, autismo, dafo cerebral

id ascondiscapacidad intelectual adultos, ancianos con deterioro,
e entacion, etc.
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