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I ¢cion a la metacognicion

L 4
A medida que el nifo evﬁ stinguiendo los objetos fisicos del mundo, sus
on
I N4

caracteristicas y funciones. En re or el mundo social también va diferenciando
entre personas; no es lo mism >
mas tarde y, debido a las exigencia
su mente, apreciar las funciones de
y como tiene que usar cada una de el
trabajar de la misma forma con su me
se le pide memorizarla. El conocimiento de |
como saber qué, cuando, coOmo y para qué
metacognicion.

telectuales y saber cuando, donde
por ejemplo, que no tiene que
entender una historia que si
operaciones mentales tales
iones es el objeto de la

Segun Flavell, la metacognicion se refiere al conocimie
del pensamiento y del aprendizaje. El concepto comprende
separados. 1) Estar consciente de las habilidades, estrategias

y cuando hacer qué cosas.

Las estrategias del primer componente, aplicados a la lectura incluyen: la identificacion
de la idea principal, repaso de la informacion, formar asociaciones e imager‘, u
estrategias mnemotécnicas, organizar el material nuevo para que sea mas facil record
aplicar técnicas para examinar, resumir y tomar notas. Los mecanismos autorregulado
—saber cOmo y cuando- incluyen: confirmar si se entendio, predecir resultados, evalua
la efectividad al intentar hacer una tarea, planear la siguiente accion, probar estrategias,
decidir como distribuir tiempo, recursos y esfuerzo y revisar o cambiar a otras estrategias
para salvar cualquier dificultad que se haya encontrado. El uso de estos mecanismos
reguladores se conoce CoOmMo supervision cognitiva.

La comprension de la metacognicion permite responder a preguntas tales como ;qué
hace mal o qué deja de hacer un estudiante ineficaz para que su aprendizaje sea tan
pobre?, ;quée hace mentalmente bien el estudiante eficaz para obtener un rendimiento
alto? Las respuestas a estas preguntas han llevado a desarrollar los modelos de ensefianza
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y de aprendizaje que hoy se conocen como “estrategias de aprendizaje’. | os resultados
obtenidos de las respuestas permiten indagar en los conocimientos y las estrategias
usadas tanto por los buenos como por los malos estudiantes. De esta manera, tambien
pueden los docentes acceder a los conocimientos necesarios para combatir el bajo
rendimiento escolar y potenciar a sus alumnos con métodos eficaces de aprendizaje.

rtuno aclarar en este punto, que no es necesario que los alumnos entiendan a

metacognicion. Basta simplemente con que se les ensefie a aprender segun
inCipios derivados de la investigacion. A partir de ahi, es posible desarrollar las
y procesos facilitadores del aprendizaje consciente y regulado. Chomsky
ue los nifos pueden hablar bien sin conocer explicitamente las reglas
pero no pueden hablar bien si no aplican esas reglas.

aun entre la Misma edad. La mayoria de los nifos pasan por un periodo
transitorio d e el cu@laplican una estrategia particular si se les recuerda, pero no
lo hacen por si mis de era espontanea. Mas adelante se analizaran las fases de
desarrollo en funci@n d evolleion cronologica y la maduracion cognitiva.

RECAPITULACIG

a) (Es necesario que unN@iNo sepa l@ e es la metacognicion para producir
una conducta con algun gr dg @ B’ ;A que edad los nifos muestran
actividad metacognitiva? Justifig sYespllestas desde la perspectiva de la psi-
cologia del desarrollo.

A continuacion presentamos la primera rg pregunta para que sirvan
adelante.

blandos, pesados. Entre los 5y 7 afios, los nifios comienzd@a e
nocimiento de su mundo interior: lloran porque dicen estar trist]
muy contentos cuando sus padres les hacen un regalo. Paulatina
quiriendo un conocimiento mucho mas sistematico de otras cualida
que giran en torno al pensamiento, la imaginacion, la atencion, el dese@ etc!
Por lo tanto, no parece que sea necesario tener una idea clara de lo que
metacognicion para exhibir comportamientos de este tipo.

b) Describa al menos dos experiencias personales, una con un nifio de 5 afios y
otra con un nino de 7 afos, donde se observen rasgos de que ellos poseen al-
gun grado de conciencia de sus acciones. ;Qué diferencias podemos encontrar
entre ambos nifos en funcion de la edad?
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Concepto de metacognicion

La palabra metacognicion es un término de reciente incorporacion al diccionario

cer‘uestra ignorancia. La sab|dur|a dice, no esta en saber mas cosas
[ en saber que no se sabe, frente a los que creen saber lo que no
e la propia ignorancia es una condicion primera e indispensable
el verdadero conocimiento.

critico: laironia,
conciencia del va

Clial toma el discurso del otro y lo refuta, haoendole adquirir
dido saber y purificando asi su intelecto. 2) Positivo

( é (que él dice haber aprendido de su madre,
e de sus interlocutores a dar a luz las ideas que
in que ella se dé cuenta. A través del didlogo,
y respuestas en el que se contraponen
la verdad.

partera o comadrona) de r la
subyacen en el fondo de la razon

ar cuerpo cientifico a partir de
enta de la mano de J. Flavell,
nocimiento que adquirimos
fala que las dificultades

@ zaje pueden atribuirse
s de

emoria, COmo a una

de memoria que presentan los nifos con dificult
no tanto a deficiencias inherentes a los procesos ba

resulta imprescindible clarificar la naturaleza de los diferentes tipos de acognicion
referidos no solo ala memoria, sino a otros como la atencion, el aprendizaje, el lenguaje,
etc. Por ejemplo, si nos referimos a nuestra atencion y la conciencia de coOmo f‘cio

el término para referirnos a dicho proceso seria meta-atencion. Meichenbaum ffa
descrito la metacognicion como “estar consciente de la propia maquinaria cogniti

de como funciona”.
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RECAPITULACION

a) "Solo sé que no sé nada” es una expresion suprema del grado de conocimien-
to que una persona tiene sobre algo en particular o en general. Socrates era
consciente tanto de la ignorancia que le rodeaba como de la suya propia. Esto
lo llevo a tratar de hacer pensar a la gente y hacerles ver el conocimiento real
que tenian sobre las cosas. Asumiendo una postura de ignorancia, interrogaba a
la gente para luego poner en evidencia la incongruencia de sus afirmaciones. La
sabiduria de Socrates no consiste en la simple acumulacion de conocimientos,
Sino en revisar los conocimientos que se tienen y a partir de ahi construir cono-
Alentos mas solidos. Desde la perspectiva cognitiva jcual seria el termino me-
itivo adecuado para referirnos a la conciencia de la propia ignorancia?

icioe la ignorancia™

Dimensiones psicosocialesf@e la metacognicion

La definicion de Flavell como “conoci t
a interpretar que la metacogncion es basia

)DIOS Procesos cognitivos” nos lleva
producto cognitivo. Sin embargo,

hoy en dia el concepto sobrepasa la dimen [ acluye otras de extraordinaria
importancia como son la motivacion y emocion Clones interpersonales y el
contexto social. Hoy sabemos que la motivacion ias dirigen el aprendizaje.
A medida que la psicologia cognitiva ha ido ito se ha ampliado
enormemente.

La investigacion cognitiva inicial tendia a poner el peso en | Ccesos de la memoria,

el pensamiento, la solucion de problemas y sus aplicaciones a la instr

on. Las

de realizar determinadas acciones y qué resultados creen que obtendfra
éxito? ;Que creencias tienen sobre la naturaleza del conocimiento y sobre su
capacidades de inteligencia? ;Qué clases de metas suelen perseguir?

La teoria y la investigacion hoy que se centran en aspectos como la eficacia personal,
las expectativas de resultados y el aprendizaje autorrequlado han demostrado que las
personas juzgan su rendimiento y lo relacionan con los resultados. De modo similar, los
investigadores cognitivos han confirmado que as razones que las personas ofrecen del
éxito o fracaso también tienen importantes consecuencias para el aprendizaje.
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Los educadores tradicionales han enfatizado en los aspectos individuales de la persona
como la via que conduce al desarrollo cognitivo. Sin embargo, la investigacion actual ha
demostrado que las actividades socio-cognitivas, como el aprendizaje cooperativo bien

e con el contexto. La metafora en que se basa la perspectiva
{¢ologia cognitiva no es la de la mente como una maquina, sino
apié en la historia y la situacion. Los hechos son intrinsicamente

y la memoria n
maquina, sino que s aprendices construyen en un contexto, a partir de
Su conocimiento previo; ' es?las estrategias que emplean.

observados. Por ende, el conocimié

y reciproco.

tantes para el éxito académico es un error. iNves es recientes
han comprobado que todos los alumnos puede

des de pensamiento mas avanzadas como la metacognici
se cree que los profesores deben iniciar y facilitar los camb gedos
para que verdaderamente los alumnos tengan éxito. La educa influye
de un modo importante en la formacion de creencias, particularme en
lo que se refiere a las creencias sobre los conocimientos vy la inteligﬁcia
Los profesores modelan puntos de vista y hacen cambiar en los alumno
la forma de pensar. Las teorias modernas de aprendizaje social, sistemas
de creencias, motivacion y contexto, entre otras, han ampliado el mapa de
explicaciones sobre el fracaso escolar.

Reflexione sobre la importancia de los factores personales y contextuales
(mas alla de los estrictamente cognitivos o intelectuales) que afectan el ren-
dimiento de los alumnos. Construya una lista y ordénela por importancia
de por lo menos 6 de estos factores que usted considere importantes para
explicar el bajo rendimiento de algunos alumnos con inteligencia media o
superior.
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Estrategias cognitivas

Antes de adentrarnos en otros aspectos de la metacognicion conviene precisar el
concepto de estrategia. De forma general, se puede definir como la secuencia de
acciones realizadas por un sujeto como forma de obtener un objetivo de aprendizaje,
resolver un problema o realizar una tarea. El abanico de estrategias puede ser muy

ivefso: memorizar una lista de palabras, leer de forma comprensiva un texto, extraer
magion de un mapa, encontrar un objeto escondido, etc. Cuando el objetivo se
ifica con el aprendizaje, se habla entonces de “estrategias de aprendizaje’.

crucial de la estrategia es el grado de conciencia. Hay estrategias que son
in que el sujeto tenga conciencia de que las esta usando; otras que son
ciencia dependiendo de la circunstancia (por ejemplo, que un maestro
almente, otras que son asequibles a la conciencia del sujeto de forma
enor grado de conciencia que los sujetos muestren durante la
re’inddcCe a la metacognicion.

Elinterés por las estr [ dado origen al concepto de buen usuario de estrategias.
Pressley y colabor e gue un buen estratega requiere cinco requisitos: a) un

emplearse; c) una amplia ocimiento, d) la capacidad de no distraerse vy,
e) tener automatizados los tos anteriores. Con respecto al primero de
los requisitos, distinguen do gias: la primera es la estrategia especifica
del dominio (p. ej., aplicar la for ecuacion de segundo grado), que sirve
de poco fuera del dominio v; la sstrategia de orden superior, que se
emplea para controlar otras estrategias: quisito se corresponde con lo que
explicaremos mas adelante denominado ¢ to condicional (como hacer algo,
cuando y donde emplearlo).

Poseer una amplia base de conocimiento es el t cuya importancia ha sido
' » que para codificar

asignan la mayor parte de recursos a tareas cognitivas basicas (percepcion:
y memoria). En cambio, los buenos estrategas realizan dichas tareas basicas
poco esfuerzo, lo que les deja libres valiosos recursos para construir el signi
supervisar su aprendizaje.

Flavell distingue dos tipos de estrategias: cognitivas y metacognitivas. Las estrategias
son cognitivas cuando se emplean para hacer progresar la actividad hacia la meta y
son metacognitivas cuando su funcion es supervisar ese progreso. Mateos pone un
ejemplo para marcar la diferencia entre ellas. Consideremos el caso de un estudiante
que se prepara para el examen del contenido de un texto releyéndolo y tomando notas
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y después se autocuestiona sobre el contenido para comprobar si esta preparado o no.
En este caso la relectura y la toma de notas son estrategias cognitivas que se emplean
para alcanzar la meta, mientras que el autocuestionamiento seria una estrategia

cognitiva dirigida a comprobar si la meta ha sido alcanzada.

> E&PITULACION

nfoques cognitivos y metacognitivos las estrategias se orientan prin-
mente hacia los procesos cognitivos y los resultados de aprendizaje.

de esa informacion con propositos de resolver proble-
ns*iento y lenguaje). Aqui ocurren las transforma-
estado de no-aprendizaje en otro de aprendizaje.

0s procesos deberia conducir a un
se traduce en resultados de aprendi-
Zaje con Nnuevos conocimre procedimentales, iconicos vy
afectivos. ;Qué caracteristicas d ria teng@un buen usuario de estrate-
gias?



o
?s metacognitivas

Las estrategias metacognitivas pr@eedimientos que desarrollamos sistematica
y conscientemente para influd@en Vidades de procesamiento de informacion
como buscar y evaluar informacig

para resolver problemas y auto-re aprendizaje. Cuando aprendemos
desarrollamos, de manera natural y m jnpconscientemente, acciones que

veces tomamos apuntes de lo mas importante,
o tratamos de asociar los nuevos conocimient

aprendizaje.

Poggioli sefiala que "un aprendiz es ( estratégicamente )
conciencia sobre sus procesos (percepcion, atencion, ca
estrategias cognitivas (ensayo, elaboracion, organizacion, estudio), v
habilidades para controlarlos y regularlos, en forma consciente y delibera

obteniendo a medida que los gjecuta”. Segun eso, podemos concluir que las estrategias
metacognitivas se convierten en herramientas vitales que nos permiten ”apl‘der
aprender’ ya que nos consienten comprender y desarrollar eficiente y conscientemefite
las tareas que nos faciliten aprender cosas nuevas y usar nuestros conocimientos p
resolver problemas. Este "aprender a aprender” se refleja como competencia en la Le
Organica de Educacion actual (LOE), aunque por ningun lado aparezca el término
metacognicion, pero la esencia metacognitiva queda intrinseca en esta competencia.

Cuando hablamos de metacognicion nos referimos a una serie de operaciones,
actividades y funciones cognitivas llevadas a cabo por una persona, mediante un
conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales que le permiten recabar, producir
y evaluar informacion, a la vez que hacen posible que dicha persona pueda conocer,
controlary autorregular su propio funcionamiento intelectual. Tres son los componentes
metacognitivos que participan; el primero remite a los conocimientos que el sujeto
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tiene sobre sus propias capacidades (por ejemplo, su capacidad de memoria); el
seqgundo refiere a los conocimientos que tiene sobre la tarea que esta resolviendo (por
ejemplo, conocer si se trata de una tarea facil o dificil); y el tercero concierne a las
estrategias necesarias para resolver la tarea (por ejemplo, el hecho de saber que una de
las estrategias para memorizar puede ser el tomar notas para consultarlas después).

r de las numerosas distinciones que los autores han introducido al hablar de
str?egias podemos identificar tres procesos que coinciden con tres momentos
urante y después): el de planificacion, el de control on-line o supervision y el de

o Es importante sefalar de nuevo que dichos procesos pueden presentar un
to de conciencia. Dependiendo del tipo de tarea, el nivel de conocimiento y
jeto, podemos imaginar que algunos de estos procesos (sobre todo el de

Nt

automatico y |lo consciente es importante desde un enfoque
. V@. Envefecto, sabemos que el proceso de automatizacion esta
ligado a la pr siva pgficia que un sujeto tiene de la tarea; y sabemos, a la vez, que
la capacidad de ha expligitos algunos conocimientos aumenta también con el
aprendizajey la e

RECAPITULACI

Si en la recapitulacion an
esta lectura las diferencias entre ¢

ognitivas y metacognitivas estaran
ariable que marca la diferen-

Mos automatizados y los mecanismos cQ BN cual de las estrategias
larizada los automa-

ticos y en cual los controlados?

En caso de que todavia no esté clara la diferencia e S automaticos y
controlados, le invitamos que entre en Internet con alabras y encontrara
una amplia informacion con la inclusion de ejemplos para cara uno d S.



&
3n de la metacognicion

O...

Hace poco, los investigadores mpczado a estudiar como se desarrolla el
conocimiento sobre el pensamg ' | de los demas. Por ejemplo, los nifos se
nar sifien entendido ciertas instrucciones
' te para recordar un conjunto de
elementos. Los niflos mayores usan & g e técnicas mas eficientes que
los mas pequefos para memorizar info ) ho, es dificil decidir si estas
habilidades de los nifios mayores se deben a g ejor capacidad para recordar
O que usan estrategias mas eficientes. Por supu NiNos pequenos a usar
mejores estrategias, mejora la memoria. Sin embargo, se ensefie a los nifos
a usar mejores estrategias para una situacion, no ned usaran de forma
espontanea cuando se enfrenten a un Nnuevo problema entrenarles en
ello.

los cinco anos, los nifos demuestran conocer sus limitaciones; entre los @iIRCO y1os seis
anos ya tienen conciencia de lo que saben 0 No saben sobre un tema y sus afirmaciones
son bastante fiables; de siete a ocho afios valoran su comprension con respec‘a u
informacion; los nifos de ocho a nueve anos, planifican mentalmente actividadesa c
plazo; entre los diez y once afos, expresan oralmente algunos procesos cognitivos
forma correcta; y, desde los once hasta los doce afios, se muestran capaces de facilita
el recuerdo de algunas ideas elaborandolas guiados por una meta o intencion. A partir
de esta ultima edad se manifiesta el pensamiento metacognitivo que caracteriza al de la
cognicion adulta. Este tipo de pensamiento reflexivo se va generando y evolucionando
desde el momento en que los nifios desarrollan un pensamiento simbaolico.

No todo el conocimiento es consciente o genera procesos reflexivos. De hecho en
los primeros niveles de aprendizaje se adquieren principalmente conocimientos mas
implicitos que se relacionan con el conocimiento procedimental que principalmente
esta regulando el como estamos realizando ciertas acciones, es decir la adquisicion de
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nuevos contenidos a partir de acciones, sensaciones y percepciones que se manejan
a un nivel no consciente. Segun Pozo, cuando un conocimiento se hace explicito,
genera un tipo de conocimiento declarativo que produce la adquisicion de hechos y
sucesos que se definen en el contexto cultural donde nos movemos y nos posibilita
generar aprendizajes significativos que se pueden transferir de manera adecuada a otros
contextos culturales.

ra bien, cuando un conocimiento procedimental o declarativo se transforma en un
roceso reflexivo y consciente, y se autorregula su usoy la forma en que se utiliza, se esta
» principalmente, un conocimiento estratégico, el cual implica principalmente
metacognicion en la regulacion de dichos procesos de conocimiento vy

stionar esos conocimientos, o que vendria a ser la conciencia o
a op@cognicién.

Sintetizando las m
podemaos sugerir
poseen una cantidad

tigaciones sobre la evolucion de la metacognicion
siones. En primer lugar, los alumnos mMmas jovenes
C imiento metacognitivo. Este conocimiento
ece gue se puede ensefar facilmente hasta a
los alumnos mas pequen ugar, la aptitud y el conocimiento limitan el
conocimiento metacognitiv r medida de lo que cabria esperar. Asi, los
profesores deberian esforzarse en rensefanza metacognitiva a los alumnos
que carecen de ella, con independ Vel de rendimiento, en vez de reservarla
para los alumnos Mmas avanzados. En J oruebas indican que la conciencia
metacognitiva compensa la capacidad escasa y ¢ ocimiento insuficiente. Desarrollar
habilidades metacognitivas es particular s alumnos que tratan de
aprender contenidos no familiares.

4

RECAPITULACION

Conocer los hitos del desarrollo metacognitivo nos ayudara, como mae
saber qué es lo que podemos esperar de nuestros alumnos y, por lo tanto,
minar las expectativas de resultados.

¢Podria elaborar una tabla donde aparezcan dos columnas con los rotulos si-
guientes: edad y expectativas para cada edad del desarrollo metacognitivo? Ade-
mas de la informacion antes desarrollada usted puede recabar otra y aportar
intuiciones derivadas de su propia experiencia como maestro/maestra para ob-
tener una tabla modelo de la evolucion metacognitiva.




&
C%ento metacognitivo
O...

El conocimiento metacognitivo em@eiia un papel importante en toda clase de
actividad cognitiva. Nuestras one (@heas de comprension, de comunicacion,

y de resolucion de problemas,fp

S actividades. Veamos un ejemplo
de metamemoria: Un profesor reconoge oblemas a la hora de recordar
el nombre de los nuevos alumnos. Para [ rdo les pide que lleven una
etigueta con su nombre escrito durante varios . jemplo de metacognicion se
rofe re cOmo se soluciona
un problema y anota solo los puntos que consi dj ejemplo adicional es
el de los alumnos que preguntan al profesor si el exafen n g tener va a incluir
preguntas de desarrollo o si solamente consistira en preg@intas too erdadero-falso,
eleccion multiple).

Desde que se acufio el téermino de metacognicion, se
esencial del buen aprendizaje porque permite a los alumnos controlar of
cognitivas. En cierto sentido, la metacognicion es como el “centro de
sistema cognitivo. Permite a los alumnos coordinar el empleo de muchos &
y de muchas estrategias distintas para alcanzar una meta, del mismo modo que un
centro de control real coordina las miles de funciones necesarias para que @vu
espacial tenga éxito. Esto no implica que haya un Unico lugar en la mente dondefse
produce la metacognicion: lo unico que pretendemos indicar es que la metacognic
constituye una parte de la cognicion que se encarga de controlar muchas funcione
cognitivas de nivel inferior, como la percepcion y la atencion.

Segun Brown, la dimension metacognitiva referida al conocimiento de la cognicion
consta de tres clases de conocimiento. El primero es el conocimiento declarativo,
que es el conocimiento sobre nosotros mismos como aprendices y sobre los factores
que influyen en nuestro rendimiento; por ejemplo, la mayor parte de los aprendices
adultos conocen las limitaciones de sus sistemas memoristicos y, en funcion de dicho
conocimiento, planifican una tarea que se basa en él. El sequndo es el conocimiento
procedimental que se refiere al conocimiento estratégico, por ejemplo, los alumnos
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mayores suelen disponer de un repertorio basico de estrategias Utiles, tomar apuntes,
detenerse en la informacion importante, leer por encima la informacion trivial, utilizar
mnemotecnia, resumir las ideas principales y autoevaluarse periodicamente. El tercer
conocimiento es el condicional que consiste en saber cuando o por qué emplear una
estrategia; un ejemplo es estudiar de modo distinto para un examen en el que hay que
desarrollar un tema que para otro de eleccion multiple.

n gostiene que el conocimiento metacognitivo, en general, se puede comunicar
esgde desarrollo tardio. La investigacion indica que tales supuestos son razonables
' Ngi mos la actividad metacognitiva de los alumnos mayores, pero no son
los preadolescentes. Por ejemplo, Paris y colaboradores encontraron que
de instruccion mejoraban el desarrollo y la utilizacion del conocimiento

RECAPITULACION

Existen tres tipos de conocimiento para la m gnd arativo, procedi-
mental y condicional (o contextual). Para ejercitar el
un proceso, los alumnos deben saber qué hechos
para la tarea (conocimiento declarativo); cuales estrat heuristicas o proce-
dimientos son apropiados (conocimiento condicional); y c@o apli

tegia elegida, procedimiento, o heuristico (conocimiento proce

pensarian acerca de cosas como, cuanto de especifico versus cuanto g
neral debe ser el informe, como organizar los datos, si cada argumento da
generalizacion tienen una base solida, y si una barra o grafica apoya tal punt
particular.

En la escuela se suele desarrollar mucho contenido referido a conocimiento
declarativo, menos procedimental y poco condicional. Sin embargo, los nuevos
enfoques pedagogicos que provienen desde Europa, como el Plan Bolonia, es-
tan invirtiendo la tendencia. ;Cree que esta justificado este cambio?



mentos: planificacion, supervision
ategias adecuadas y distribuir
tas, activar el conocimiento
rvisar consiste en regular y
izaje. Forman parte de
esta categoria actividades como hacer prediccio pausa en la lectura,
ordenar estrategias y elegir las estrategias de reparaci valuar es valorar
los resultados vy los procesos reguladores del propio a Lejemplos tipicos

volver a evaluar las propias metas, revisar las prediccionesS'y cg verificar las

Los resultados de los analisis de la actuacion de los lectores expertos muestran que
cuando se enfrentan con la lectura de un texto, establecen un proposito para l*ct

y determinan el nivel de comprension que pretenden alcanzar. En funcion del criteriofde
comprension establecido planifican el modo en que van a emprender la tarea. Asi, (
lector pretende, por ejemplo, alcanzar una comprension de las ideas globales, decidir
prestar mas atencion a la informacion que considere relevante, seleccionara algun
procedimiento para sefialar, como el subrayado, o la toma de notas, y tendera a dejar
de lado las ideas que son redundantes.

Las habilidades de supervision han sido investigadas mediante su habilidad para predecir
el recuerdo futuro, la "sensacion de saber” algo que no pueden recordar, su habilidad
para decidir cuando estan preparados para realizar una prueba y para seleccionar la
informacionquerequiere unrepasoadicional. Silosadultos no manifiestan una supervision
demasiado precisa de su conocimiento no es sorprendente que los nifos presenten
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mayores dificultades aun. Si bien la supervision que llevan a cabo los nifios es bastante
deficiente, se observa un claro avance durante los anos de la educacion primaria con
respecto a la educacion infantil. Los nifios de educacion infantil, por ejemplo, después
de tomarse todo el tiempo que deseen para estudiar una lista de palabras, creen que
la han aprendido completamente, pero tienen un recuerdo muy pobre cuando se les
somete a una prueba.

n gostiene que, en muchas situaciones de aprendizaje, los procesos reguladores
n conscientes ni comunicables. Una de las razones es que algunos estan muy
z8dos, al menos en los adultos; otra razon es que algunos procesos se han
sinreflexion conscientey, en consecuencia, esdificilinformar de ellos a otros.
ablece una diferencia importante en la relacion de la edad con la regulacion
a reflexion abstracta. Sostiene que los mecanismos reguladores, como
bn independientes de la edad, pero que la reflexion no lo es. Asi, al igual

s0 de nocimiento metacognitivo, el empleo consciente de procesos
ou S re@cionado con las limitaciones de la propia capacidad de
e con

/ropia capacidad de regulacion.

RECAPITULACION
En el control ejecutivo, como segundo aspé

reflexion, ma

O de [Jnetacognicion, debemos

la tarea. Trabajar duro nos llevara hasta tal parte; para muc
aplicar recursos especificos. Finalmente, la evaluacion incluye va
y submetas de la tarea: ;En qué me gustaria terminar al acabar es
metas quiero lograr mientras tanto? ;Si no puedo lograr la meta
submetas puedo lograr?

En cualquier actividad de aprendizaje, el maestro debe entrenar a los alumn
tener muy presente el objetivo de la actividad. Si el objetivo no esta en la mente
del aprendizaje su actividad se convierte en algo azaroso, en intentos ciegos
que no conducen a nada. A lo largo de una actividad de aprendizaje, incluso por
simple que parezca la tarea, el alumno tiene que ser guiado por el maestro para
que no abandone el objetivo y pierda la meta que se persigue.
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Niveles de regulacion

La actividad metacognitiva no se manifiesta de igual forma en todos los alumnos.

gstos se expresan en poca O ninguna regulacion y muy regulados. La utilizacion
procesos y estrategias pueden variar en intensidad (de manera muy regulada o

es@tegias mas o menos simples o complejas). El alumno carente de
demgomina novato, mientras que el alumno autorregulado o estratégico
se lla ertos no abordan de igual forma los materiales de aprendizaje.
sle universitarios expertos cuando leen articulos lo hacen de forma
, organizan lan de lectura en funcion de la meta.

muy flexib

Parcialmente
regulado

Lig’amente

regulado

No-requlado

Medianamente

Muy regulado regulado

Recientemente, se han planteado seis niveles de funci ento metacognitivo:
alumno no-regulado, ligeramente regulado, parcial e r
regulado, autorregulado y muy regulado. Los niveles fueron g

pensar antes de actuar, una reflexion acerca de los pasos para llegar a la meta.

la tarea misma (...), el medio ambiente de la planificacion puede ser la mente, el papel o
la arcilla”. Estos autores sefialan que la planificacion es un tipo de reflexion qu@mp@
La planificacion es intencional y se realiza siguiendo varios pasos; el primero e
representarse la tarea en el medio ambiente de la planificacion -lo que incluye la
representacion de la meta y los recursos disponibles para llevar a cabo la tarea tales
como materiales, recursos, tiempo y posible ayuda de otros-; el paso siguiente es
refinar los pasos para alcanzar la meta. De los dos pasos anteriores surge el plan, que
es la combinacion de las metas especificas y de las secuencias para alcanzar la meta.
Los planes proveen sugerencias para la accion que pueden ser aceptadas, rechazadas
o modificadas durante el proceso. Uno de los beneficios que se reconocen a la
planificacion es la reduccion del costo de llevar a cabo una accion que no conduzca a

la consecucion de la meta y a proveer estrategias flexibles para resolver un problema.
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Cuando los estudiantes leen, algunos de los rasgos que pueden considerarse evidencias
de que estan planificando son: examinan los titulos, los subtitulos, la longitud del
articulo, activan conocimiento previo antes de empezar a leer el articulo (por ejemplo,
mencionan tematicas relacionadas con el mismo); anticipan los posibles subtemas que
encontraran; se hacen preguntas sobre el articulo y mencionan algun tipo de plan o
estrategia que llevaran a cabo durante la lectura.

RECAPITULACION

& nuitra meta o submeta. (; Estoy mas cerca de mi meta ahora que
e chequeé? jEstoy progresando hacia mi meta o estoy derivando
diferente de la deseada?’). Entonces, revisar el progreso hacia la

meta ap da aspecto critico.
Conteste a cue es:

a) La regulaci
ceso gradual qu

ceso ‘todo o nada”. Por o tanto, se trata de un pro-
as variables, tales como:

Q) e O) Y Q)
b) ;Si la requlacion es un p PDlBede senalar los 6 principales grados
O niveles?

c) Asociado a los niveles de reguladi@m PEEBLS, se ha planteado la dife-
rencia entre experto y novato. ;Cuales sei eristicas de cada uno de
ellos?

Nivel de supervision y control .

De manera similar a como se sefalaba en relacion con la planificacion, enila s iony
el control se debe tomar en cuenta el tipo de material escrito, el context@ylas d
particulares y los intereses del individuo. La supervision permite examin
general si se esta comprendiendo el texto o no mientras se produce el act
Cuando se esta logrando la comprension, los lectores regulados utilizan est
para mantener la comprension, organizan la informacion que comprenden y estab
alguna relacion entre lo que han comprendido y las demandas de la tarea. Cuando
no comprenden explicitan claramente en qué consiste el fallo e identifican la fuente
(atencion, informacion ausente en el propio articulo o falta de conocimiento previo
para darle el significado adecuado a la informacion). También seleccionan una o varias
estrategias coherentes para mejorar la comprension y evaluan la efectividad de dichas
estrategias.




REGULACION DE LA METACOGNICION e

Cuando los estudiantes estan leyendo, algunas de las acciones que realizan permiten
inferir sus procesos de supervision y control. Por ejemplo, explicitar su estado de
comprension o no comprension; establecer acciones para facilitar la comprension como
elilrar mas la atencion, releer, leer mas despacio; establecer acciones para organizar la
% acion de lo que comprenden, elaborar mapas conceptuales, hacer resumenes.

S, supervision y control mejoran con la edad. Es de suponer que estos

ca di@encias importantes en el modo en que cada uno supervisa, asi
co onocimiento sobre lo que uno supervisa, lo cual no implica que los
adultéssSea supervision y accedan de manera consciente al conocimiento

metacognitifo. los universitarios tienen muchas dificultades para supervisar
su rendimiento Nna prueba. Aunque los universitarios son mas capaces de
supervisar su i una prueba durante ésta o después de haberla realizado,
distan de hacer ;! on. Si los nifios, desde pequefos, van siendo entrenados
en adquirir estas € i@s, llegeran a la edad adulta con un manejo de ellas muy

satisfactorio.

RECAPITULACIC

Los maestros necesitan er proceso de supervision y con-
trol y después, de forma gra sponsabilidad de estas tareas
en los alumnos. De hecho, los al reconocer que los expertos
(e.g. los profesores) dedican susta i3 gear, supervisar, evaluar
y revisar; que los expertos con frecue @ emas al llevar a cabo
un plan o revision; y que algunas veces fra@@san, Qe
fracasos.

Algunos autores sugieren que los estudiantes piense
teniendo unos componentes de antes, durante y después. 4
delo no debe ser aplicado mecanicamente, los alumnos pued
que la evaluacion, la planificacion, la regulacion y la revision tiené

cada etapa. ‘

Variables metacognitivas

Flavell define el conocimiento metacognitivo a través de tres variables y de sus
interacciones: variable persona, variable tarea y variable estrategia. El conocimiento
de la persona se refiere al conocimiento que tenemos de Nosotros Mismos como
aprendices y pensadores, e incluye el conocimiento de nuestras capacidades y
limitaciones cognitivas, asi como de otros estados y caracteristicas personales. Este
tipo de conocimiento metacognitivo ha sido el menos indagado tradicionalmente.
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Flavell y Wellman al referirse a la memoria plantean dos tipos de metamemoria, uno el
referido a los conocimientos sobre como suelen comportarse el yo y los demas como
almacenadores y recuperadores de informacion: sus rasgos, habilidades y limitaciones,
mas 0 menos estables, en el area del funcionamiento de la memoria. El sequndo tipo
se refiere a la habilidad para controlar e interpretar sus propias experiencias inmediatas
de memoria en situaciones especificas. El primer tipo se ocupa, por tanto, de los
o) imientos sobre caracteristicas y capacidades mnemonicas permanentes en el
0 yel segundo de los conocimientos sobre como detectar e interpretar procesos y
stados mnemonicos transitorios, es decir, del control de la memoria del sujeto.

tarea tiene que ver con el conocimiento que tenemos de los objetivos de
odas aqguellas caracteristicas de la misma que influyen sobre su mayor

eros y exigentes que otros. Por ejemplo, la tarea es mucho
O reconocer que si se requiere recordar, es decir, sin estar
consiguiente, la dificultad de la tarea estéa en funcion de
la union de amba a de almacenarse y la naturaleza de las demandas de

Elconocimientode las estr. 1 ' nacomprensiondelosaspectosdeclarativos,
procedimentales y condicio egias. Los nifios tienen que aprender cual
es el repertorio de estrategias o ccion alternativos para llevar a cabo una
les las diferentes estrategias resultan
mas efectivas. Un ejemplo de conoc ico es el que aplica un estudiante
cuando resuelve una situacion hipotética d - cuantas cosas se te ocurririan
hacer para asegurarte de no olvidar los pati jguiente. Los ninos mayores
podian pensar en mayor cantidad de cosas diferentg as pequenos y por regla
general parecian adoptar un enfoque mas estra cado para este problema
de memoria tan proximo a la vida real.

En el caso concreto de la lectura consideramos importa a Nna variable mas:
el texto. Las caracteristicas del mismo influyen enormeme n €l desarrollo de una
lectura eficaz. No es igual leer un texto narrativo que expositivo, un texto cientifico que
divulgador, un texto de corta extension o uno largo,...; es decir, fac‘res Q '
que expresa el texto, el vocabulario, la sintaxis, las intenciones del auto

la estructura del texto, etc., son importantes para desarrollar una lectura
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RECAPITULACION

Los maestros necesitan primero modelar el proceso de supervision y con-
trol y después, de forma gradual, delegar la responsabilidad de estas tareas
en los alumnos. De hecho, los alumnos deben reconocer que los expertos
"g. los profesores) dedican sustancial energia a planear, supervisar, evaluar
% re‘ar; que los expertos con frecuencia tienen problemas al llevar a cabo
plan o revision; y que algunas veces fracasan, pero que aprenden de sus

asionalmente puede ser util pedir a los alumnos de cierta edad que cons-

do Mfecanicamente, los alumnos pueden llegar a ver
icacion, la requlacion y la revision tienen lugar en
cada etapa.

Habilidades metalinguisticas
Durante la evolucion de las representaciones onocimiemte,linguistico se convierte
en objeto de atencion cognitiva. Los nifios con rolle @ del lenguaje no solo
son eficaces comunicadores sino que, ademas, puedén pasar @ la, manipulacion de
estan en un nivel inicial de redescripcion, caracterizado por g niento tacito
del lenguaje que empieza a ser manipulado por parte del suj omento, el

centralizaciones primero en la funcion y en el significado, después en la forma, para
luego poder, al final, coordinarlos todos.

Siguiendo esta linea de pensamiento, las habilidades metalinguisticas podrian tener
autonomia en su desarrollo y no dependerian del dominio basico del lenguaje sin
que emergen gracias a la influencia cognitiva. Adicionalmente, se reconoce que las
habilidades metalinguisticas siguen un curso de avance paralelo al desarrollo dellenguaje.
A partir de los tres afios, o un poco antes, los nifios pueden detectar errores en el orden
de lo linguistico. Esta deteccion de errores depende de una supervision, un control y
un analisis sobre el lenguaje. De igual manera, los medios que permiten el desarrollo de
habilidades metalinguisticas dependen en gran medida de procesos cognitivos como el
control, analisis y supervision, es decir, el dominio linguistico depende en gran medida
del desarrollo cognitivo.
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Los niveles de conciencia metalinguistica estan relacionados con las caracteristicas
cognitivas del individuo. En un primer momento del desarrollo, los sujetos solo pueden
identificar fallos en el sistema linguistico. A medida que el desarrollo cognitivo avanza,
los sujetos logran verbalizar el analisis sobre el codigo. Otras investigaciones se han
centrado de manera importante en el desarrollo de las capacidades metalinguisticas en
relacion con el desarrollo del lenguaje vy la emergencia de habilidades de alfabetismo en
ifi@8 con vy sin alteraciones del lenguaje.

dos posiciones en cuanto a la relacion entre el desarrollo basico del lenguaje y
metalinguistico. Las dos coinciden en la tesis de que existe un desarrollo
previo al desarrollo de habilidades metalinguisticas. Se reconoce que la

lengua OcH
el espacio po
lenguaje y exhiben
investigaciones uti

ent€’en contextos conversacionales y que la conversacion es
i@ en el cual los ninos adquieren sus capacidades para el uso del
encial comunicativo y linguistico, la mayor parte de las
ias que incorporan tareas experimentales para buscar
evidencias del comp etalibguistico de los nifios. Se ha sefialado que la
forma mas usual para cimiento metalinguistico es la introspeccion, es
decir, se apela a las intuicio ntes. Sin embargo, actualmente se reconoce
que ciertos aspectos de esta i n ser plenamente observados/capturados
durante el uso espontaneo del lenguia nte el juego simbolico, por ejemplo) y de
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RECAPITULACION

Monforty Juarez hablan de dos mecanismos basicos de adquisicion del len-
guaje: imitacion e interaccion por medio de roles o rutinas ludicas (por €j.,
el juego del “‘cucu-tras’) adulto-nifio, nifio-nifio, que llevan a una interaccion
cial del sujeto.

En Qjo proceso de Ensefianza-Aprendizaje del lenguaje, existen procedi-
ntos educativos implicitos centrados en dos mecanismos: interaccion e

taneamente su vocabulario. El adulto lleva a cabo una serie
rducativas, que son:

as: ‘adulto es el modelo a sequir para aprender las

reglas sinta sdes gua.

— Expansiones se ' a aumentar el vocabulario.

Estas expansiones sq
esto es ofrecer un nifio dentro de un enunciado Mas
amplio.

Muy importantes son tambié udicas (juegos, cuentos,...) ya
que forman parte del contexto d va asimilando su lenguaje de
forma natural, espontaneamente, resente la comunica-
cion como objetivo fundamental.

5 alfabetizacion,

ack correc-
tivo?, jes posible observar el comportamiento inos
durante el desarrollo del juego simbolico?
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pesar de las numerosas distinciones que los auto-
res han introducido al hablar de las estrategias,
podemos identificar tres procesos que coinciden
tres momentos (antes, durante y después): el de
mediante un conjunto interiorizado de mec planificacion, el de control on-line o supervisién y el
mos intelectuales que le permiten recabar, produ- de @yaluacion. Es importante sefalar de nuevo que
cir y evaluar informacioén, a la vez que hacen i esos pueden presentar un grado distinto
posible que dicha persona pueda conocer, contro- 7 cla. Dependiendo del tipo de tarea, el
lar y autorregular su propio funcionamiento aleonOcimiento y la pericia del sujeto, pode-
intelectual. Tres son los componentes metacogni-
tivos que participan; el primero remite a los cono-
cimientos que el sujeto tiene sobre sus propias
capacidades (por ejemplo, su capacidad de
memoria); el sequndo refiere a los conocimientos
que tiene sobre |a tarea que esta resolviendo (por
ejemplo, conocer si se trata de una tarea facil o
dificil); y el tercero concierne a las estrategias importante desde un nstructivo y evoluti-
necesarias para resolver la tarea (por ejemplo, el vo. En efecto, sabemos el proceso de automati-
hecho de saber que una de las estrategias para zacion esta ligado a la pro C

memorizar puede ser el tomar notas para consul- sujeto tiene de la tarea; y sa€mo
tarlas después). capacidad de hacer explicitos alg

pueden ser realizados de
ros de forma deliberada y

y lo consciente es
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