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7LibrO deL prOfesOr

Querido/a docente:

Si tienes en tus manos esta carta es porque has decidido realizar un 
fantástico viaje con tus alumnos. Después de revisar las guías “Guía 
de viaje I: Silvia explora estrategias cognitivas” y “Guía de viaje II: Silvia 
explora estrategias metacognitivas” estás preparado para una expe-
riencia emocionante hacia la comprensión, y más concretamente 
hacia la metacomprensión lectora. Tú sabes bien la importancia que 
tiene la lectura en los aprendizajes. Un niño que SABE LEER, tiene el 
andamiaje sólido para todo su aprendizaje posterior. ¡Qué maravilla!, 
¿no crees? Por eso, este viaje pretende ser la base de todo un mundo 
de adquisición de conocimientos. Pero los viajes deben ser divertidos 
y si se puede, apasionantes. A lo largo del recorrido que te propon-
go vamos a realizar diversas paradas en lugares maravillosos, don-
de sacaremos el máximo partido aprendiendo de ellos y con ellos. 
Cada uno posee unas características donde quiero que os sumerjáis 
y analicéis disfrutando con Observo y cocino… jugando y ya sabes 
que también está disponible la visita a otros “lugares” como a Mariaca 
tiene un problema.

Para iniciar el viaje necesitas llevar contigo este material que te 
propongo: una guía de viaje (libro del profesor) donde aparecen 
los “lugares” que puedes visitar, sus características y peculiaridades 
(actividades de entrenamiento en comprensión y metacomprensión 
lectora); además, como material complementario que te ayudará a 
viajar seguro y cómodo, encontrarás:

— La relación de recursos (lugares a visitar) con la músi-
ca correspondiente.*

— La plantilla para la confección del álbum-caja. Cons-
trúyela y utilízala para que tus alumnos y alumnas in-
troduzcan material que tiene que ver con las distintas actividades (te 
sugiero lo que hay que meter en el álbum-caja en tu guía de viaje). 
Es una manera de autoevaluación para los niños y niñas de tu aula.

— Láminas de los distintos lugares que has visitado (cinco láminas, 
una por recurso) para que las cuelgues en tu aula junto con mis 
logotipos. Si te parece bien, habilita un sitio en tu aula al que deno-
mines “El viaje de Silvia” (colocando los logotipos) y ahí puedes ir 
colgando las láminas de cada recurso según vas trabajándolos.

— Mis logotipos.

— El registro de observación (material fotocopiable) para que eva-
lúes a tus alumnos y alumnas. Puedes, incluso, añadirlo a la evalua-
ción trimestral que les das a las familias de tus alumnos y alumnas.

Además, cada alumno tiene un cuaderno de actividades que corres-
ponde a cada “lugar visitado”. Podéis trabajar con él, una vez desarro-
lladas las actividades recomendadas en el viaje. Antes de comenzar 
a trabajar en el cuaderno haz que tus alumnos monten su pasaporte 
(aparece al fi nal de sus cuadernos), le peguen una fotografía suya y 
lo fi rmen para personalizarlo. Después, tu alumno puede autoevaluar 
la actividad coloreando en la hoja correspondiente de su pasapor-
te cómo ha sido su actitud (si recuerda la actividad y si ha prestado 
atención) y si le ha gustado o no “la visita”. 

Carta al profesor
Silvia

Avda de la Fantasía y la Ilusión, s/n
C.P.: ∞ Ciudad de los Sentidos
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 Me ha gustado Recuerdo He prestado atención

Puedes ponerle un sello en la hoja correspondiente al “lugar visitado” 
una vez que hayáis “abandonado ese lugar”. En este cuaderno tam-
bién está incluido material manipulativo (flash-cards) que se puede 
troquelar y con el que jugar y reforzar el aprendizaje.

Te doy unas pequeñas instrucciones para que el manejo del material 
te resulte aun más fácil:

— Antes de leer el texto de cada recurso con los niños y niñas, hazlo 
tú primero y así tendrás una idea inicial de lo que vas a “visitar”

— La letra cursiva y en otro color que aparece en tu “guía de viaje” 
indica que el mensaje es para ti, no para tus alumnos; excepto las 
actividades complementarias (no van en letra cursiva) que son para 
que tú las realices con tus alumnos siempre y cuando el tiempo del 
que dispones te lo permita y quieras ampliar algún conocimiento.

— Te aconsejo que guíes el viaje de tus alumnos a partir del tercer 
trimestre de primer curso de Educación Infantil (3-4 años).

— Para ayudarte a seleccionar las actividades que mejor se ajustan a 
tus alumnos he añadido un semáforo como éste que muestra el ni-
vel de dificultad de cada una. Los colores te indicarán lo siguiente:

  Rojo =menor nivel de dificultad
  Ámbar = nivel intermedio
  Verde = mayor nivel de dificultad

Espero, de corazón, que disfrutéis y no olvides nunca lo importante 
que eres TÚ como guía personal en este mágico viaje.

Silvia
“Me lo contaron y lo olvidé, 

lo vi y lo entendí,
lo hice y lo aprendí.”

 (Confucio)

PD: ¡Ah! Se me olvidaba decirte que tengo un blog   
(http://elviajedesilvia.com) donde puedes acudir para opinar so-
bre este material y para saber los lugares que voy visitando en este 
fantástico viaje. Si tienes en tus manos este material, sigue el blog y 
encontrarás alguna sorpresa (brújula - recurso complementario) para 
ti y para tus alumnos y alumnas. *Además, si quieres encontrar fácil-
mente la música que te recomiendo para trabajar estos recursos, te 
ayudo en el blog a que lo hagas. Y si te unes a él, estarás totalmente 
actualizado ya que te llegará una notificación avisándote de cualquier 
acontecimiento que se haya producido, incluida la producción de 
nuevo material. 

Y si quieres escribirme personalmente puedes ha-
cerlo a la siguiente dirección de correo electróni-
co: elviajedesilvia@hotmail.es. Estaré encantada de 
atender todas tus sugerencias. Para empezar yo te 
hago a ti una sugerencia: prueba a entrar desde tu 
smart-phone a mi blog.

 ObservO y cOcinO... jugandO�
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9LibrO deL prOfesOr

Fotografía: Laura dibuja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “El teniente Kijé. Troika”. Prokófi ev

Receta: Ensalada de colores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “En un mercado persa”. Ketelbey

Fotografía: Gatos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “Para Elisa”. Beethoven

Receta: Tarta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  “Sinfonía de los juguetes”. Mozart

Fotografía: La Puerta de Alcalá . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “Minueto del quinteto de cuerda”. Boccherini

Relación de recursos recomendados con la música correspondiente

“Minueto del quinteto de cuerda”. Boccherini
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11LibrO deL prOfesOr

Para saber más, puedes consultar la fi cha: “Evolución de la metacognición” de la Guía II: Silvia explora estrategias metacognitivas.

—Explícales a lo niños y niñas de tu clase que vais a comenzar un gran viaje.

—Imprime la brújula que tienes en el blog, en tamaño DIN-A3, móntala y cuélgala en tu aula. Señala con la fl echa el recurso que 
vas a trabajar. Te recomiendo que sigas el orden que te he propuesto en este cuaderno.

—Monta el modelo de caja que tienes al fi nal de este libro como material complementario. Es lo que llamaremos el álbum-caja.

—Enciende una barrita de olor.

—Prepara la música que te indico en cada recurso. 

—Prepara los materiales que necesitáis para realizar la actividad llamada “Exploro y Descubro”.

Antes de comenzar…
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13LibrO deL prOfesOr

¿Os gustan las fotos? Pues vamos a aprender a “leerlas”. Para eso es muy 
importante que estéis muy atentos y con los ojos muy abiertos.
 

Foto 1: Laura dibuja
Enciende la barrita de olor y escuchad “El teniente Kijé. Troika” de Prokofi ev. 

Para saber más, puedes consultar las fi chas: “Procesos Cognitivos  Básicos”, “Selección de Información y “Alumno Activo” de la 
Guía I:  Silvia explora estrategias cognitivas.
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15LibrO deL prOfesOr

Antes de leer 

—¿Qué veis en esta lámina? ¿Es una fotografía? No. Son dos dibujos. ¿Por qué Silvia nos ha dicho que vamos a leer una fotografía si 
esta lámina lo que tiene son dibujos?

—A vosotros ¿os gusta dibujar?

—¿Qué veis en este dibujo? (señala el dibujo de la izquierda) ¿y en este otro? (señala el dibujo de la derecha). ¿Cuál os gusta más? 
¿Por qué?

—¿Qué dibujo está hecho por un niño o una niña pequeña? ¿Cómo lo sabéis?

—¿Y cuál está hecho por una niña o un niño mayor? ¿Cómo lo sabéis?

—¿Cuál tiene más colores?
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“Habla con el lenguaje del que te escucha, pero di lo que tú piensas…” 

La etapa de Educación Infantil es la etapa donde se forjan los andamios para 
los futuros aprendizajes escolares. Los niños y niñas escolarizados en el 
segundo ciclo de esta etapa son “esponjas” capacitadas para absorber todo 
lo que les mostramos en el aula. Para ello debemos hablarles con un lengua-
je adaptado a su entendimiento pero diciéndoles siempre lo que pensamos 
con afecto y cuidado. 

La observación es una característica que tienen y que debemos 
fomentar y el lenguaje de la imagen es altamente motivador para 
ellos. Las imágenes también se leen y pensamos que a la edad de 
3-4 años no hay mejor forma para iniciarles en la lectura. Por 
supuesto, también sabemos que la experimentación es básica para 
su aprendizaje. Por estos  motivos os presentamos este material 
compuesto por la lectura de fotografías y recetas sencillas, entre 

otros recursos. Nuestro deseo es que las trabajéis en el aula aplicando la 
metodología que os indicamos donde se hace hincapié en la adquisición de 
estrategias cognitivas y se inicia la adquisición de estrategias metacogniti-
vas. Si eres un docente implicado en el mundo educativo y abierto a nuevas 
metodologías, estamos seguros que vas a sacar partido a este material.

“Maestro es aquel que ayuda 
a descubrir talentos dormidos,
que despierta capacidades ocultas,
que ayuda a crecer en el aprendizaje.

En definitiva, el que forma, 
el que guía y acompaña 

en el encuentro con uno mismo.”
(M. A. Giaquinta).

Esperamos, sinceramente, que os sea de gran ayuda.
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